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परम स्नेहमयी भाभी 

श्रीमती सौभोग्यवर्ती ज्ञानदेवी 'विदुषी' 

और 

परम श्रद्धेय भाई साहब 

गगाप्रसाद जैन एम० ए०, एल०-एल० बी० 
को 

सादर सप्रेम समपित 


मूमिका 


श्री नारायणप्रसाद, 'साहित्यरत्न', हिन्दीके उन इने-गिने छेखको्मे-से हैं 
जो साहित्यकी साधनाका मार्ग मानकर चलते हैं और जिनकी सफलताका 
अनुमान विज्ञापनकी बहुछ़तासे न लगाकर सम्पर्ककी घनिषतासे ही छगाया 
जा सकता हैं। साहित्यके अतिरिक्त यदि और किसी दिशामे उनकी रुचि हुई 
है तो वह हैं राष्ट्रीय कार्य और लोक-सेवा। इस प्रकारका कार्यक्षेत्र वही 
व्यक्ति चुनते है जिन्हें जीवनके साधनोको जुटानेकी अपेक्षा साधनाकी उप- 
लब्धिमे अधिक सन्‍्तोष और सुख मिलता है। सुकुमार प्राण, भावुक मन 
और कर्मठ साधनासे जिस व्यक्तिने जीवनकों देखा और परक्ला है उसकी 
अन्तदृष्टि कितनी निर्मल और निखरी हुई होगी । श्री नारायणप्रसादकी इसी 
अन्तदृष्टि और परिष्कृत रुचिने उन्हें प्रेरणा दी है कि उन्हें अपने जोवनब्यापी 
अध्ययनमे जहाँ कहीसे जो सत्य, शिव और सुन्दर प्राप्त हो वह यत्तसे 
सग्रह करके छोकजीवनके लिए वितरित कर दें। 

भारतीय ज्ञानपीठसे प्रकाशितः श्रृक्तिदृत के ख्यातनामा साहित्य-भिल्पी 
श्री वोरेन्द्रकुमारने हमे सूचना दी थी कि श्री नारायणप्रसादजीके पास ज्ञानो- 
क्तियो, लोकोक्तियों और सुभाषितोका एक बृहत्‌ सम्रह है जिसे उन्होंने 
परिश्रमसे सकलित किया हैं और जिसका प्रकाशन झावपीठके लिए उपादेय 
होगा। श्री नारायणप्रसादजीको हमने एक पत्र लिखकर पाष्डुलिपि भेज 
देनेका आग्रह किया। जब पाण्हुलिपि आ्राप्त हुई तो कागरज़ोका पुलिन्दा और 
कतरनोका ढेर देखकर हम अँब्राकू रहे ये | कितने प्रकार और कितने ही 
आकारके कागज़ोमें अनेक प्रमोरशेसयादीसे लिखे गये हजारो जञान-वानय 
सगृहीत थे, बिता विषय-क्रम और किंश योजनाके । उत्त मूल रूपमे सग्रह 
अपने जन्म और विकासकी कहानी अपने-आप ही कह रहा था। एकके बाद 





जानगगा 


दूसरी और दूसरीके बाद तीसरी सूक्ति किस प्रकार कब मिलो और किस 
“मूड ( 7000 - मन स्थिति ) में लेखकने उसे लिपिबद्ध किया यह स्पष्ट 
झलक रहा था । सग्रहकी उस क्रम-हीनतामे भी एक विशेष आकर्षण और 
प्रभाव था । 

ज्ञानगगा' की मल पाण्डुलिपिम आरम्भिक सुक्तियोका क्रम इस 
प्रकार था 

(१) हे प्रभो, मुझे अभीतक प्रकाश नही मिला, तो क्‍या में केवल 


कवि बनकर रह जाऊँ? - सन्त तुकाराम 
(२) पापकी सारी जड खुदीमे है । - गोता 

(३) अतिशयोक्ति वह सत्य हैं जो बौखलायी हुई हालतम ह । 
- खलील जिब्नान 


(४) अपना उल्ल सीधा क्रनेके लिए शैतान भो धर्मशास्त्रके हवाले 
दे सकता है । - शेक्सपीयर 
(५) सच्त तो यह है कि गरीब हिन्दुस्तान स्वतन्त्र हो सकता हैं लेक्नि 


चरित खोकर धनी बने हुए हिन्दुस्तानका स्वतन्त्र होना मुश्किल है । 
- गान्धी 
(६) अपने प्रेमम ईश्वर सान्‍्तको चूमता है और आदमी अनन्तको । 
- टेगार 
(७) जिसे दोषविहीन मित्रकी तलाश है वह मित्रविहीन रहेगा । 
- एक तुरकी कहांवत 
(८) मायाके दो मेद है--अविद्या और विद्या । - रामायण 
(९) जोश--आदि गरम, मध्य नर्स, अस्त सर्द । - जन कहावत 
(१०) स्थाहीकी एक बूंद दस छाख आदमियोकों विचारमग्न कर 
सकती हैं । - बायरन 


भूमिका 


(११) छब्दोका अर्थ नहीं, अनुभव दखना चाहिए। « गीलनायथ॑ 

इत सूक्तियोकों पढकर पता चलता है कि मनुष्यके जागरित मनने 
पृथ्वीके विभिन्‍न खण्डोमे रहकर अनन्त युगों तक जीवनसे जूझकर और 
जीवनको अपनाकर अपने अनुभव-द्धारा सत्यको किस प्रकार प्राप्त किया 
है और उसे किस अमर वाणीमे व्यक्त किया हैं। यह मानव-सन्ततिका 
अक्षय भण्डार और अखण्ड उत्तराधिकार हैं । यहाँ देश, काल, जाति और 
भाषाकी सीमाओसे परे सारा विज्व ज्ञानके प्रकाशसे उद्धासित, सत्यके 
बलसे अनुप्राणित और सौन्दयंके आकर्षणसे एकाकार प्रतीत होता है । 
ज्ञानकी यह कितनी बडी करामात हैं कि वह मानवमात्रमे अभेद ही उत्पन्त 
नहीं करता, जीवनकी मौलिक एकताका आधार साक्षर-वाणीमे व्यक्त करता 
ह और इतिहासके पृष्ठोपर अमरत्वकी छाप लगा देता है। 

सग्नहकी समस्त सूक्तियोंको विधयके अनुसार अकारादि क्रमसे व्यव- 
स्थित कर दिया गया है । उदाहरणार्थ, उपयुक्त ११ सूक्तियोकों अकारादि 
क्रमसे 'ज्ञानगगा' की विभिन्‍न तरगोके अन्तर्गत क्रमश इन विषयश्ीर्षको- 
में सकलित किया गया हैं 

? कवि, २ पाप, ३ अतिशयोक्ति, ४ धर्मगास्त्र, ५ चरित्र, ६ चम्बन, 
७ मित्र, ८ माया, ९ जोश, १० स्याही और ११ अनुभव । 

उक्त विषयोपर अन्य जितनी सूक्तियाँ मिली है सब विषयवार इन्ही 
शीर्षकोके अन्तर्गत दे दी गयी है। फिर भी विभाजनमे विषयको दृष्टिसे 
पुनरावृत्ति हुई है क्योकि एक ही विषयसे सम्बन्धित सूक्ति उस सूक्तिसे 
प्रयुक्त प्रमुख शब्दके आदि अक्षरके अनुसार अन्य तरग्मे सम्मिलित 
करनी पडी हूँ । 

ऊपर जिन ११ सूक्तियोको उद्धृत किया गया हैँ उनपर दृष्टि डालनेस 
मालूम होगा कि प्राय सूक्तियाँ मूलसे या मूछके अन्य अनुवादसे अनूदित 
है । इस प्रकारकी सृक्तियोका अनुवाद बहुत कठिन होता हूँ क्योकि मूल 


आानरागा 


सृक्ति अपनी भाषा और शब्दयोजनामे इतनी चुस्त, सीधी और महावरे- 
दार होती है कि इन्ही गुणोके कारण उसका प्रभाव टिकाऊ बनता हैं । 
भाषा और मुहावरेकी इस शक्तिकों अनुवादम लानेके लिए अनुवादककों 
कभी-कभी एक-एक शब्दके पीछे घण्टो मगज मारना पडता है और फिर भी 
ऐसा होता हैँ कि पूरा प्रयत्त करनेपर भी सफलता नहीं मिलती अथवा 
लेखकका मन नहीं भरता । 'ज्ञानगगांके सकलनकी यह खूबी है कि श्री 
नारायणप्रसादने अनुवादकी भाषाकों रवानी दी हैं और मुहावरेकी शक्तिको 
कायम रखनेंकी कोशिश की हैं। उदाहरणके लिए, शेक्सपीयरकी उपर्युक्त 
प्रसिद्ध सूक्ति 'ऋएशा 06 ए८एश॥| ८३ पृ" ण/८ 5८०एणा८० का अनु- 
वाद इससे अच्छा और क्‍या हो सकता था ? “अपना उल्लू सीथया करनेके 
लिए शतान भी धर्मशास्त्रके हवाले दे सकता हें।' माना कि अनुवादमे 
मूलकी सूत्रता (४(/7075॥) और करारापन (८॥9.॥८95) नहीं हैँ पर 
उसका प्राण और मुहावरा जरूर है । इसी प्रकार खलील जिब्रानकी यूक्ति 
“अतिशयोक्ति वह सत्य है जो बौखलायी हुई हालतमे हैं! में अनुवादके 
लिए “बौखलायी हुई हालत की शब्दयोजना सुन्दर और सप्राण है । 
अतिशयोक्तिका यह सहज चित्राकन अन्य प्रकारस कठिन था। लेखकने 
कही-कही धर्मशास्त्रके गृढ़ और परम्परागत शब्दोका अनुवाद उर्दू, फारसी 
अथवा हिन्दुस्तानी के अनेक ऐसे शब्दोसे किया है कि पढनेपर अटठपटा 
लगता हूँ पर जैसे बिजली-सी कौंध जाती है और यूढ अर्थ उजागर हो 
जाता है । 

इन सूक्तियोको पढ़ते हुए पाठककों अवश्य सोचना होगा कि जिस 
सूक्तिके अनुवादके पीछे इतना श्रम और चिन्तन हैं उस मृछ सूक्तिके 
जन्मके पीछे जन्मदाताके जीवनका कितना विशाल अनुभव और मनन 
छिपा हुआ है। सूक्तिकार द्रष्टा, मनीषी, साधक और कवि सब कुछ एक 
साथ है और शायद फिर भी बहू कहीं-कही निपट निरक्षर भी हो सकता 
है । पाठककी जिम्मेदारी हैँ कि वह प्रत्येक सूक्ति और सुभाषितकों ध्यानसे 


भूमिका 


पढ़े, अर्थपर विचार करे और अथ॑के पीछे वक्ताका जो ज्ञान, अनुभव तथा 
साधना है उसको, उसके अशमात्रको, आत्मसात्‌ करनेका प्रयत्न करे । 
युधिष्ठिरने गुरुकी एक सूक्ति, एक शिक्षा, सत्य वद' को ही सीखनेमे सारा 
जीवन लगा दिया था, किन्तु फिर भी महाभारतमे अश्वत्थामाके प्रसगमे 
“नरों वा कुजरो वा' के असत्य जालमे फँस ही गये थे । इसलिए, समूची 
पुस्तककों कहानी या लेखकी तरह पढ डालनेका प्रयत्त करना 'ज्ञानगंगा' 
के साथ और स्वय अपने साथ अन्याय करना होगा । महात्मा भगवानदीन- 
जीने आपको सावधान कर दिया हँ-- देखिए! ! 
जञानपीठकी इस लोकोदय ग्रन्थमालाका मुख्य उदेश्य इस प्रकारके 
सास्कृतिक ग्रस्थोका प्रकाशन हैं जो लोकजीवनकों चेतना और गति दें, जो 
साहित्यके जागृत और सजीव रूपका प्रतिनिधित्व कर सके । '"ज्ञानगगा' 
इसो साहित्य-श्रुखलाकी एक कडी हैं । 
आशा हैं 'ज्ञानगगाकी अक्षय धार पााठकोके मनकों पावन ओर 
हृदयकों शीतल करेगी । 
नाय॑ प्रयाति विक्ृतिं चिरसो न यः स्थात्‌ 
न॒क्षीयते बहुजनेनिंतरां निपीतः । 
जाडय निहन्ति रुचिमति करोति तृप्ति 
नून॑ सुभाषितरसोउ्न्यरसातिशायी 0४ 


- लक्ष्मीचन्द्र जैन 
सम्पादक ४ लोकोदय अन्धमाला 


डालभियानगर, 
बसन्तपचमी, 
११ फरवरी ५१ 


दो टाब्द 


चक्रवर्तीकी फानी सम्पदा और इन्द्रलाकके क्षणिक भोग मिलना 
आसान है, मगर अपने शाइवत सच्चिदानन्द स्वरूपको पा लेना बड़ा 
मुश्किल हैं । सारी कलाएं व्यर्थ हैं, तमाम ज्ञान-विज्ञान फिजूल हैं, अगर वे 
इनसानको आत्म-दर्शनकी ओर नही ले जाते । 

आत्म-जान होता है निर्मल अन्त करणवालोको । गुस्सा, धमण्ड, छल- 
फरेब, अय्यारी-मक्कारी, लोभ-लालच, भय-शोक, राग-द्रेप, आशज्ञानतृष्णा, 
कामना-वासना, रज-फिकर वर्गरह गन्दगियोसे जिनका चित्त छिपटा हुआ 
हे उनपर क्‍या खाक हकीकत रोशन होंगी ! 

जिन दिव्य हस्तियोने अपने आत्माओसे कर्म-मल धो डाला ह उन्ही- 
की अमृत-वाणी इस दुनियाके सन्‍्तप्त जीवोको ज्ान्ति देनेके लिए “ज्ञान- 
गगा बनकर उनके आगनमे बह निकली है । 

तकदीरवाले ! इस ज्ञान-गगामे तेरता चल, यह तुझे दू ख्री दुनियासे 
दूर अनन्त सुखके दिव्य छोकमे पहुंचा देंगी । 


--नारायरा पसाढ़ जेन 


देखिए ! 


इस 'ज्ञान-गगा' में पैरिए भी धीरे-धीरे, नाव चला बैठे तो कुछ हाथ 
न लगेगा । मोटर-बोटकी तो सोचना तक नहीं । इस गगामे पूरब-पच्छिम 
दोनो ओरसे पग-पगंषर आकर नयी-नयी विचार-धारे मिली हें, और हर 
भार कहती है 'मुझे देखिए, मेरा पानी चखिए, बन सके तो मुझमें 
नहाइए' । धार तो यह कहती हे, पर मैं कहता हँ--“नहाइए और हलके 
हो जाइए । हो सकता है किसी धारमे नहाकर आप अपने-आपकों 
इतना महसूस करने लगें कि आपको लगने लगे आपके पाँव जमीनमे उठ 
जा रहे है । 

यह केसी गगा है कि साथ चल सकती हैँ ! ट्रकम समा सकती हे ! 
जिस देशमे गागरम सागर रह सकता हो वहाँ गगा गागरमे क्यो न समा 
सके ? 

इस सुभीतेस जिस विचार-धारमे आप नहाना चाहे चट नहा सकते 
हैं। इस किताबको, सग्रह करनेवाले श्री नारायणप्रसादजीने, बहुत बड़े 
कामकी चीज बना दिया हूँ । 


इसे कोई अनपढ़ भी खरीदकर घरमे रख ले तो टोटेम नही रह 
सकता । कभी--कभी किसीके काम आ ही जायेगी, क्योकि बह सदा नयी 
बनी रहनेवालो किताब है। गगाजरूूकी तरह इसका बानी-जल हमेशा 
जैसेका तैसा बना रहता है, उपयोगिताम रक्तो-मर कमी नहीं आती । 


यह तो विचारोका खज़ाना है, कभी न घटनेवाला खज़ाना है, सबके 
कामका खजाना हे। क्या विद्यार्थी, क्‍या पुजारी, क्‍या राजनेता, क्या 


कानगंगा 


सिपाही, क्‍या बनिया, वया कारीगर,--सभीके कामका खजाना हैं । लडका 
पढने लगे तो हरज नहीं, लड़की पढने लगे तो हरज नहीं । समझमे आा 
जाये तो नफा-ही नफा । 

इस किताबम आप सन्‍्तोंस मिलिए, महात्माओंसे मिलिए, राज- 
नेताओसे मिलिए, बहादुर सूरमाओसे मिलिए, नगे फकीरोसे मिलिए, 
कवियोसे मिलिए, और फिर चाहे नर-तारायनोसे मिलिए, और पूजाके 
योग्य देवियों और नारियोसे मिलिए । 

जरूरत तो इसकी बहत दिनोमे थी, अब आयी अभी सही । 

यह ठीक हैँ कि यह आपकी पूरी भूख न मिटा सकेगी पर ज्ञानकी 
भूख मिटाना ठीक भी नहीं। और फिर ज्ञानकी भूख मिटा भी कौन 
सकता है ? 


-+ भगबोॉनट्रोम 
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्‌ पंप ढ़ हे फ्छ्‌ 
अकमेण्यता बच 7 स् 
नाचीज बननेका उपाय कुछ नही करना हैं । £्वव 
प्रकृति अपनी उन्‍नति और विकासमे रुकना नहीं जानती, और हर अक- 
मंप्यतापर वह अपने शापकी छाप लगाती जाती है । - गेंटे 
अंकुश 
दूसरोका डाला अकुश गिरानेवाला हैं और अपना बनाया उठाने- 
वाला है । + गान्धची 
अकेला 
अकेला ही जीवन व्यतीत कर, और किसीपर भरोसा ने कर--मेरा 
इतना ही कहना काफो है । - एक कवि 
गरुइ अकेले उठते है भेडें ही हे जो हमेशा भीड लगाती है । 

- सर फिलिप सिडनी 


जिसे ब्वर्ने ससारमे अकेला बनाया है, धन-वेभव नहीं दिया हैं, 
सुखमे प्रसन्‍न होनेवाला और दू खमे गले लगाकर रोनेवाला साथी नहीं 
दिया ह, ससारके णब्दोम जिसे उसने 'दुखिया' बनाया हे, उसके जीवनमे 
उसने एक महान्‌ अभिप्राय भर दिया है । - रामकृष्ण परमहस 
एक साथुसे किसीने पूछा कि तू अकेला क्यो बंठा है ? जवाब दिया कि 
पहले तो अकेला न था, मालिक ध्यानम साथ था, लेकिन अब तूने आकर 
अकेला कर दिया | - अन्नात 


जगत्‌मे विच्रण करते-करते अपने अनुरूप यदि कोई सत्पुरुष न मिले तो 

दृढताके साथ अकेला ही विचरे, मूढके साथ मित्रता अच्छी नही । - बुद्ध 

जिसे अकेले भी अपने निदिष्ट पथपर चलनेकी हिम्मत है बही सच्चा 
१-१ 


डे तरंग-अ 


बहादुर हैं। निर्दिष्ट पथपर अकेला अन्त तक वही जा सकता है जिसका 


पथ सत्पथ है और जिसे सत्पथ ही प्रिय है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
अक्ल 

उसीकी अक्ल ठीक या कायम रह सकती है जिसकी इन्द्रियाँ उसके काबु- 
में हैँ। - गीता 
अक्लमन्द्‌ 

अक्लमन्द आदमी बोलनेसे पहले सोचता है, बेवकफ बोल लेता हैं और 
तब सोचता है कि वह क्‍या कह गया । - फ्रेंच कहावत 
जैसे सुनार चाँदीके मेलको दूर करता है, उसी तरह अक्लमन्दकों चाहिए 
कि अपने पापोको हर वक्‍त थोडा-थोडा दूर करता रहे । - बुद्ध 
अक्लमन्दको इशारा और बेवकफको तमाचा । - हिंब्रू कहावत 
अख़बार 


मानसिक अनुशासनकी दृष्टिये अख़बार पढ़ना हानिकर हैं। मनके लिए 
दस मिनिटमे चालीस बातें सोचनेसे बदतर क्या हो सकता है ”? - मजर 


धन्य भाग्य हैं उनके, जो अखबार नही पढते, क्योकि वें प्रकृतिको देखेंगे 


और प्रकृतिके जरिये परमात्माको । - स्वामी रामतीर्थ 
में अखबार यह जाननेके लिए पढता हूँ कि ईश्वर दुनियापर किस तरह 
हुकूमत करता है । - जाँब न्यूटन 
अगर 
एक “अगर' से आदमो पैरिसको बोतलमें बन्द कर सकता हैं । 

“ फ्रेंच कहावत 
अचरज 


कल तो एक आदमी था, ओर गाज वह नहीं है। दुनियामें यही बडे 
अचरजकी बात है । “तिरुवल्‍लुवर 


तरंग-अज डर 


अच्छा 

मतुष्यको क्या अच्छा लगेगा, इसका विचार करतेसे पहले ईश्वरकों क्या 
अच्छा लगेगा, इसका विचार करो । हि - अज्ञात 
अच्छाई 

जीवनका एक रहस्य उसमें अच्छाई देखना है । - अज्ञात 
अच्छा-बुरा 

न कुछ “अच्छा है, न कुछ 'बुरा'। जिस चीज़में पवित्रात्मा 'अच्छाई' 
निकाल देखता है, उसीमें पतितात्मा बुराई । - भज्ञात 
अच्छी 

बुरीसे अच्छोका ओर भो खयाल रखना चाहिए, वह हेंसते-खेलते मारती 
है, मालूम भो नही पडने देती कि हम फंसे हुए है ! - शौलनाथ 
अत्याचार 


तुम पहले तो आदमीको खाईमें घकेल देते हो और फिर उससे कहते हो 
कि “जिस हालतमें ईईवरने तुझे डाल दिया है उसमें सन्तुष्ट रह' । 

- रस्किन 
आज़ाद देशमे चीख-पुकार ज़्यादा होती है दुख कम, अत्याचारी राज्यमें 
शिकायत न-कुछ होती है लेकिन दुख ज़्यादा । - कानो 
अगर तूने किसीपर अत्याचार किया हो, तो उसके द्रोहसे बच, क्योंकि जो 
आदमी काँटे बोता हैँ वह अगर नही काटा करता । - अज्ञात 


अत्याचारी 
जिसने किसो ऐसे आदमोपर अत्याचार किया है, जिसका ईद्वरके सिवा 
कोई और सहायक हो नहों है, तो उसे चाहिए कि सचेत रहे और अपने 
अत्याचारका फल शोप्र न पानेसे भ्रममें न पड़ जाये । 

- इस्माईल-हब्न-अवूबकर 


् ज्ानगंगा 


कोई श्रत्याच।रों ऐसा नही है कि उसे भो किसी अत्याचारीसे पाला न 


पड़े । - भनज्ञात 
गुलामोको अपेक्षा अत्याचार करनेवालोकी स्थिति अधिक ख़राब होती हैं । 

+ गान्धघी 
अत्याबारीसे अधिक अभागा कोई नही हैं। विपषत्तिके दिन उसका कोई 
साथ नही देता । ह - अज्ञात 


अत्याचारो जब चुम्बन लेने लगे, वह समय खौफ खानेका हैं । 
« शेक्सपीयर 


अत्युक्ति 

अत्युक्ति झूठको सग्री रिश्तेदार है और लगभग उतनी ही दोषी | - बैलन 

अति 

किसी भी बातका आंतेरेक न होने देनेके प्रति बडी खबरदारी रखनो 

जरूरो हैं। - विवेकानन्द 
कक 

अति भ्रम 

प्रिय जनोसे भी मोहव्श अत्यधिक प्रेम करनेसे यश चला जाता हैं और 

दुनियाम बदनामो होती है । « रामायण 

अतिथि 

निकम्मे, बहुमोजों, लोक-देषी, अति मायाचारी, बदनाम, देश- 

कालको न जाननेवाले और बुरे वेषवालेको धरमे न ठहरावे । +- विदुर 


अतिथि जबतक मेरे घरमे रहता है, तबतक में निस्सन्देह उसका 
दास हूँ । इसके अछावा किसी और अवसरपर मेरी टेक दासत्वकी 
नही है ! - अल-मुकन्नआ-उल-किन्दी 
अतिथिको अन्न दो । - श्री ब्रह्म चैतन्य 
अतिथि जिसका अन्न खात॑ हैं उसके पाप धुल जाते हैं । - अथर्ववेद 


:/ब३२ ०० 
तरंग-मरे? ई 6: श्दृ 
च। | स के 
अतिथि-सत्कार 


रे 
अतिथि-सत्कारसे इनकार करना ही सबत्रसे ज़्यादा तक फेस 


अति भोजन 
अति खाना और श्मशान जाना । - मराठी कहाबत 
जब साधक अधिक खाने लगता हैं तब देवता रोने लगते हैं।. - अज्ञाव 
अतिशञ्नयोक्ति 
अतिदयोक्ति भी असत्य हैं । - यान्धी 
जो अपनी बातको बढा-चढाकर कहते हैं वे अपने-आपको छोटा 
बनाते है । - सिमन्स 
अतिशयोक्ति वह सत्य हैं जो कि बीखलाई हुई हालतमें है । 

“- खलोल जिब्ान 
अतीत 
अतीतकी चिन्ता मत करो, उसे भूल जाओ, बीती हुई बातमे चिन्ता- 
से सुधार नही हो सकता ! - जेम्स डगलहूस 
अतृप्त 
धन, जीवन, स्त्री और भोजनवृत्तिम॑ं अतृप्त लोग नष्ट हुए हैं, नष्ट होते 
है और नष्ट होगे । - अज्ञात 
अथाह 
समृदसे भी अथाह क्या चोज़ हैं” दु्जनोका दुश्चरित' ।. - अज्ञात 
अथ 


तुम भगवान्‌ और कुबेर दोनोकी उपासना एक साथ नही कर सकते। 
« मैथ्य 


ड्‌ जानगंगा 


। 
अथ-सिद्धि 
संसारमे मलीमाँति उसोके अर्थकों सिद्धि होतो है जो दुसरोको सहायता- 
का भरोसा न रखकर फुर्तोके साथ अपने काम आप करता हैं। - अज्ञात 


प 
अथशाद् ि 
लोहा और सोना समान है' यह सच्चे अथज्ञास्त्रका सूत्र है। - विनोबा 
अदब 
जो अपना अदब करते है उनका सब अदब करेंगे ही। - बीकन्सफील्ड 
अदया 


जब तुम किसी दुर्बल मनुष्यको सतानेके लिए उच्चत होओ, तो सोचो कि 
अपनेसे बलवान मनुष्यके आगे जब तुम मयसे काँपोगे तब तुम्हे कैसा 


लगेगा । - तिरुवल्लवर 
लद॒ृदू बैल और गधे लोगोको सतानेवाले इन्सानोसे कही अच्छे है 

- शेख सादी 
अदु:ख 
त्रिदोषके अदु खसे ज्वरका दुख अच्छा। अज्ञानोके आनन्दसे ज्ञानीका 
दुख अच्छा । - अज्ञात 

ध्छै 

अद्वत 


कत्तथ्य और आनन्द एक रूप होना यह बद्व तकी एक व्याख्या है, 
परन्तु ऐसा जबतक नहीं होता, तबतक कर्रव्यसे चिपटे रहनेमे ही 


कल्याण हैं । - विनोबा 
निरभिमानताका अभिमान जीतना ही अद्वत है । - विनोबा 
अद्वेतवाद 


अद्वेतवाद माने अचुक द्वेतसिद्धि । “ विनोबा 


तरग-भ कु 


अधम 

अघम कोन ? जो ईइवरके मार्गका अनुसरण नहीं करता । - जुन्नुन 
कोई घनहीन मनुष्यको अधम समझता है; कोई गुणहीन मनृष्यको 
अधम मानता है, लेकिन तमाम वेद-पुराणोको जाननेवाले व्यासऋषि 


नारायण-स्मरण-हीन मनुष्यको अधम कहते है । - भज्ञात 

(९ 
अधम 
है लक्मण ! अधमगे इन्द्रपप भी मिले तो भी में उसकी इच्छा नहीं 
करता । - रामायण 
अध्यवसाय 
सतत अम्याससे दुसाध्य चीज़ भो मिल जाती है, दुश्मन दोस्त हो 
जाते हैं, विष भो अमृतका काम देने लगता है । - अज्ञात 
अति वर्षासे सममरमर तक घिस जाता है । - शेक्सपियर 
महान्‌ कार्य शक्तिसे नही, अध्यवसायसे किये जाते है । -“ जानसन 
हो सकता हैं तुम्हारा मोती एक और गोतेका इन्तज़ार कर रहा 
हो । - कज्षात 
अध्यात्म 
सर्वोत्तम अध्यात्म, दिव्य ज्ञानकोी अपेक्षा दिव्य जीवन हैं । 

- जैरेमी हेलर 

अधे-सत्य 
वह झूठ जो अर्धसत्य है हमेशा सबसे काला झूठ है । - टैनीसन 
अधिकार 


ईंश्वरनिमित हवा-पानीको तरह सब चोज़ोपर सबका समान अधिकार 
रहना चाहिए । - गान्धी 


रे ज्ञानगंगा 


ज्ञानियोका अज्ञानियोपर एक हक है; वह है उन्हें सिखानेका 


अधिकार । - एमसंन 
अधिकार दिखानेसे हो अधिकार सिद्ध नही हो जाता । - टैगोर 
अधिकार बहुत बुरी चीज़ है ! - गान्धी 


कोई शख्स जिसे अधिकार दे दिया गया है, अगर वह सत्य-प्रेम और 
सेवा भावसे सरशार नहीं है, उसका दुरुपयोग ही करेगा, ख्वाह वह 
राजकुमार हो, या जनतामे-से कोई । - फौण्टेन 


अधोगति 
विषय-चिन्तनसे आसक्ति, आसक्तिसे कामना, कामनासे क्रोध, क्रोचसे 
मोह, मोहसे स्मृतिभ्रम, स्मृतिभ्रमसे बुद्धिनाश और बुद्धिताशसे अधोगति 


पैदा होती है । - गीता 
अनजान 

अनजान होना इतने शर्मको बात नही, जितना सोखनेके लिए तैयार 
न होना । -फ्रेंकलिन 
मेने अपने जोवनम यह बहुत देरमे जाना कि “मैं नहीं जानता! 
कहना कितना अच्छा है | - सामरसेट माम 
अन्त 


कितनी दर्दनाक बात है कि दुनिया छोइनेका वक्‍त आने तक हम 
इस बातका अहसास न करें कि हम इस दुनियामे किसलिए आये थे? 
- वालसिंघम 


अन्तनोद 
में मानता हूँ कि सत्यका तादुश ज्ञान, सत्यका साक्षात्कार अन्त- 
नांद है । - गान्धी 


तरंग-न्श्र द्‌ 


अन्तःप्रेरणा 
तुम मेरे पीछे क्यो पड़े हो? क्‍या तुम नहीं जानते कि में तुम्हारों 
अभिलापाओसे जुदी प्रेरणाएँ रखता हूँ ? 

- १३ वर्षकों उम्रमें ईसा अपने वालिदेनसे 


अन्तर 

अरबो घोड़ा अगर दुबला-पतला भी हो तो गदहोके पूरे अस्तबलसे 
अच्छा है । - अज्ञात 
अन्तरात्मा 

हमारे दिलोमे एक खुदा है--हमार। जमोर । > मीनेण्डर 


अन्तरात्माकी आवाजकों दृष्परिणाम भोगरे बिना, कोई खामोश नहीं कर 
सका । - आऔीमती जेमसन 


निष्ठावान्‌ पुरुष अन्तरात्माके खिलाफ कभी किसी तकंको नही सुनेगा । 
- अज्ञात 


जो मनुष्य जितना अन्तर्मृंख होगा, जितनो ही उसकी वृत्ति सात्त्विक और 
निर्मल होगी, उतनो ही दूरकी वह सोच सकेगा, ओर उत्तने ही दूरके 
वह परिणाम देख सकेगा । - अज्ञात 


पूर्ण शान्तिका मुझे कोई रास्ता नही दिखाई देता, सिवाय इसके कि 
आदमी अपने अन्तरकी आवाज़पर चले । - एमर्सन 


अन्तरात्मा हमको न्यायाधीशकी तरह सजा देनेके पहले मित्रको तरह 
चेतावनी देती है । - अज्ञात 


भनुष्य अपने अन्तरका अनुसरण करता है, इसका पता उसको नथ्ञरें दे 
देती हैं । - रामकछृष्ण परमहंस 
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अनर्थ 

यौवन, घन-सम्पत्ति, प्रभुत्त और अविवेक---इनमे-से प्रत्येक अनर्थ करनेके 

लिए काफी है। जहाँ चारो हो वहाँ क्‍या होगा ? - विदुर 
अन्धश्रद्धा 

अन्धश्रद्धाके क्‍या माने ? “तर्वा ईश्वर जाने! इस श्रद्धाका नाम अन्ध- 

श्रद्धा है। - विनोबा 
अन्धश्रद्धा अज्ञान है । - समर्थ गुरु रामदास 

अन्न 

जहांतक हो सके विषयो घनिक पुरुषोके अन्नसे तो बचना ही चाहिए । 


- अज्ञात 
दुर्जजका अन्न खानेपर बुरी वृत्ति ज़रूर पैदा होगी। . - श्रो बद्यचैतन्य 


अन्तयुद्ध 

जब आदसमीमे अन्तर्युद्ध शुरू हो जाता है, तब उसकी कुछ क्वरीमत हो 
जाती है। - बाउनिंग 
अनादर 

अति परिचयसे मनुष्यको अवज्ञा होने लगतो है, बार-बार जानेसे अनादर 
होता है । - अज्ञात 
अन्धानुकरण 


अन्धानुकरणसे आत्मविकासके बजाय आत्मसकोच होता है । 
-अरबविन्द घोष 


अन्याय 
जो अन्याय करता है वह, सहनेवालेको अपेक्षा हमेशा अधिक दुर्दशामे 
पडता है । - प्लेटों 
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सत्यको हमेशा सूलोीपर लटकाये जाते देखा, असत्यकों हमेशा सिंहासन 


पाते देखा । - जेंम्स लॉबेल 
अन्याय और अत्याचार करनेवाला उतना दोषी नही है जितना उसे सहन 
करनेबाला । - तिलक 
अन्धकार 

जब हर कोई चोरी करता है, घोखा देता है और मज़ेसे गिर्जाघर जाता 
है, तो अन्धकार कैसा निबिड है । - रस्किन 
जब इच्छा हो, तू इस दीपको बुझा दे, मैं तेरे अन्धकारकों जानूँगा और 
उसे प्यार करूँगा । - टैगोर 
अनासकत 

जो अनासकत हैं वह परमात्माके बराबर सुखो हैं । -ना० प्र० जैन 


जो आदमी अपने अच्छे कामोका इनाम चाहे या बुरे कामोके नतीजेसे 
बचना चाहे वह बे-लगाव नहीं हैँ भोर जो इबादत (पूजापाठ) में लगा 
रहे या मार्फत (ज्ञान) की चाह रखे वह भी खालिस अल्छाहकी तरफ 
लगा हुआ नहीं कहा जा सकता । हाँ, जिस किसीकी इबादत और उसके 
काम अपने लिए नही बल्कि सिर्फ अल्लाहके लिए हैं, वही ईश्वरमे लो 
लगाये हुए कहा जा सकता हूँ। - इमाम राज़ी ('तफ्सीर कबीर से) 


अनासक्ति 
आदमी अनासक्त यानी बेलाग और नि स्वार्थ काम करते हुए ही ईश्वरको 
पा सकता है । इसीमे सबका भला (लोक-सपग्रह) है । - गीता 


हजार वर्ष तक बिना मन लगाये नमाज़ पढने और रोजा रखनेके बजाय 
एक कणके बराबर ससारके प्रति सच्ची अनासक्ति बढ़ाना अधिक 
उत्तम है । - हसेन बसराई 


4२ झानंगंगा 


यदि हम अपने कर्मके सिद्धान्तको मानते है ओर सचमुच उसपर दृढ रहते 


हैं, तो अनासक्ति अपने-आप आ जाती है । - भज्ञात 
अनासक्तिकी कसौटी यह है कि फिर उस वस्तुके अभावमे हम कष्टका 
अनुभव न करें । - हेरिभाऊ उपाध्याय 
अनासक्त कार्य शवितप्रद है, क्योकि जनासक्त कार्य भगवानकी भक्षित हैं । 

- गान्धी 
अनासक्तिके मानी है अपने और अपनोके प्रति अनासक्ति और सत्यके 
प्रति तन्मय आसक्ति । - गान्धी 
मोक्षके प्रति भी अनासक्ति, यह फल-त्यागका अन्तिम और सर्वो्तम 
अर्थ है । - विनोबा 
कर्मफलम और इन्द्रिय-विषयोमे मन लगाकर कार्य करना ही अनासक्ति 
है । - अरविन्द घोष 
अनित्य 


यह बडा-सा सूरज, यह तारे और यह चाँद सव खूबमूरत है। तू इन 
सबके फेरमे न पड, और हमेशा यही कहता रह कि में ताशवानू चोज़ोको 


नही चाहता । - शब्सतरी 


अनियमितता 
कामकी अधिकता नहीं, अनियमितता आदमीको मार डालतो है ।- गान्धी 


अनुकरण 
जहाँ अनुकरण है, वहाँ खाली दिखावट होगी, जहाँ बालो दिखाबट हैं 
वहाँ मु्खंता होगी । - जॉन्सन 


नकछ करके कोई आज तक महान्‌ नहीं बना । - जॉन्सन 


तरंग-अ पक्के 


अनुभह 

जिनका हम आदर करते है, उनके किसी अनुग्रहमे रहना एक प्रकारका 
रुचिर दासत्व है । - राती क्रिश्चिना 
अनुग्रह स्वीकार करना अपनी स्वतन्त्रता खोना है । - लेबर 


जिसपर मै अनुग्रह करना चाहता हूँ, उसको सम्पत्तिकों हर लेता हूँ । 
- भगवान्‌ श्रोकृष्ण 


अनुपस्थित 

अनुपस्थितकी कोई बुराई न करे । - प्रॉपियस 
अनुभव 

अनुभव हमें वही ठोकरे लगाता है जिनकी कि हमे आत्म-शिक्षणके छिए 
ज़रूरत होती है। - अज्ञात 


“उसका मैं” इस अनुभवमे अहकार नहीं है, परन्तु परीक्षता है, 'मेरा 
में! इस अनुभवमे परोक्षता नहीं है, परन्तु अहंकार है, तेरा मैं इस 
अनुभवमे परोक्षता भी नही है, अहकार भी नही है । - विनोबा 
मेरे पास एक दीपक है जो मुझे मार्ग दिखाता है और वह है मेरा अनुभव । 

- पैट्रिक हेनरो 
आत्मानुभवके प्रेमसागरमे गर्क होनेवाला अपना अनुभव कहनेके लिए भी 
बाहर नही निकलता । - स्वामी रामतीर्थ 
बिना अनुभव कोरा झ्ाब्दिक ज्ञान अन्धा हैं। - विवेकानन्द 
ओऔदधि लिये बिना, उसका नाम लेने मात्रसे रोग नही चला जाता, प्रत्यक्ष 
अनुभव किये बिता ब्रह्मका शब्दोच्चारण करने-भरसे मोक्ष नहीं मिल 
जाता। - अज्ञात 
शब्दोका अर्थ नहीं, अनुभव देखना चाहिए। “ दशीलनाथ 


दर्शन विदवास है, परन्तु अनुभव नग्न सत्य है । - कहावत 
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जो “कृष्ण कृष्ण” कहता है वह उबका पुजारी नही, “रोटो-रोटो” कहनेसे 


पेट नही भरता, खानेसे ही भरता है । - गान्धी 
स्वानुभवमे सगुण-निर्गुणका भेद नही है । - विनोबा 
अनुवाद 

किसी किताबमे जो कुछ सचमुच सर्वोत्तम है अनुवादके योग्य हैं । - एमर्सन 
अनुसरण 


जबतक हमारा अनुसरण करते रहोगे कभी मुक्त न होगे । 

- भगवान्‌ महाबीर 
श्रेष्ठ जो करते है कनिष्ठ लोग उसोका पदानुसरण करते है। - गीता 
लोकानुवर्तन छोड, देहानुवर्तत छोड, शामस्त्रानुवर्तन छोड और स्वरूपपर 
चढे हुए अध्यासको दूर कर । - विवेकचूडामणि 


अनुकूलता 
एक आदमीको एक ही काम माफिक आयेगा । - फारसी कहावत 


सब अनुकूल हो तब तो सभो लोग अपनेको भला कहलाने लायक आचरण 
करते है । 

अपने पास सब अनुकूल होनेपर ही काम करना, यह कुछ किया नहीं 
कहलाता । चाहे जिस लकडीके टुकडेसे बढई आकृति बनाता है, चाहे 
जिस पत्थरसे मूर्तिकार मूर्तियाँ बनाता है, वैसे ही चाहे जैसे मनुष्योके 
साथ रहना और उनसे काम कराना आया तो ही मनुष्यता कहनो चाहिए । 
मैं तो समझता हूँ कि हमें यही ससारमे सोखना हैं और इसके लिए हमे 
समुद्र-सी उदारता चाहिए । - गान्धी 
अनेकान्त 

एकास्त--एक-देशी य-विचार मिथ्या होता है क्योंकि वस्तुमात्र अनन्त धर्मा- 
त्मक है । - भगवान्‌ महावीर 


तरग-भ की 


अपनत्व 

जिसने अपनापन खोया उसने सब खोया । - गान्धी 
अपनी ही घडीसे दुनिया-भरकी घडियाँ ठोक करना न चाहो। - भज्ञात 
अपना 


सूरजमुखी फूल बेनाम फूलकों अपना सया माननेमें शरमाया | 


सुरज उगा ओर उसपर यह कहते हुए मुसकराया, “अच्छे तो हो तुम, मेरे 
प्यारे ?* - टेगोर 


जो हमने पचाया वह दूसरेका है ही नहीं, वह अपना हुआ । जो अपना 
हुआ उसके बारेमे शका न होनी चाहिए और उस विषयके उत्तर अपने 
पास होने ही चाहिए । - गान्धी 
जो चीज़ें वास्तवम तेरे लिए है, खिचकर तेरे पास जाती है । - एमर्सन 
हर आदमी अपने मतको सच्चा और अपने बच्चेको अच्छा समझता है, 
लेकिन इसलिए दूसरेके मत या बच्चेको बुरा कहना उचित नही है । 

“ सादी 
अपना-पराया 


ग़र भी अगर अपना हितेच्छु है तो बन्धु हे, और भाई भी अहितेच्छु हो 
तो उसे गर समझना । जैसे देहका रोग अहित करता हैं और जगलकी 


ओषध हितकारी है । - अज्ञात 
अपमान 
अपमान-भरी जिन्दगीसे मौत अच्छी है । - अज्ञात 


अपमानका सक़सद कुछ भी रहा हो उसे हमेशा नज़र-अन्दाज्ञ ही करना 
सबसे अच्छा है, क्योकि मूर्लतापर क्या अफसोस करना, और दुर्भावकी 
सज्ञा उपेक्षा है । - जॉन्सन 
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अगर कोई हमारा अपमान करता है, तो इसमे हमारा क्‍या कसूर है ? 
उसने हमारा क्‍या लिया ? या क्‍या बियाडा ? अपनी अघम सस्कृतिका 


परिचय बलबत्ते दिया। - हेरिभाऊ उपाध्याय 
अपराध 

दरिद्रता, रोग, दु ख, बन्धन और विपत्ति--ये सब मनुष्यके अपराध-रूपी 
बुक्षके फल होते हैँ । -अज्ञात 
दूसरोके प्रति किये गये छोटे अपराध, अपने प्रति किये गये बडे अप- 


राध है । - कहावत 
जुर्मको कबूल कर लेनेसे आधा माफ हो जाता है । - पुरतंगाली कहावत 
अपेण 
ससार, साधन ओर पिद्धि तीनोको भक्त देवके सुपुर्द कर देता है । 

- विनोबा 
अभप्रमाद 


कलका काम आज ही कर लेना और शामका काम सुबह ही कर 
लेना, क्योंकि मौत यह देखनेके लिए नही खडी रहेगी कि इस आदमीने 


अपना काम पूरा कर लिया या नही । > महावन 
पहले जो प्रमादमे था और अब प्रमादसे निकल गया, वह इस दुनियाको 
बादलोसे निकले हुए चाँदको तरह रोशन करता है । - बुद्ध 
अपडाब्द 

अपशब्दासे क्रोध उत्पन्त होता है, क्रोधसे घूसेबाजी तककी नौबत पहुँचती 
है, और घूंसोसे प्रिय मित्र घोर शत्रु हो जाते है । - अज्ञात 
अग्राप्त 


जो हमारे पास नही है उसके पानेकी हम अभिलाबा रखते हैं और जो 
हमारे पास है, उससे खुशी मिलनो बन्द हो जाती है । - मोनबेल 


तरंग्-अ | 


अपरिप्रह 
आदर्श आत्यन्तिक अपरिग्रह तो उसीका होगा जो मनसे ओर कर्मसे 
दिगम्बर है। मतलब, वह पक्षोकी भाँति बिना घरके, बिना वस्त्रोके और 
बिना अन्नके विचरण करेगा ।' * *““इस अवधूत अवस्थाकों तो बिरले ही 
पहुँच पकते हैं । - गान्धी 
अपरिग्रहकी कंची ज्ञानपर भी चलानी चाहिए, व्यर्थ भरामर ज्ञानका 
परिग्रह रखना योग्य नही है । - विनोबा 
अपरिग्रहसे मतलूब यह हैं कि हम उम्र किसी चोजका सग्रह न करें 
जिसकी हमे आज दरकार नही है । - गान्धी 
परिग्रहकी चिन्तासे अन्तरात्माका अपमान होता है, परिग्रहकी चिन्ता न 
करनेसे विश्वात्माका अपमान होता है, इसीलिए अपरिग्रह सुरक्षित हे । 

- विनोबा 
उसके दु ख दूर हो गये जिसे मोह नही हैं, उसका मोह मिट गया जिसे 
'तृष्णा नही हैं, उसकी तृष्णा नष्ट हो गयो जिसे लोभ नही है, उसका लोभ 
* ख़त्म हो गया, जो अकिचन है । - भगवान्‌ महावीर 
अपूणता 
श्पूर्णता ही है जो अपूर्ण चोज़को शिकायत करती है। हम जितने ज्यादा 
पूर्ण होते है उतने ही ज्यादा हम दूमरोके दोषोके प्रति मृदु और शान्त हो 
जाते है । - फनेलिन 
अभ्यास 
अभ्यास ओर वैराग्य ये एक ही वस्तुके विधायक और निषेषक अग हैं । 

- भज्ञात 
विला अभ्यासके सब भूसका कूटना है, जलका बिलोना है | 


“- सन्त नभ्दछाल 
श्नर 


है जश्ानगगा 


अभिमान 

अभिमान मोहका मूल है--बडा शूलप्रद । - रामायण 
किसीका भी अभिमान रह न सका। - गान्धी 
प्रभु और जीवके बीचमे अभिमानके समान अन्तराय दूसरा नहीं है । 


- भनज्ञात 

“मुझे अभिमान नहीं है! ऐसा भासित होना इस सरीखा भयानक अभिमान 

नही है । - विनोबा 

“में जानता हूँ ऐसी अभिमान-वृत्ति ही ज्ञानामृत-मोजनकी मवक्‍्खी हैँ। 
वह मकखी जिसने खा लो उसे ज्ञानभोजन मबुर कैसे लगेगा ? 

- समर्थ युर रामदास 


अभिमान छोडनेसे मनुष्य प्रिय होता है । - महाभारत 
अभिलाषा 

जो चाहे उन्हें अपनी आतिशबाजीकी फुफकारती दुनियामे जोने दे । मेरा 
हृदय तो तेरे सितारोको चाहता है, मेरे प्रभु । - टैगोर 
किसी कामके श्रेय पानेकी अभिलाषाके मानो है अपने व्यक्तित्वकों मान्य 
करानेकी इच्छा ही नही बल्कि उसमें रस भी । - भ्ज्ञात 
अमंगल 


बदबछ्तीकी आशका करनेसे ज्यादा ममहूस और अहमकाना चोज़ कोई 
नही | आनेंके पहले ही अमंगलकोी आस लगाना कैसा दीवानापन है ! 

- सेनेका 
अमन 
में अमन-पसन्द आदमी हूँ | ईश्वर जाने में अमनको क्‍यों प्रेम करता हूँ । 
लेकिन मुझे आशा है कि मै ऐसा बुजदिछ् कभी न होऊँगा कि दमनको 
अमन मान बैठ - कोसुथ 


तरंग-अ १९ 


अमर 
अपने अमलको सच्चा रखो और बदनामोकों परवाह न करो। गन्दगी 
मिट्रीकी दीवालसे चिमट सकतो है, पॉलिश किये हुए संगमरमरसे नहीं । 
- फ्रेंकलिन 
जो बहुत-सी विद्याएं जानता हैं मगर घर्मपर नहीं चलता वह सचमुच 
उस उल्जके मानिन्द है जो सैकडो सूर्योके होते हुए भी नहीं देख सकता ॥ 
- अज्ञात 
जो बहुत-से धर्मशास्त्र पढ़ता है लेकिन उनके अनुसार अमल नहीं करता 
वह उस ग्वालेके समान है जो दूसरोको गायोको गिनता रहता हैं । - बुद्ध 
जो विवेकके नियमोको तो सोख लेता है, परन्तु जीबनमे उन्हें नहीं उता- 
रता वह ऐसे आदमीकी तरह है जिसने अपने खेतोमें मेहनत को, मगर 
बीज नहीं डाला । - सादी 


जब हम पढते है, हमे लगता हैं कि हम शहीद हो सकते है, जब हम 
अमल करनेपर आते है, हम एक उत्तेजक शब्द नहीं सहन कर सकते ॥ 


- हंन्नामोर 
जितना हमे ज्ञान हैं उसपर अमल करनेसे वह हकोकत भी रोशन हो 
जाती हैं जिसे हम इस वक्‍त नही जानते । - रम्प्नेण्ट 
तुम वह क्‍यों कहते हो जो नही करते ? - कुरान 


जो कुछ नहों करता, कुछ नहीं जानता । अपने सिद्धान्तोको परखो, देखो 
कि वें आज़माइशकी अग्निपरोक्षामे खरे उतरते है कि नही । 
- एलोयसियस 


अगर तुम किसीको यह इत्मीतान दिलाना चाहते हो कि वह गलतीपर है 
तो सच्चाईको करके दिखलाओ । आदमी देखो हुई चोज़पर विदवास करते 
हैं, उन्हे देखने दो । - थोरो 


२० झानगंगा 


किसो निशवयपर पहुँचना ही विचारका उद्देश्य है, ओर जब किसी बात- 
का निश्चय हो गया, तो उसको कार्यमे परिणत करनेमे देर करता भूल 
हैँ । - तिशवल्लुवर 
मोहस्मद साहबकी तलवारकी मूठपर ये वाबय खुदे हुए थे--तेरे साथ 
अन्याय करे उसे क्षमा कर दे, जो तुझे अपनेसे काटकर अलग कर दे उससे 
सेल कर, जो तेरें साथ बुराई करे उसके साथ तु भलाई कर ओर सदा 
सच्ची बात कह, चाहे वह तेरे ही खिलाफ क्यों न जाती हो । 

यदि 'मोनिन होना चाहता हैं तो अपने पडोसियोका भला कर और यदि 
“मुसलिम' होना चाहता है तो जो कुछ अपने लिए अच्छा समझता है वही 
मनुष्य माश्नके छिए अच्छा समझ ओर बहुत मत हँस, क्योकि निस्सन्देह 


अधिक हँसनेसे दिल सख्त हो जाता हैं । - अज्ञात 
शास्त्रज्ञान होनेपर भी लोग मूर्ख बने रहते है । विद्वान तो वह है जो 
क्रिज्नावान्‌ है । - अज्ञात 


में कोई चीज़ नही हूँ, सिवाय खुदाके भेजे हुए एक मनुष्यके । न मेरे पास 
अल्लाहके खज़ाने हैँ, न में गैबका इल्म रखता हूँ, न में फरिश्ता हूँ, में 
केवल उसपर चलता हूँ जो अल्लाहने मेरे घटमे बिठा दिया है । 


- हजरत मुहम्मद 
पर-उपदेश-त्रुशल बहुत है । स्वयं आचरण करनेवाले पुरुष अधिक नहीं 
हैं। - रामायण 


ईइबर कहता है कि चाहें मुझे छोड दे, पर मेरे कहेपर चले | - तालमुद 
दर्शनशास्त्रकें दस ग्रन्थ लिखना आसान है, एक सिद्धान्वको अमछझमे लाना 
मुश्किल । - टॉलस्टॉय 


अमरता 
अगर चाहते हो कि मरते और सडते ही तुम भुला न दिये जाओ तो या 


ठो पढने लायक चीजें लिछो या लिखने लायक काम क्रो । + अज्ञात 
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जो अपने जोवनकी आहुति देता है वही अमर जीवन पाता है। - ईसा 
है मेरी आत्मा ! तू उस तरह मत जो, जिस तरह अबतक प्रशंसा-रहित 
होकर जोती रही है और है आत्मा ! जब तु मरे, तब इस तरह भरे, 


मानों मरी हो नहीं । - मृतनब्बी 
क्रियाकाण्डसे, प्रजननसे, धनसे नहीं, अमरत्व तो त्यागसे प्राप्त होता है 

- वेद 
अमरपन 


विशुद्ध सत्त्कके लक्षण है--प्रसन्नता, स्वात्मानुभूति, परम प्रशान्ति, तृप्ति 
प्रहर्ष और परमात्मनिष्ठा--इन्हीसे आनन्द-रसका अमरपान पीनेको 


मिलता है । - अज्ञात 
अमीर 
जो एक सालमे अमीर बनना चाहता है, आधे सालमे फॉसीपर चढा दिया 
जायेगा । - कुलज्लात 
अगर अमीरोमे न्याय होता और गरीबोमें सन्‍्तोष होता, तो दुनियासे भीख 
माँगनेकी प्रथा उठ गयी होती । - सादी 
अमीर-गरोब 
अगर कोई मुर्दोकी मिट्टी खोदे तो अमोर और गरोबमें विवेक नहीं 
कर सकता । - अज्ञात 
अमीरी 
यह भो हो सकता है कि गरीबी पृष्यका फल हो और अमीरी पापका । 

- गान्धी 
अनियमित गरीबीसे अनियमित अमीरो ज़्यादा खतरनाक हैं। - बीचर 
अमृत 


संसाररूपी कटुवृक्षके दो फल अमृत सरीखे होते हैं--एक तो मीठा सुभा- 
षित और दूसरा साधु पुरुषोंकी संगति । - अज्ञात 


श२ झ्ञानगंगा 


अरण्यवास 

अरण्यवास जगली जीवनका दूसरा नाम है । - स्वामी रामतोर्थ 

अल्पभाषो 

अल्पभाषी सर्वोत्तम मनुष्य है । - शेक्सपीयर 

अल्पाहार 

कम खाना और कम बोलना कभी नत॒कसान नहीं करते । “अज्ञात 

बडी उम्र चाहते हो तो खाना कम खाओ । - ब्रेजामिन फ्रेकलिन 

अल्पनञ्न 

अगर कोई अल्पज्ञ कोई बुरा काम करे तो उचित है कि तू उसे क्षमा कर 

दे और उसे बुरा-भला न कहे । - अबुल-फतह-बुस्ती 

अलबेला 

जिसके चित्तको अलबेलीके कटाक्ष नही छेदते वह तीनों लोक जीतता है । 
- इब्न-उलनवर्दी 

अवकाश 

अगर तुझको एक क्षणका भी अवकाश्य मिले, तो तू उसे शुभ कार्यमें लगा, 

क्योकि कालचक्र अत्यन्त क्रर और उपद्रवी है।_ + अयास-बिन-इल-हर्स 

अवगुण 


अवगुण नावकी पेंदीके छेदके समान हैं जो छोटा हो या बडा, एक दिन 
उसे डुबा देगा । - कालिदास 
अपने अवगुण अपनेको ही तकलीफ देते है । - शोलनाथ 
अवतार 


साधुओको रक्षा करनेके लिए, दृष्टोका सहार करनेके लिए, धर्मकी 
संस्थापनाके लिए में युग-युगमें अवतार लेता हूँ । -मगवान्‌ श्रीकृष्ण 


तरग-अ श्ड्े 


अव्यबस्था 

अव्यवस्था कतई कुछ नहों बनातो, लेकिन बिगाडती हर चोज़को है । 
- ब्लेकी 

अबज्ञा 


अति संघर्षणसे चन्दनमे भी आग प्रकट हो जाती है, उसी प्रकार बहुत 
अवज्ञा किये जानेपर ज्ञानीके भी हृदयमे क्रोध उपज आता हैं ।- रामायण 


अवसर 
अगर तुम्हे असाधारण अवसर मिल जाये तो फौरन्‌ दुस्साध्य कामको कर 
डालो ! - तिरुवल्लुवर 


मझे रास्ता मिलेगा, नहीं तो में बनाऊंगा । 

- सर फिलिप सिडनीका सिद्धान्त 
जब समय तुम्हारे विरुद्ध हो, तो सारसकी तरह निष्कर्मण्यताका बहाना 
करो, लेकिन वक्‍त आये तो बाज़कों तरह तेजीके साथ झपटकर हमलल्‍्म 


करो | - तिरुवल्लुबर 
अक्लमन्द आदमीको जितने अवसर मिलते है उनसे अधिक तो वह पैदा 
करता है । «» बेकन 
कोई महान्‌ पुरुष अवसरको कमीकी शिकायत नही करता ।_- अज्ञात 


जिसने अपना रास्ता निकालनेका फंसलछा कर लिया है उसे हमेशा काफी 
अवसर मिल जायेंगे, न भो मिले तो वह उनकी सृष्टि करेगा। - स्माइल्स 
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जो अवसरोका उपयोग करना जानते हैं वे देखेंगे कि वे उन्हे पैदा भी कर 
सकते है । - जॉन स्टुअर्ट मिल 
हर अवसरको महान्‌ अवसर बना दो, क्योंकि तुम नहीं कह सकते कि 
कब कौन उच्चतर स्थानके लिए तुम्हारी थाह ले रहा हो।._- अज्ञात 


२४ झावबरशंगा 


हमेशा वक्‍तको देखकर काम करना--यह एक ऐसी डोरी है जो सौमाग्य- 
को मशबूतीके साथ तुमसे बाघ देगी । - तिहवल्लुबर 
अधिचार 

बिना बिचारे उतावलीमे कोई काम कभी न करना चाहिए। अविचार 
सब आप्त्तियोका मूल है । विचारपूर्वक कार्य करनेबालेकी मनोबाछित 


कामनाएँ स्वयं पूर्ण हो जाती हैं । - भारवि 
अविनय 

अविनय मनुष्यको शोभा नहीं देता, चाहे उसका इस्तेमाल अन्यायी और 
विपक्षोके प्रति ही क्यो न हो । - तिरुवल्लुबर 
जिस तरह बुढापा सुन्दरताका नाश कर देता है उसी तरह अविनय 
लच्मोी का नाश कर देती है । - अज्ञात 
अविद्या 

अविद्या क्‍या हैं ? आत्माको स्फूर्ति न होना । - शकराचार्य 
अविश्वास 

अविदवास धीमी आत्महत्या है । “ एमसन 
अज्ञान्ति 


पूर्णताके अमावमे जो अशान्ति रहती हैँ वह हमे ऊध्वंगामी बनाती है, 
दूसरेकी विभूतिको ईष्यासि जो अशान्ति रहती है, वह अधोगामी 4 
- अज्ञात 


असन्‍्तोष 
जिसे सनन्‍्तोष नही है उसे बुद्धि नहीं है । - अज्ञात 
चिडिया कहती है "काश मैं बादल होती ?* 


बादल कहता है “काश, में चिडिया होता !! 
- टैगोर 


तरंग>भ श्श्द 


बहुचा, हम दूसरोमे इसलिए असन्तुष्ट रहते हैं कि स्वयसे असन्तुष्ट हैं । 

- फ्रासीसी कहावत 
असन्तोष चाहिए ही । किन्तु वह असन्तोष खुदके बारेमें हो। “अब 
क्या ! अब तो में पूर्ण हो गया !” ऐसा समझकर मे बैंठेंगा उसी दिनसे 
मेरा विनाश शुरू हुआ समझो । अत मुझे अपने बारेमे असन्तोष मालूम 
होना ही चाहिए। इस असन्‍न्तोषका क्षर्थ यह कदापि नहीं है कि में 
अपने कतंव्य-कर्ममे हमेशा परिवर्तन करनेकी हो इच्छा कहूँ । - गान्धी 


असत्य 
असत्य अन्धकारका रूप है, इस अन्धकारसे मनुष्य अधोगतिकों पाता है | 
अन्धकारमे फंसा हुआ अन्धकारसे ढक्े हुए प्रकाशकों नही देख सकता । 
- महाभारत 
दूसरोके प्रति असत्य-वर्तन सिर्फ मामलेको उलझा देता है और उसके 
हल होनेमें बाधा डालता है, लेकिन अपने प्रति बर्ता गया असत्य, जिसे 
सत्यकी तरह पेश किया गया हो, आदमीकी जिन्दगीको कतई बरबाद 
कर देता है । - टॉल्स्टॉय 


नहिं असत्य सम पातकपंजा । - रामायण 


असत्यसे शक्ति नहीं होती, उसे अपने अस्तित्वके लिए सत्यका आश्रय 
लेना पड़ता है । - विनोबा 


मैं क्या हें? सत्यका एक व्यक्त रूप। दूसरा क्‍या हैं? सत्यका एक 
व्यक्त रूप । दोनों 'एकों में जो अन्तर है वह असत्य है । - अज्ञात 
प्रत्येक असत्याचरण समाजके स्वास्थ्यपर आघात है । - एमसेन 


असत्य विजयी भी हो जाये, तो भो उसकी विजय अल्पकालिक होती है । 
- ल्थोनार्ड 


१४ फजानरांगा 


असफल 

असावधान सफल नही हो सकता, घमण्डी अपने उद्देश्यकों प्रा नहीं कर 
सकता । - सलाह-उद्दोन सफदो 
असफलता 

असफलता वही अछता है जो कोई प्रयत्न ही नही करता।. - व्हेटल्नीे 
अनिदिचतता और विलम्ब नाकामयाबीके वालिदैन है - केनिंग 
आदभीको सिर्फ एक असफलतासे डरना हैं--उस काममे इटे रहने में 
असफलता जिसे वह सर्वोत्तम समभता हैं । - ईलियर 
असम्भव 

'असम्भव' शब्द केवल मू्खोके कोशमे मिलता है । - नैपोलियन 


अगर ठीक मौकेपर साधनोका खयाल रखकर काम शुरू करो और समुचित 
साधनोको उपयोगमे लाओ तो ऐसी कौन-सो बात हैं जो असम्भव हो ? 

- तिरुवल्लुवर 
कौवेंमे पवित्रता, जुआरोमे सत्य, सर्पमें सहनशोलता, स्त्रोमे कामशान्ति, 
नामर्दमे धीरज, शराबीमे तत्त्वचिन्ता और राजामे मँत्री किसने देखी या 


सुनी है ? - पचतस्‍्त्र 

सम्भव असम्भवसे पूछता है, तुम्हारा निवास-स्थान कहाँ है ? जवाब 

आता है 'नामदके स्वप्नोमे' । - टेगोर 
ने 

असमथ 

बुद्धिमान लोगोके सामने असमर्थ और असफल सिद्ध होना धर्ममार्गस पतित 

हो जानेके समान है । - तिरुवल्लुबर 

असंयमी 


असंयमी धर्म-अधर्मका फर्क नही जानता । - भज्ञात 


तरंग-न्भ २७ 


असंयम 

जिसकी इन्द्रियाँ बसमरे नहीं, वह एक ऐसा मकान है जिसकी दीवारें गिर 
चुकी है । - सुलेमान 
असलियत 

दूर करो अपने चेहरेके नकाब ।--कार्लाईल चिल्लाता हैं। "मुझे तुम्हारी 
सच्चो हुलिया देखने दो । - अज्ञात 
अस्प्रदय 


मेरी अल्पबुद्धिके अनुसार तो भगोपर जो मैल चढ़ता हैं, वह शारीरिक है 
और वह तुरन्त दूर हो सकता हैं । किन्तु जिनपर असत्य और पाखण्डका 
मेल चढ गया है, वह इतना सूक्ष्म हैं कि दूर करना बड़ा कठिन हैं। 
किसीको' अस्पृश्य मिन सकते है तो असत्य और पाखण्डसे भरे हुए 


लोगोको । - गान्धी 
अस्परयता 

जिस प्रकार एक रत्तो सखियासे लोटा-भर दूध बिगड जाता है, उसी 
प्रकार अस्पृश्यतास हिन्दू-धर्म चोपट हो रहा हैं । - गान्धी 
असहयोग 

अहिसाके बिना असहयोग पाप है । - गान्धी 
असत्पुरुष 

जो अपने उच्चकुलका अभिमान करता है और दूसरोको नीचो निगाहसे 
देखता है वह असत्पुरुष हैँ । - बुद्ध 
अस्तित्व 

रोगियोकी बहुतायतके कारण तन्‍्दुरुस्तीके वजूदसे इनकार नहीं किया जा 
सकता । - एमर्सन 


मिट्टो जिस प्रकार कुम्हारके हाथोमे है उसी प्रकार मेरा अस्तित्व परमा- 
त्माके हाथोमे है, बह जेसा चाहता है मुझे बैसा बनाता है।._- गान्धी 


श्ट घानगंगा 


असूछ 
दूसरोके साथ वेसा हो सलुक करो जैसा तुम चाहते हो कि वह तुम्हारे 
साथ करें। किसीके साथ कोई ऐसी बात न करो जो तुम नही चाहते कि 


बह तुम्हारे साथ करें। - सुनहरा असूल 
अहंकार 

जब तू खुदो ( अहकार ) को बिलकुल छोड देगा, खुदाकों पाकर माला- 
माल हो जायेगा । - शब्सतरी 
शून्यवत्‌ होना माने “में करता हूँ” यह वृत्ति छोडना । - गान्धी 
में! ओर 'मेरे” के जो भाव है वे धमण्ड ओर खुदनुमाईके अछावा और 
कुछ नहों है । - तिरुवल्लुवर 
वह अहकार, अहकार नही है जो आत्माकी शान प्रकटाये । वह नम्नता 
नही हैं जो आत्माको हीन बनाये । - रामकृष्ण परमहस 
अहकार छोडे बगेर सच्चा प्रेम नही किया जा सकता ।  - विवेकानन्द 
जिस महफिलमे सूरज एक कणके समान माना जाता हैं। वहाँ अपनेको 
बडा समझता बेअदबी है । - हाफिज 


अगर तुम्हारा अहकार चला गया हैं तो किसी भी धर्म-पुस्तककी एक 
पक्ति भी बाँचे बगेर, व किसी भी मन्दिरमे पैर रखे बगेर तुमको जहाँ 


बैठे हो वही मोक्ष प्राप्त हो जायेगा । - विवेकानन्द 
इस ससारके अहकारियोसे कह दो कि अपनो पूँजोको कम कर दें। हानि 
और लाभ यहाँ समान हैं । - हाफिज्ञ 


अहकारको छगता है कि 'में न हुआ तो दुनिया कैसे चलेगी” ! वस्तु-स्थिति 
यह है कि मैं ही क्या सारा जग भी न हुआ तो भी दुनिया चलकतो रहती 
दीखती है । - अज्ञात 
जो यह कल्पना करता हैं कि वह दुनियाके बगैर अपना काम चला लेगा, 
अपनेको घोखा देता है, लेकिन जो यह कयासआराई करता है कि दुनिया- 
का काम उसके बंगेर नही चल सकता ओर भो बडे घोखेमें है। - रौशे 


तरंग-भ २९ 
सुख बाहरसे मिलनेक्री चोज़ नही, हमारे ही अन्दर है; मबर अहकार छोडे 
बगैर उसकी प्राप्ति तहीं होनेवाली । - विवेकानन्द 


अगर तू तरक्की करके बडा आदमी हो जाये तो भी अपने रास्तेसे डिग 
मत । तू कमानसे छोडे हुए तीरके मानिन्द है जो थोडी देर हवामे उडकर 


ज़मीनपर गिर जाता है । “ हाफिज 
अहंकारसे ऐश्वर्यका नाश होता है । - अज्ञात 
दाशनिकका पहला काम यह है कि वह अहम्मन्यताकों छोड दे । 

- एपिक्टेटस 
अहंकार शतावका प्रधान पाप है । - चैंपिन 
क्षुद्र जीवकी भी अपनेसे नीचा मत समझो। - जुन्नुन 
अकसर, मुर्गी जिसने सिर्फ अण्डा दिया है, ऐसे ककडाती है जैसे किसी 
नक्षत्रकों जन्म दिया हो । - मार्कट्वेन 
मुर्गा समझता है कि सूरज बॉग सुननेके लिए उगता है। - जार्ज ईलियट 
जरा-सा भी अहकार कार्यविघातों है । - स्वामी रामतीर्थ 


अहकार और लोभसे सावधान रहना ! अहंकारी अपनेसे तुच्छ माने हुए 
लोगोका अपमान सहनेके बाद ही मरने पाता हैं। जबतक दुनियामे भूख- 
प्याससे पीडा नही पा लेता, तबतक प्रकृति उसे ससारमे-से नहीं जाने 
देती । - हातिम हासम 
पहले प्रभुके दास बनो, और जबतक वैसे न बन पाओ, "मै ही प्रभु है' 
ऐसा मत कहो; नही तो घोर नरककी यातना भोगनी होगी ।  -जुन्नुन 


हमारा अहकार ही है जिसके कारण हमें अपनी आलोचना सुनकर दुख 
होता है । - मेरी कोनएडी 
आदमी जनब्र कपडे पहन लेता है तब ऐसा मालम होता है मानो वह कमी 
नगा ही नहीं था और जब अमीर हो जाता है तब ऐसा मालूम होता है 
मानो वह कभी गरीब ही नही था । - जाविर-बिन-सालव उतन्ताई 


३० ज्ञानगंगा 


तुम्हारे क्षुद अहुकारको समूल नष्ट करके तुमको विश्व-ब्यापो बनानेके 


एकमात्र ध्येयकी खातिर सब धर्मकल्पनाएँ पैदा हुई है। + विवेकानन्द 
इस तमाम प्रपचका मूल अहकार है । अहकारके समूल नाशसे तृष्णाओका 
अन्त हो जाता है । “ बुद्ध 
अहंकारो 

अहकारी वह है जो अपने “मैं से शेष समस्त जीवराशिकों चुप कर देनेकी 
कोशिद करता हुआ दिखलाई देता है । - अज्ञात 
अहतियात 

अपने हृदयके कोसनेसे बचना मनुष्यको पहलो अहतियात होनी चाहिए 
और ससारकी बदनामीसे बचना दूसरी । - एडीसन 
अहित 

जो मनुष्य मनसे भी अगर प्राणियोका अहित सोचता है उसको इस लोकमें 
वेसा ही मिलता है, इसमे सशय नही । - हितोपदेश 
हम प्रतिघात सहे बगेर किसीका अहित नहीं कर सकते, जब हम दूसरेको 
दु खी करते है, हमेशा स्वय दु खमे पडते हैं । - मरसियर 
अहिंसा 


अहिसाकी शक्ति अमाप है, वैसी ही अहिसककी है । अहिंसक खुद कुछ 
नहीं करता, उसका प्रेरक ईश्वर होता है, इस कारण भविष्यमें ईइवबर 


उससे क्या करा लेगा, यह वह खुद कैसे बतायेगा ? - गान्धी 
अहिसा माने अपने भाषणसे या कृतिसे किसीका भी दिल न दुखाना, 
किसीका अनिष्ट तक न सोचना । - विवेकानन्द 


में बगुलेकों तोरका निशाना बनानेके बजाय उसे उडते देखना चाहता हैं, 
किसी बुलबुलको खा जानेकी अपेक्षा उसे गाते सुनना चाहता हूँ । - रस्किन 


चरंग-भ है । 


अहिंसा धर्मका तकाज़ा है कि हम दूसरोको अधिकसे अधिक सुविधाएं प्राप्त 
करा देनेके लिए स्वथ अधिकसे अधिक असुविधाएँ सहें--यहाँतक कि 


अपनी जान भी जोश्वमर्मे डाल दें । - गान्धी 
जिन लोगोका जीवन हंत्यापर निर्भर है, समझदार लोगोकी दृष्टिमे वे 
मुर्दाज्जोरोके समान हैं । - तिरुवल्लुवर 
दयाभाव + समता + निर्मयता 5८ अहिंसा । -- बिनोबा 
जहाँतक हो सके एक दिलको भो रज न पहुँचाओ क्योकि एक आह सारे 
ससारमे खलबलो मचा देती है । - अज्ञात 
अहिसा परम घमं है । - भगवान्‌ महावीर 
तमाम जीवोके प्रति पूर्ण अद्रोह भावसे और यह न हो सक॑ तो फिर 
अत्यल्प द्रोह रखकर जीना परम धर्म है । - अन्नात 


धन्य है वह पुरुष जिसने अहिसा-ब्रत धारण किया है। मौत जो सब 
जीवोकों स्ना जाती है, उसके दिनोपर हमला नही कर सकती । 


“- तिशवल्लुवर 
इस दुनियामे प्राणोसे ज़्यादा प्यारी कोई चोज़ नहो है । इसलिए मनुष्यको 
अपनी तरह दुसरोके प्रति भी दया दिखलानी चाहिए। - अज्ञात 


धरंप्रवचन इसलिए हुआ था कि जीवोको एक-दूसरेको हिसा करनेसे रोका 
जाये । इसलिए सच्चा धर्म वही हे जो जोवोके प्रति अहिसाका प्रत्तिपादन 
करता है । - अज्ञात 
ऐसा हृदय रखो जो कभी कठोर नहीं होता और ऐसा मिजाज जो कभी 
नहीं उकताता ओर ऐसा स्पर्श जो कभी ईज्ा नहीं पहुँचाता । - डिकिन्स 


अगर तुझे अपना ताम बाक्की रखता है तो किसीको दुःख पहुँचानेकी 
कोशिश मत कर । - जामी 


घमका निचोड, धर्मंका दूसरा नाम, अहिसा है । - गान्ी 


अहिसाका बर्थ है अनन्त प्रेम और उसका अर्थ है कष्ट सहनेकी अनन्त 
शक्ति | - गान्षी 


३३३ झाजयंगा 


ज़रूरतमन्दके साथ अपनो रोटी बाँटकर खाना और हिंसासे दूर रहना, 


यह सब पैगम्बरोके तमाम उपदेशोमे श्रेष्ठम उपदेश है। - तिर्वल्छुबर 
तकृवारका उपयोग करके आत्मा शरीरवत्‌ बनती है। अहिंसाका उपयोग 
करके आत्मा आत्मवत्‌ बनती है । » गान्धी 


जिन छोगोने इस पापमय सासारिक जीवनको त्याग दिया है उन सबमें 
मुख्य वह पुरुष हैं जो हिंसाके पापसे डरकर अहिसा-मार्गका अनुसरण 
करता है। - तिरुवल्‍लुवर 
अहिसाका लक्षण तो सीधे हिसाके मुंहमे दौड जाना है । - गान्धी 
अहिसाके सामने हिंसा निकम्मी हो जाती है। अगर आज तक ऐसा नहीं 
हुआ हैं तो उसका कारण यह है कि हमारी अहिंसा दुर्बलो और भीरुओ- 
कीथी। - गान्षी 
नेक रास्ता कौन-सा है ? वही जिसमे इस बातका खयाल रखा जाता है 
कि छोटेसे छोटे जानवरकों भी मरनेसे किस तरह बचाया जाये । 

- तिरुवल्‍लुबर 
अहिसाका अर्थ ईश्वरपर भरोसा रखना है । - गान्धी 
अहिंसा सब धर्मोसे श्रेष्ठ धर्म हे । सचाईका दर्जा उसके बाद हैं । - अज्ञात 
यदि तुमने अपने सत्यके साथ अहिसाकी रसायन मिला दो है तो तुम्हारी 


बातमें रस हुए बिना रह ही नही सकता । - हरिभाऊ उपाध्याय 
तुम्हारी जानपर भी आ बने तब भी किसोकी प्यारी जान मत छो | 
- तिरुकल्लुबर 


जैसे हिसाको तालीममे मारना सीखना ज़रूरी है, उसो तरह अहिंधाकी 
तालीममें मरना सीखना पडता है। हिसामें भयसे मुक्ति नहीं मिखूती, 
किन्तु भयसे बचनेका इलाज ढूँढनेका प्रयत्न रहता है। अहिंसामे भयकों 
स्थान ही नहीं है । - गान्धी 
हमारे पास दो अमर वाक्य है “अहिंसा परम धर्म है” ओर '“सत्यके सिवा 
दूसरा धर्म नहीं ।' - गान्धी 


स्त्के 


न्ज्ला 


तरंग-भ डे 

बहिंसकको अक्षय तपका फल मिलता है, जहिसक सदा यज्ञ करता है, 
अहिसक सब प्राणियोको माताकी तरह--पिताकी तरह--लगता है । 

- महाभारत 

जहाँ अहिसा है वहाँ कौडी भी नही रह सकती । - गान्धी 

यदि हमारा घम्म अहिसा है, तो यह हमारा दावा इसी कसौटीपर खरा 

या छोटा साबित होगा कि समाजमे हम एक हैं कि नहीं । 

- जैनेद्रकुमार 

द्रैषका कारण हुए बगैर कोई द्वेष नहीं करता, इसीलिए हमारे लिए 

किसीने द्वेषका कारण जुटाया तो भी उससे द्वेष न करके प्रेम करें। 

उस्रपर दया करके सेवा करना ही अहिसा है। मनुष्योसे प्रेम करनेमे 

अदहिसा नही है, वह तो व्यवहार है। - गान्धी 


* अहिसा, अपने सक्रिय रूपमे, सब जीवोके प्रति सदभावना है, विशुद्ध 


प्रेम है । - गान्धी 
अहिसाके बिना प्राप्त की हुई संत्तामे दरिद्रनारायणका स्वराज्य होगा 
ही नही । स्वराज्यकी प्राप्तिमे जितने परिमाणमे अहिंसा होगी उतने 
परिमाणमे दरिद्रोका दारिद्रय दूर हो जायेगा। अहिमाके माननेवाले 
रोज़ अधिकाधिक अहिसक होते जायेंगे और उससे उनका सेवा-क्षेत्र 
बढ़ता जायेगा । जो हिसाके पुजारी होगे उनका क्षेत्र संकुचित होता 


जायेगा और वह अन्तमे उन्ही तक रह जायेगा । - गान्धी 
सीधी बातको भी मनुष्य टेढी समझे, उसे सहन करनेमे कितनी भारी 
अहिसा चाहिए ! - गान्धी 
अग्र तुम्हारे एक लफ्ड़से भी किसीको पीडा पहुँचती है तो तुम अपनी 
सब्न नेकी नष्ट हुई समझो । - तिरुवल्लुबर 
भगवान्‌ महावीरने सबसे पहले अहिसाको बताया है; वह सब सुखोंको 
दैमेवाली है । - अज्ञात 


१०रे 


झ्ट्छ जानगंगा 


सत्यके दर्शन, बगेर अहिसाके हो ही नहीं सकते । इसीलिए कहा है कि 


अहिंसा परमो धर्म ' । - गान्धी 
इस अनमोल अहिसा-धर्मको मैं शब्दोके द्वारा नही प्रकट कर सकता | 
खुद पालन करके ही उसका पालन कराया जा सकता है। -गान्धी 
मेरी अहिसा सारे जगतके प्रति प्रेम माँगती है। - गान्धी 
अहिसा सब धर्मोमि श्रेष्ठ है, हिसाके पीछे हर तरहका पाप छगा 
रहता है | - तिरुवललुवर 
देहधारी पुरुषोकी अपनी सर्व प्रेमशक्ति, इकट्टी की हुई सम्पूर्ण सेवाका 
अन्तिम फलित “अ-हिसा मे व्यक्त होता है । - बिनोबा 


सम्पूर्ण आत्मणुडिके प्रयत्ममे मर मिटना यह अहिसाकी शर्त है ।- गान्धी 
अहिसा परम श्रेष्ठ मानव-धर्म है, पशुबलसे वह अनन्तगुना महान्‌ और 
उच्च है । - गानच्धची 
समूची सृष्टिको अपनेमे समा लेनेपर ही अहिसाकी पृति होती है । 
-विनोबा 
अहिसा मानो पूर्ण निर्दोषिता हो है। पूर्ण अहिसाका अथ है प्राणिमात्रके ' 
प्रति दुर्भावका पूर्ण अभाव । - गान्धी 


अक्षरज्ञान 

अक्षर-ज्ञानकी हमे मूर्तिपूजा और अन्धपूजा न करनी चाहिए वह कोई 
कामधेनु नही है । वह तो अपने स्थानपर तभी शोभा पा सकता है जब 
हम अपनी इन्द्रियोको वशमे कर सकते हो, जब नीतिपर €ढ हो, जब 
हम उसका सदुपयोग कर सकते हो, तभी वह हमारा आभूषण हो सकता 
है । - यान्धी 


अज्ञान 
हुम्हारा अज्ञान ही तुम्हारा वास्तविक पाप है। वही है जो दुख 
लाता है। - अज्ञात 


तरंग-म है 


अज्ञान मनकी रात है, लेकिन ऐसी रात जिसमे न चाँद हैं न तारे । 

- कन्फ्यूशियस 
मोह ओर स्वार्थ अज्ञानके पुत्र है, अतएवं अज्ञानी मनुष्य ही दुष्ट और 
कायर होते है । - गान्ची 
अज्ञानके अलावा आत्माके और किसी रोगका मुझे पता नहीं । 

- बेन जॉन्सन 
दु खसे बचनेके लिए “अज्ञान' की दलील बेकार है। कोई अज्ञानी अगर 
. बिजलीके तारकों छुएगा तो मरेगा ही। आत्माको भी क्रोध, लोभ, 
मोह वरगरह करनेसे जन्म-जरा-मरणके दुख भोगने ही पडते हैं । 


- अज्ञात 

सब मलोमे अज्ञान परम मरू है। इस मलको धो डालो भिक्षुओं, और 
पवित्र हो जाओ। - बुद्ध 
/ अज्ञानके समान आदमीका कोई दुश्मन नही है। - अज्ञात 
आधी दुनिया नही जानती कि शेष आधी कैसे जीती है । - रबेले 

* अज्ञान ईश्वरका शाप है, ज्ञान वह पख है जिससे हम स्वर्गको उठते हैं। 
- शेक्सपीयर 

'मैरे प्रभो, वे लोग जिनके पास सिवाय तेरे सब कुछ है, उन लोगोपर 
हँसते हैं जिनके पास तेरे सिवाय कुछ नहीं है । - टैगोर 
अज्ञानको क्रियाशील देखनेसे भयकर कुछ भी नही है । - गेटे 
अज्ञानी रहनेसे पैदा न होना अच्छा, क्योकि अज्ञान तमाम दु खोका मूल 
है। - प्लेटो 


मानव-जाति, युग युगान्तरसे , उन स्वार्थी लोगो-द्वारा अज्ञानमे कंद रखी 
गयी है, जिनका रक्ष्य मनुष्यके दिमागोको संकुचित और अव्यवस्थित 
बनाये रखना रहा है । - आर० जैफरीज़ 
तू अपनेसे अतजान है, और इस बातसे ओर भी अधिक अतजान है कि 
तरे लिए क्या योग्य है । - यॉसस कैम्पो 


३६ शानगंगा 
अज्ञानकी दलील दुष्परिणामोंसे नहीं बचा सकती | - रस्किन 


अज्ञानी 

अज्ञानी होनेसे मिखारी होना अच्छा; क्योंकि भिखारीको तो सिफ़े घन 
चाहिए, मगर अज्ञानी आदमीको इनसानियत चाहिए। - एरिस्टिपस 
अज्ञानी आदमीके लिए खामोशीसे बढकर कोई चीज़ नही और अगर 
उसमे यह समभनेकी बुद्धि हो तो वह अज्ञानी नही रहेगा । - सादो 
अपने पास बहुत-से नौकर-चाकर देखकर एक अज्ञानी भी फूला नहीं 


समाता । - हुसेन बसराई 
छा 
आ 
अआक्रमण 
जो साहसपूर्वक जिन्दगीका मोह छोडकर आक्रमण करता है, उसके 
सामने खड़े रहनेकी हिम्मत इन्द्र तक नही कर सकता । - मभज्ञात 
दिलेर हमला आधी लडाई जीतनेके बराबर है। - जमन कहावत 
आँख 
ज्ञानेन्द्रियोमे आँलका क्या स्थान हो सकता है अगर वह एक ही नज्ञरमें 
दिलकी बात नही जान सकती ? - तिरुवल्लुवर 
अकेली माँख ही यह बतला सकती है कि हृदयमे ध्वरूणा है या प्रेम । 
- तिरुवल्लुवर 
मनमानी आँख अपवित्र हृदयकी परिचायक है। - ऑग्स्टाइन 
आग 


दिछकी आगसे दिमागकों धुआँ चढ़ता है । - जमेन कहावद 


तवरम-था ३७ 


चकमककी भाग तबतक प्रकट नहीं होती जबतक उसे रगड़ा न जाये । 


- केहावत्त 
जो खुद नही जलता, दूसरोमे आग नही लगा सकता । - अज्ञात्त 
आगन्तुक 
मछली और आगन्तुक ( ४।४(००७ ) तीन दिनमे बास मारने छगते हैं । 

- फ्रेंकलिन 
आचरण 
ज़न्मके पहले तू ईश्वरको जितना प्यारा था, उतना ही झृत्युपयंन्त बना 
रहे, ऐसा आचरण कर । - जुन्वेद 
मित्नतासे मनुष्यकों सफलता मिलती है; किन्तु आधचरणकी पवित्रता 
उसकी हर इच्छाको पूर्ण कर देती है। - तिरुवल्लुबर 


” ब्रुद्धि-बल बाहर देखकर चलता है, आत्म-बल भीतर देखकर | - अज्ञात 
भले आदमी जिन बातोंको बुरा बतछाते हैं, मनुष्योको भी चाहिए कि 
बे अपनेको जन्म देनेवाली माताको बचानेके लिए भी उन कामोकों 


न करें । - तिरुवल्लुबर 
जिसने ज्ञान, आच रणमे उतार लिया उसने ईश्वरको ही मूर्तिमन्त कर 
लिया । - विनोबा 


आत्म-त्याग स्वीकार करो, सबको रास्ता दे दो, सबकी बातो और 
क्षचरणोको सह लो, इसी प्रकार तुम उन लोगोकी भलाई कर सकोमे; 
उन लछोगोके ऊपर क्रोध उमलकर उनपर कट्ठु वाक्योकी वर्षा करके तुम 


उन लोगोकी भराई नहीं कर सकोगे । - महात्मा एपिक्टेटस 
समतापूर्वेंक स्वयं आचरण करके छोगोमे कर्मकी रुचि पैदा करनी 
चाहिए । - मराठी सूक्ति 


आचरण बिना और अनुभव बिना, केवरू श्रत॒णसे आत्मज्ञानकी मसाधुरी- 
का पता कैसे चले ? « आानेश्वर 


३३८ झानशंगा 


जो हृदमे चले सो मानव, जो बेहद चले सो साधु, जो हृद-बेहद दोनों 
चले बह अगाघ-मति । - कबीर 
जो कथनी कथै, सो हमारा शिष्य, जो वेद पढे सो हमारा प्रशिष्य, जो 
रहनी रहै सो हमारा गुरु, हम तो रहतोके साथी है। - गोरखनाथ 
कलियुगमे सब ब्रह्मकी बाते करेगे, कोई उसपर आचरण नही करेगे, 


सिर्फ शिश्नोदर-परायण रहेगे । - जीवन्मुक्तिविवेक 
जैसे व्यवहा रकी तुम दूसरोसे अपेक्षा रखते हो, वेसा ही व्यवहार तुम 
दूसरोके प्रति करो । - ल्यूक 


दूसरोका जो आचरण तुम्हे पसन्द नहीं हैं वेसा आचरण दूसरोके प्रति 
मत करो । (“आत्मन' प्रतिकुलानि परेषा न समाचरेत्‌' ) - कन्फ्यूशियस 
धर्मकी श्रद्धा होनेषपर भी धर्मका आचरण कठिन है, ससारमे धर्मश्रद्धालु 
भी कामभोगके प्रलोभनोसे मृछित रहते हैं। है गौतम ! क्षण-मात्र जी 
प्रमाद न कर । - भगवान्‌ महावीर 
मन-भर चचसिे कन-भर आचरण अच्छा है| - विनोबा 
जो ब्रह्मवा्तामे कुशल परस्तु वृत्तिहीन और सराग है वह भी अज्ञानियों- 


का शिरोमणि है, वह बार-बार आता है और जाता है । 
- अपरोक्षानुभूति 


जो मनको पवित्र जान पडे उसीका आच रण करना चाहिए । 

- सस्कृत सूक्ति 
वेदान्तमे निष्णात होनेपर भी दुर्जन साधुता नही पाता, समुद्रमे चिर- 
कालसे निमग्त रहनेपर भी मैनाक मृदु नही हुआ । - जगन्नाथ 
अधिक क्‍या कहे, जो अपने प्रतिकूल हो उसे दूसरोके प्रति कभी न 
करो; धर्मकी यही आधारशिला है। - मुत्ति देवसेन 
आचार 
बिना आचारके कोरा बौद्धिक ज्ञान वैसा ही है जँसा कि खुशबूदार 
भसाछा लरगाया हुआ मुरदा । - गान्धी 


तरंग-भा ३३ 


महज पुस्तकी ज्ञानके प्रदर्शनसे जनतापर कभी सच्छा वज़न नहीं पडता | 
अपने उच्चतत्त्व जिस परिमाणमे अपने रोज़के बरतनमे प्रत्यक्ष दिखाई 
देने लगते है उसी परिमाणमे अपने प्रति लोगोका आदर व पूज्य भाव 


बढता जाता है । - विवेकानन्द , 
सदाचारी सुखी है, दुराचारी दुखी । - श्रीमद्राजचन्द्र 
आचाये 

आचार वह हैं जो अपने आचारसे हमे सदाचारी बनावें। - गान्धी 
आज 

एक आज दो कलके बराबर है । - क्वार्ल्स 


आजसे अपने चित्तमे विकार नहीं आने दूंगा, मूँहसे दुर्वेचन नहीं 
निकालूंगा और दोषरहित हो मैत्री भावसे इस ससारमे विचरण करूँगा। 


बन बुद्ध 
आजका दिन हमारा है। गुजरा हुआ कछ मर गया, ओर आनेवाला 
कल अभी पैदा नही हुआ । - अज्ञात 


जो काम कभी भी हो सकता है, वह कभी नहीं हो सकता है। 
जो काम अभी होगा वही होगा, जो शक्ति आजके कामकों कलूपर 
टालनेमे खर्चे हो जाती है उसी शक्तिके द्वारा आजका काम आज ही 
किया जा सकता है। - अज्ञात 
आज ही विवेकी बन, शायद कलका सूर्थ तू देख ही न पाये। - अज्ञात 
जो कुछ श्रेयस्कर है वह आज ही करो, बुढापेमे क्‍या कर सकोगे ? 
तबनक तो तुम्हारा शरीर तुम्हारे लिए बोझा हो जायेगा । -अज्ञात 
अच्छी तरह जिया हुआ आज हर गुज़रे हुए ककको आनन्‍न्दका स्वप्न, 


और हर आतनेवाले कलको आशाका दर्शन बना देता है। - अज्ञात 
कह ज़िन्दगीके लिए देर हो जायेगी जाज जी [ - माशेल 


सोचो कि आजका दिन फिर कभी नही आयेगा । - दान्ते 


६] जानगंगा 


आजकलकी लड़की 

आजकलकी लडकीको अनेक मजनुओको लैछा बनना प्रिय है। वह 
दुस्साहसकों पसन्द करती है'*'आजकलकी लडकी वर्षा या धृपसे बचने- 
के उद्देश्यसे नही, बल्कि लोगोका ध्यान अपनी ओर खीचनेके लिए त रह- 
तरहके भडकीले कपडे पहनती है। - गान्धी 
आजंब 

साधुजनोके वचन उनके विचारोके अनुसार होते हैं। उनके काम उनके 
बचनोके अनुसार होते हैं । उनके विचार, वाणी और कृतिमें एकरूपता 
होती है। - अज्ञात 


सब छल-कपट मौत लाते हैं, सरलहूताके सब काम ब्रह्मपद तक ले जाते 
हैं। ज्ञानका विषय बस इतना ही है, अधिक प्रलापसे क्‍या लाभ ? 
- अज्ञात 


आज्ञाद 
गुलाम और आजादमे यही फर्क है कि गुलाम मरनेके लिए जीता है 
मगर आजाद जीनेके लिए मरता है, गुलामकी जिन्दगी मोतके बराबर 


है मगर आज़ादकी मोत भी ज़िन्दगी है । - अज्ञात 
कोई आदमी आज़ाद नही है जबतक वह अपनी कषायोपर क्ाबू न 
पाले। - अज्ञात 


इन्सान आज़ाद पैदा हुआ था, लेकिन हर जगह ज़जीरोमें है। - रूसो 


जो स्वय सोचता है, और नकल नहीं करता, आज़ाद आदमी है। 
- वेलापस्टॉक 


अगर हम आज़ाद होकर न जी सकते हों तो हमे मरनेमे सन्तोष मानना 
चाहिए । - गान्वी 


कु 


सरंग्र-णा हू 


' आजादी 


ओ आज़ादी, मानव जातिको पहली खुशी । - ड्राइडन 


दो किस्मकी आज़ादियाँ हैं, कूटी--जहाँ कोई जो चाहे करनेको आजाद 
है, और सच्ची--जहाँ वह वही करनेके लिए आज़ाद है जो कि उसे 


करना चाहिए । - किंग्सले 
अआजादीसे साँस लेनेके मानी ही जीना नही है । - गेटे 
पापकी गूलामी करनेवाली आजादीको नष्ट कर दो । - स्वामी रामतीर्थ 
आज़ादी इसी वक्‍त और आज़ादी हमेशाके लिए । - डेनियल वेबस्टर 


आज़ादी आत्माकी एक खास हालरतका नाम है, न कि मुल्कमे किसी 
खास हुकूमतका । शेर पिजडेमे रहकर भी कुछ आजाद है, क्योकि बहू 
आदमीकी गाडी नही खीचता | बैल ओर घोडे खुले रहकर भी गुलाम 
है। क्योकि वह जुए या साज़के नीचे एक टिटकारीपर सिर फ्रुकाकर 


गरदन या पीठ छगा देते हैं । - महात्मा मगवानदीन 
कोई देश बिना आंज़ादीके अच्छी तरह नहीं जी सकता, और न आज़ादी 
बिना सत्कर्मके बरकरार रह सकती है। - रूसो 
बिना फर्माबरदारीके आजादी घपला है; बिना आज़ादीके फर्माबरदारी 
गुलामी है। - अज्ञात 
अपनी आज़ादीको बुद्ध, ईसा, मुहम्मद या कृष्णके हाथो न बेच दो । 

- स्वामी रामतीर्थे 
आज़ादीका ध्येय ईश्वरका ध्येय है । - बाउल्स 


अपनी आज्ञादीको खोना अपनी इनसानियत खोना है, मानवताके हक़ों 
और फ़र्जोंको खोना है। यह त्याग मनुष्यकी प्रकृतिके अनुकुल नहीं है, 
क्योंकि उसकी इच्छा-शक्तिसे तमाम स्वतन्त्रता छीन केना उसके कार्योसि 
तमाम नैतिकता छीन लेना है। - रुूसो 


छ२ शानगंगा 


मुझे आजाद कहकर न चिढाओ, जब कि तुमने मेरे बन्धनोकों केवल 


सजीली बन्दनवारोमे गूंथ दिया है । - कार्लाइल * 
कानून आदमियोको कभी आज़ाद नहीं बनायेगा, आदमियोकों ही 
कानूनको आजाद बनाना होगा । - थोरो 
किसीकी मेहरबानी मॉगना अपनी आज़ादी खोना है । - गान्धी 
मुझे और सब आज़ादियोंसे पहले अपने अन्त करणके अनुसार जानने, 
सोचने, मातने और बोलनेकी आज़ादी दो । - मिल्टन 
आज़ादीकी तडप आत्माका सग्रीत है। - सुभाष बोस 
अल्लाह तुम्हारी किसी बातसे इतना प्रसन्न नही होता जितना गुलामोको 
आज़ाद करनेसे । - हें० मुहम्मद 
जिन्हे आज़ाद होना हो, उन्हे स्वय ही प्रहार करना होगा । - बायरन 
बुलबुल पिजडेमे नहीं गाती । - कहावत 
आजादी एक शानदार दावत हैं । - वन्स 
मोटी चर्बीली गुलामीसे दुबछी-पतली आज़ादी अच्छी ।._ - कहावत 
निज देशमे गुलाम रहनेकी अपेक्षा परदेशमे आज़ाद रहना अच्छा । 
- जमंन कहावत 
उससे बदतर गुलाम नही, जो भूठमूठकी शानता है कि वह आजाद है । 
- गैठे 


क्या आपको पूरी आज़ादी नही है कि साहित्य और इतिहासकी तुच्छ 
तफसीलोपर वक्‍त बरबाद कर डाले, क्योकि ये अध्ययन किसी शासक 


वर्गकों नागवार खातिर नहीं होते ? - एनन 
जो अपनी स्वतन्त्रताके खोनेसे प्रारम्भ कर सकते है वे अपनी शक्ति 
खोकर समाप्ति करेगे । - बर्कले 
ईइब राज्ञा पालन करनेमे ही पूर्ण स्वातन्त्य है । - सेनेका 


सद्ज्ञान ओर सदाचारके बगेर आज़ादी क्‍या है ? सबसे बडा अभिशाप । 
+ बके 


अकेला 


8... 


त्रंगन्आ हे 


आज़ादी बह चीज है जिसे तुम दूसरोकों देकर ही पा सकते हो । 

- विलियम 
सुखकी पहली लाजिमी शर्त है आज़ादी । - बलवर 
केवल ज्ञानी ही आज़ाद हैं, और हर बेबकूफ गुलाम है । - स्टोइक सूत्र 
तेक आदमी ही आज़ादीको दिलसे प्यार कर सकते हैं, बाकी लोग 
स्वतन्त्रताके नही स्वच्छन्दताके प्रेमी होते हैं । - जॉन मिल्टन 
अआँखोके लिए जो रोशनी है, फेफडोके लिए जो हवा है, हृदयके लिए 
जो प्रेम है, आत्माके लिए वही आजादी है। -आर० जी० हगरसोल 
आज़ादीका अर्थ है वाणीकी आजादी, धर्मकी आजादी, अभावसे आजादी 
और भयसे आजादी । - ऐफ० डी० रूजबैल्ट 
किसीकी आज़ादी छीनना आज़ादीकी निशानी नही है। 

- जयप्रकाश नारायण 
आजादीका अभाव शान्तिको ख़तरेमे डाल देता है। 

- जवाहरलाल नेहरू 
आज़ादी जिसका नाम है उसमे यह सब शामिल है---मिलने-जुलनेकी 
आज़ादी, रुपये-पैसेकी आज़ादी, घर-गृहस्थीकी आज़ादी, सरकार बनाने- 
की आज़ादी, सोचने-विचारनेकी आज़ादी, और आत्मिक आज़ादी। एक 


भी न हो तो आज़ादी ग्रुलामी है । - महात्मा भगवानदीन 
पुण्यशीरा आजादीका एक दिन, एक घण्टा भी गुलामीके अनन्तकालसे 
ब्रढकर है। - ऐडीसन 
जहाँ ईश्वर-भाव है, वहाँ आज़ादी है। - कौरिन्थियन्स 
जो नीति आज्ञादीके खिलाफ है वह कुनीति है । - जाँव मैकमरे 


ईइबरने आदमीपर आजाद हो जानेकी, आज़ादी कायम रखनेकी ज़िम्मे- 
दारी रखी है। ख्वाह यह काम कितना ही कठिन हो, इसके लिए 
कितनी भी कुर्बानी क्यू न देनी पडे, इसके लिए कितना ही दुख सहन 
क्यों मे करना पड़े । - निकोलस बंर्डीब 


8 झामरागा 


ज्ञानी लोग ही स्वतन्त्र है, और हर बेवकूफ गुलाम है। - क्रिसीपस 
वह छवाहिश जिसे ज़माने इनसानके दिलसे नही मिटा सके, यह है कि 


सनकी मौजके सिवा कोई मालिक न हो । - बायरन 
गूलामीसे ज्यादा गमनाक कोई चीज नही हो सकती, और न आज़ादीसे 
ज्यादा सुखदायिनी कोई चीज । - स्टर्ने 
बन्दी राजासे स्वतन्त्र पक्षी होना अच्छा । - डेसिश्न कहावत 
स्वदेशमे गुलाम रहनेके बजाय परदेशमे आजाद रहना अच्छा । 

- जमंन कहावत 
आज़ादीके माने हैं, खुदका खुदपर काबू । - हीगल 


सम्यक्‌ चारित्र भूत और भविष्यसे आज़ाद होता है । 
> टी० एस० ईलियट 


व्यक्ति-स्वातन्त्यफके इनकारपर किसी समाजक्ी रचना नहीं की जा 
सकती । - महात्मा गान्धी 


स्वतन्त्र होकर ही कोई औरोको स्वतन्त्र कर सकता है। - अरविन्द 
साथमे शक्ति न हो तो आज़ादी बरकरार नही रह सकती । -शिक्षर 
जब दुनिया नेक बन जायेगी, तभी उसे अपनी आजादी मिल पायेगी । 


- जी ० फ़ोस्टर 
गुलामोको आज़ादी देकर हम आजादोकी आज्ञादीकी हिफ़ाज़त करते 
हैँ । - अब्राहम लिकन 
ईइ्वरके लिए आज़ादी ज़रूरी है । - ब्लेडीमीर सोलोवीव 
क्या स्वतन्त्रता इच्छानुसार जीनेके अधिकारके अलावा कुछ ओर चीड़े 
है ? कुछ नही । - ऐपिक्टेटस 


ईश्व रका साक्षात्कार कर को और स्वतन्त्र हो जाओ । 
- स्वामी रममती्य 


० 


सर्गन्भा डेप 


- इत्मीनान रखो, भाजादीके दीवाने आजाद होकर रहेंगे । 

- ऐंडमण्ड बरक 
आज़ाद हुए मानो नया जन्म मिल गया। - गान्धी 
धीमे-धीमे आज़ाद होनेके कुछ मानी नहीं | अगर हम पूर्ण स्वतन्त्र नही 
तो हम गुलाम हैं। भाज़ादी जन्मकी तरह है। हर जन्म क्षण-भरमे हो 
जाता है। - गान्धी 
आदमी अपनी पराधीनताके लिए खुद ही ज़िम्मेदार है, वह चाहते ही 
आज़ाद हो सकता है ! - गान्धी 
मेरी निश्चित मान्यता है कि आदमी अपनी ही कमजोरीसे अपनी 
आजादी खोता है । - गान्धी 
हममे-से बेहतरीन लोग भी बहुत ही काम करते हैं या कर सकते हैं । 
बह जरा-सा काम भी आज़ादीमे रहकर ही किया जाता है । 

- रॉबर्ट ब्राउनिय 
पुष्यशीला स्वतन्त्रताका एक दिन, एक घण्टा पराधीनताके अनन्त काल- 
से बढ़कर है । - ऐडीसन 
.फान्सीसियोका उदात्त सूत्र है-- आज़ादी, बराबरी, भाईचारा' यह सिफ़ 
,फान्सीसियोकी ही विरासत नही बल्कि सारी मानव जातिके लिए है। 

- गान्धी 

ईश्वरने जब हमे जिन्दगी दी, तभी आज़ादी भी दी थी । 
- थॉमस जफरसन 

जिसने अपनी आज़ादी लो दी उसने सब-कुछ खो दिया । 

- जमंन कहावत 
ईश्वर किसीकों गुलाम नहीं बनाता, किसी शक्‍्कीको आज़ाद नहीं 
बनाता, आज़ादी सिर्फ अटूट विश्वाससे मिलती है । - रोशे 
संकल्पशक्ति (७॥।) की आज़ादी न देना, नैतिकताकों असम्भव 
बना देना है । - फोर्ड 


झ्ई आनगंगा 


आजीबिका 
भुँह छिपाये ओर मुँह दबाये जीते रहनेकी शतंपर आजीविका पाना 
कोई गौरवकी बात नही है । - जॉन मौल्ले 
जो ईश्वरका भरोसा रखते हैं, ईश्वर उनका निर्वाह अवश्य करता है । 
- जुन्तुन 
शिक्षाकों आजीविकाका साधन समझकर पढना नीच-बृत्ति कहा जाता 
है, आजीविकाका साधन तो शरीर है। पाठशाला तो चरित्रगठनका 
स्थान है । विद्याथियोको यह पहलेसे ही जान लेना ज़रूरी है कि हमें 
अपनी आजीविकाको बाहुबलसे ही भाप्त करता है । - गान्धी 
चित्तकी शान्तिके लिए बंधी हुई रोजी जरूरी है । - सादी 


साँपोको अपना भोजन, वायु, बिना माँगे मिल जाता है, घास खानेवाले 
बनके पशु भी सुखसे रहते हैं, लेकिन ससारी मनुष्योकी जीविका 
ऐसी है कि उसे हू ढते रहनेमे ही उनके तमाम गुण समाप्त हो जाते हैं । 
- संस्कृत सूक्ति 

अगर इज्जत घटाकर रोजी बढती हो तो उस रोज़ीसे गरीबी अच्छी । 
- सादी 


आतंक 
यह बात हम सब लोगोमे आम तौरपर पायी जाती है, मगर यह खसू- 
सन्‌ नीच बुद्धिवालेका लक्षण है कि वह उम्दा कपडो और उम्दा फ़र्वी- 


चरसे आतकित हो जाता है। - डिकेन्स 
आतंक सबसे उ्यादा नि सत्त्व करनेवाली अवस्था है जिसमे कोई हो 
सकता है। - गान्धी 
आतताथी 


आततायी अगर सामनेसे आ रहा हो तो बिना सोचे उसे मार डालना 
चाहिए । - मनुस्मृतति 


बरंग-आा शक 


जआप्मकल्याण 
सर्वस्वका त्याग करके भी मनुष्यको आत्मकल्याण करना चाहिए । 

- भज्ञात 
आतिश्य 
अर्धे-आतिथ्य दरवाज़ा खोल देता है मगर म्‌ह छिपा लेता है । 

- फ्रेकलित 
आपत्मनिग्नह 
आत्मनिग्रहसे स्वास्थ्यकी हानि नहीं होती, इतना ही नहीं, बल्कि स्वा- 
स्थ्यका यही एक अमोघ साधन है । - गान्धी 
आत्मरक्षा 
आत्मरक्षा हर उपायसे करनी चाहिए । - अज्ञात 
आत्मविस्मरण 

« दूसरोको खुश कर सकनेके लिए, तुम्हे खुदको भूलना पड सकता है। 
- एविड 

आत्म-विह्बास 
आत्म-विद्वास वीरताको जान॑ है । - एमसेंन 
महान्‌ कार्य करनेके लिए पहली ज़रूरी चीज़ है आत्म-विश्वास । 

- जॉन्सन 
आत्म-विश्वास सरीखा दूसरा मित्र नहीं। आत्म-विश्वास ही भावी 
उन्नतिका मूल पाया है| - विवेकानन्द 
जिसमे आत्म-विश्वास नहीं है, उसमे अन्य चोजोके प्रति विश्वास कैसे 
उत्पन्न हो सकता है ? - विवेका नन्‍्द 


महान्‌ कार्योंके लिए पहली जरूरी चीज़ है आत्म-विश्वास । 
- सैम्युएल जॉन्यन 


श्न्द झानगंगा 


आत्मश्रद्धा 

आत्मश्रद्धा हमारे हाथमे एक अमोघ शस्त्र है। किसी भी बातसे मनरे 
दुर्बेलता आने लगे तो पहले उस बातका त्याग करना चाहिए। नही ते 
दिन-दिन तुम्हारा मानसिक बल कम होता जायेगा और आखिरश मुस्त 
किल तौरसे नाश पायेगा । - विवेकानन- 


आत्मशक्ति 
जैसे कुश्ती लडनेसे शरीर-बल बढता है, कठिन प्रदनोको हल करनेरे 
बुद्धि-बल बढता है, उसी तरह आयी हुई परिस्थितिका श्वान्तिपूर्वक मुका 


बला करनेसे आत्म-बल बढ़ता है। - सद्गुरु श्री ब्रह्म चैतनर 
सहनशीलता और विद्वास आत्म-शक्तिके लक्षण हैं । « गार्न्ध॑ 
आत्मशक्ति ईश-कृपासे आनी है, और ईश-कृपा उस आदमीपर कर्भ 
नही होती जो तृष्णाका गुलाम है। - गार्न्ध॑ 
आत्मदशन 

जिसका मन रागह्रेपादिसे नहीं डोलता वही आत्मतत्वका दर्शन के 
सकता है । - अज्ञात 


मनुष्य जीवनका उद्देश्य आत्म-दर्शन है और उसकी सिद्धिका मुख्य एड 
एकमात्र उपाय पारमार्थिक भावसे जीवमात्रकी सेवा करना है; उनमे 


तन्मयनता तथा बद्वतके दर्शन करना है। - गार्न्ध 
आँखें आवाज़कों नहीं देख सकनी, भौतिक दृष्टि आत्माको नई 
देख सकती । “ नैष्कम्यंसिरि 
आत्मदान 

अगर सारी दुनियाको हम पाना चाहते हैं तो हमे यही सीझ्षना है वि 
पाओ अपनेको देकर | - जैनेन्द्रकुमाः 


हमारा देश आत्मदानका ऐश्वर्य चाहता है --विपुल घतकी महिम 
और श्क्तिकी प्रतियोगिता नही | - डैगो! 


सरशंगन्जभा घ्९ 


आत्मनिभेरता 

अगर कोई मुझे अपना फिलाँसफों एक शब्दमं कहनेकों कहे, तो में कहुंगा, 
आत्मनिर्भरता', आत्म-ज्ञान । - स्वामी रामतीर्थ 
आत्म-प्रशंसा 


जिसके गुणोका दूसरें छोग बयान करते है तो निर्गुणी भी गुणी हो जाता 
है, मगर अपने गृणोका खुद बखान करनेसे इन्द्र भो छघुताको प्राप्त हो 


जाता है । - अज्ञात 
क्या तुम चाहते हो कि लोग तुम्हारी प्रशंसा करें ? तो आत्मप्रशसा कभी 
न करो । - पास्कल 
अपनी प्रशसा स्वय करना अनार्य मनुष्योका काम है । -अज्ञात 
आत्म-प्रेम 

आत्म-प्रेम इतना बुरा पाप नही है जितना आत्म-उपेक्षा । -- शेक्सपीयर 
आत्म-परीक्षा 


कोई भी शुभ कार्य करते समय तुम निष्कपट हो न ? जो कुछ बोल रहे 
ही निस्‍स्‍वार्थ भावसे ही न? जो दान-उपकार कर रहे हो बदलेकी 
आशाके बिना हो न? जो धन संचय कर रहे हो कृपणता छोडकर 


हीन? - हातिम हासम 
आत्म-बलिदान 

कर्त्तव्यकां सारा सबक आत्म-बलिदानसे शुरू ओर आत्म-बलिदानपर 
खत्म होता है । - लिटन 
आत्मरक्षण कुदरत ( 'रिधाएए८ ) का पहला कानून है, आत्मबलिदान 
दया ( 0:806 ) का सर्वोच्च नियम । “अज्ञात 
जो खुद अपनो जात दे देता है वह तो उसे पा जाता है और जो उसे 
बचाता है वह उसे खल्रो देता है । « अज्ञात 


१७४ 


जुछ झानगंगा 


आत्म-चुद्धि 
खुदका अच्छा बुरापन दूसरेकी दृष्टिसि कभो न नापो, ऐसा करना अपने 
मनकी दुर्बंछता दिखलाना है । - विवेकानन्द 
आत्म-सन्तोष 
अपने निजी सन्‍्तोषके लिए में ताज़ पहननेकी बनिस्व॒त अपने ही वक्रतका 
मालिक होता क़्यादा पसन्द करूँगा । - बिशप बर्कले 
आंत्म-समस्मान 
अगर आपने अपना आत्म-सम्मान खोया तो आपने सब कुछ खो दिया । 
- भज्ञात 
आत्म-सम्मान पहला रूप है जिसमे महानता प्रकट होती है। - एमर्सन 
आत्म-सम्मान समस्त गुणोकी आधार-शिला हैं । “ सर जॉन हरशल 
सब बातोसे पहले आत्म-सम्मान। - पिथाग्रोरस 
जिसके यहाँ रहना चाहते हो, उसके यहाँ अपनी आवश्यकता पैदा करो, 
दयापर पेट पल सकता है आत्म-सम्मान नही । - अज्ञात 
घूलसे नीच कौन होगा ? मगर वह भी तिरस्कार सहन नहीं कर सकती 
--लात मारें तो सिरपर चढतो है। - रामायण 
आत्मसंयम 
आत्म-संयम शालीनताका प्रधान अग है। - अजशात 


धन्य है वह आत्म-सयम जो मनुष्यकोी बुजुर्गोंकी सभासें आगे बढ़कर 
नेतृत्व ग्रहण करनेसे मना करता है। यह एक ऐसा गुण है जो अन्य 
गुणोसे भी अधिक समुज्ज्वल है । - तिख्वल्लुबर 
किसी मनुष्यने अपने लिए कोई हानिकर बात की कि उसका बुरा करने- 
की बुद्धि अपनेमे होती है। उसका नियमन करना यही आत्मसंयमकी 
पहलो सीढी है । « विवेकानन्द 


बरंगन्मा रह 


आत्म-संशोधन 

सर्व साहित्यके अम्याससे अथवा सर्व विश्वके विज्ञानसे जो समाधात नहीं 
मिलनेवाला वह आत्म-सझोघनसे मिलेगा । - विनोबा 
आत्म-ब्लान 


खाना और सोना मुझे तेरे पदसे गिरा देते है, तू अपने-आपको उस समय 
पहचानेगा जब विश्वाम और विलासको तिलाजलि दे देगा। - हाफिज 
सिर्फ दो तरहके लोगोको आत्म-जश्ञान हो सकता है। उनको जिनके दिमाग़ 
विद्वत्ता यानी दूसरोंके उधार लिये हुए विचारोसे बिलकुल लदे हुए नही 
हैं, और उनको जो तमाम शास्त्रों ओर साइनसोको पढ़कर यह महसूस 


करने लगे है कि वे कुछ नही जानते । - भज्ञात 
जिसने अपने-आपको पहचान लिया उसने अपने रबको पहचान लिया । 
- मुहम्मद 


जिसने अपने-आ्रपको देख ओर पहचान लिया वह फिर अपने कामिल 
[ सिद्ध या पूर्ण ] बननेकी तरफ तेज़ोसे दोडने लगता है। - मौलाना रूम 
आत्मज्ञान हो शेष समस्त विज्ञानोका विज्ञान है और अपना भी । - प्लेटो 
इस महत्त्वपूर्ण सत्यको कभी नज़रअन्दाज़ न होने देना, कि कोई तबतक 
सचमुच महान नहीं हो सकता जबतक कि वह आत्मज्ञान न पा जाये। 
-जिमरमन 
समझ लो कि जिसने अपना पता लगा लिया उसके दु ख समाप्त हो गये । 
- मैथ्यू आनोल्ड 
संसारका सुख और संसारकी सहूलियतें रखकर जिसे आत्म-ज्ञान लेना है 
उसे आत्म-श्ञान नहीं मिलेगा । - अज्ञात 
जिसने बुरा स्वभाव नहीं छोड़ा है, जिसने अपनी इन्द्रियोको नही रोका है, 
जिसका मन चंचल बना हुआ है, वह केवछ पढने-लिखनेसे आत्मज्ञानको 
नहीं पा सकता । - कठोपनिषद्‌ 


ब्थ्श्‌ शानगंगा 
जीवनमें सबसे मुश्किल बात अपने-आपको जानना है। - भैल्स 
जो अपनेको जानता है वह दूसरोको जानता है । - कोल्टन 
ओ इनसान ! अपने-आपको जान, तमाम ज्ञान वही केन्द्रीभूत होता है। 

- यश 


अपत्सा 
'नायमात्मा प्रवचनेन रूम्य  ( यह आत्मा प्रवचनसे नही मिलता । ) 

- उपनिषद्‌ 
इन्द्रियाँ काफी सृक्ष्म है, इन्द्रियोस ज़्यादा सृक्ष्म मन है, मनसे ज्यादा सूच्रम 
बुद्धि है, बुढ्धिसे ज्यादा सूक्ष्म आत्मा है । यह आत्मा ही सब कुछ है । बही 


वह है । - गीता 
क्या आत्माका अपना कोई खास घर नही है, जो इस वाहियात शरीरमे 
आश्रय लेता है । - तिरुवल्लुबर 


जिसने आत्माके अस्तित्वको स्वोकार किया हैं, और जो आत्माका विकास 
करना चाहता है, उसे यह समझनेकी ज़रूरत नहीं कि देह दमन बिना 
आत्माकों पहचान या आत्माका विकास असम्भव है। शरीर या तो 
स्वच्छन्दताका भाजन होगा या आत्माकी पहचान करनेका तीर्थक्षेत्र होगा ॥ 
जो यह आत्माकी पहचान करनेका तीर्थक्षेत्र हो तो स्वेच्छाचारकों स्थान 
ही नही हूँ । देहको क्षण-क्षणपर वश करना आत्माके लिए लाजिमी होगा 
ही। - महात्मा गान्धी 
जिस तरह एक सूरज सारी दुनियाकों रोशनी देता हैं, उसी तरह एक 
आत्मा इस सारे मंदानको रोशन करता है । -गोौता 


जिसका मन संसारकी वार्ताको छोडकर आत्मारामी बना है, वह अमोच 
अमृतकी धारासे सर्वागीण रूपसे सिचित होता है । - रत्नसिह सूरि 


तू अपनी आत्माकी ओर ध्यान घर, और उसके गुणोकी पूति कर, क्योकि तू 
आत्माके कारण ही मनुष्य है, न कि शरीरके कारण । - अबुछू-फतह-बुस्ती 


तरंग-आा जय 


आत्माकों दौलत इससे नापी जातो है कि वह कितना ज्यादा अनुसवनत 
करतो है उसकी गरीबी इससे कि कितना कम । - अलजर्‌ 
जब कोई विश्वात्माको निजात्मा ही अनुभव करने ऊूगता है तो सारा 
ब्रह्माण्ड उसको इस तरह सेवा करता है जैसे उसका शरीर । 


- स्वामी रामतोर्थ 
समुद्रोसे बडो एक चीज़ है ओर वह है आकाश, आकाशसे बडो एक चीज़ 
है और वह है मनुष्यको आत्मा । -विक्टर ह्यूगो 


सबकी आत्मा एक सरोखो हैं, सबकी आत्माकी शक्ति समान है मात्र 
कुछकी शक्ति प्रकट हो गयी है, दूसराको प्रकट होना बाकी है । 

« महात्मा गान्धी 
आत्माकी प्राप्ति हमेशा सत्यसे, तपसे, सम्यग्शानसे और ब्रह्म चर्यसे होतो 
है। निर्दोष लोग अपने अन्दर शुश्न ज्योत्तिमय आत्माको देख सकते हैं । 

- भज्ञात 
यह आत्मा प्रवचनोसे, बुद्धिसि या बहुअवणसे नहीं मिलता । परन्तु जो 
आत्माको ही वरता है उसीको आत्मा अपना स्वरूप प्रकट करता है। 

- उपनिषद्‌ 
दया दिखाना कुछ नहीं हँ--तेरी आत्मा दयासे भरी होनो चाहिए, 
अमलमें पवित्रता कुछ नही हे--तुझे हृदयसे भी पवित्र होता चाहिए । 


- रस्किन 
जैसे कि तमाम कर्व अपन केन्‍्द्रो या फोकसोसे ताल्लुक रखते है, बैसे ही 
तमाम चरित्रका सौन्दर्य आत्मासे सम्बन्धित है । - थोरो 
आत्माका अस्तित्व” ये शब्द पुनरुकत हैं कारण कि आत्मा” माने, 
अस्तित्व । - वितोबा 


लिबंस बात्मा, बजाय छुद बरकतहीन, तमाम खुशियोकें लिए दृूसरेको 
छातीपर झुकतो है ।  शोहडस्मिय 


जे ज्ञानगंगा 


जिस हस्तोको वेदान्तों ब्रह्म कहते हैं, उसोकों योगी आत्मा कहते हैं, 


और भक्त भगवान्‌ कहते हैं । - रामकृष्ण परमहस 
उसने अपनो आत्माकी उज्ज्वलताकों क्रायम रखा था, इसोलिए लोग 
उसके लिये यू रोये । - बायरन 
आत्मा पृथ्वीपर एक अमर मेहमान है, जो कि एक अवास्तविक दावतपर 
भूखों मरनेको मजबूर है । - हेश्रामोर 
क्लात्माको रथमें बैठा हुआ योद्धा जान, शरीरको रथ जान, बृद्धिको 
सारथी जान, मनको लगाम जान । - कठोपनिषद्‌ 


जिसे अपने जीवनके लिए मन, प्राण, शरीरकी गरज़ नहीं, जिसे अपने 
ज्ञानके लिए मन और इनच्द्रियोकी गरज़ नहीं, जिसे अपने आनन्दके लिए 
पदार्थ मात्रके बाह्य स्पर्शकी दरकार नहीं, उसी तत्त्वकों आत्मा! नाम 
दिया गया है । - अरविन्द घोष 
आत्मा शक्‍्यता मृति हैँ, आत्माको कुछ भी अशक्य नही है । - पिनोबा 


हम सब शारीरिक पक्षाधातसे डर खाते है, और उससे बचनेकी हर 
तदबीर करते है, लेकिन आत्माको लकवा मार जानेपर किसीको परेशानी 


नही होती । - एपिक्टेट्स 
शरीरको हमेशा आत्माकी अघीनता और दासत्वम रहना चाहिए । 

- हॉलिण्ड 
आत्मा व्यक्तियोका लिहाज़ नही रखतो । - एमर्सन 


आत्मा दैविक आनन्दके किनारेपर खडा हैं, वह आनन्द ऐसा है मानों 
उसमें करोडो दुनियावी ( इन्द्रिय भोग-जन्य ) खुशियाँ घनीभूत हो गयी 
हो, और उस आनन्दकों भोगनेंक बजाय, वह दुनियाके तुच्छ मज़ोंसे 
प्रलोभित होकर सायाक॑ जालमे फंसकर मरता है । - रामकष्ण परमहंस 


मैने चमकीछोी आँखें, सुन्दर रूप, खूबसूरत शवले देखो । लेकिन एक ऐसी 
आत्मा न मिली जो मेरो आत्मासे बोलतो | - एमर्सल 


तरंग-जा च्क्क 


जिनको आत्माएँ छोटो-छोटो है वे बडे-बडे पापोके रचयिता होते हैं । 


- गेटे 
देव लोग आत्माको गहराई पसन्द करते है, न कि उसका कोलाहल । 

- वर्ड सवर्थ 
आत्मा होठोसे नही, आँखोसे प्रतिबिम्बित होती हैं। - मैक्डोनल्ड कला 
दुनियामें जुडवाँ आत्माएँ नहीं हैं । - हॉलेण्ड 
क्रीमती चीज़ दुनियासे एक है--सक्रिय आत्मा | - एमर्सन 
एक आत्मा सारे ब्रह्माण्डसे बढ़कर है । - अलेक्जेण्डर स्मिथ 
हमारे शरीर भिन्न-भिन्न है तो क्या हुआ, आत्मा तो हमारे अन्दर एक हो 
हैँ । - गान्धी 
हृदय भले ही टूट जाय, मगर आत्मा अचल रहे । “ नैपोलियन 
आत्मा ही भ्रपना स्त्र्ग और नरक है । “ उमरखस्‍्याम 
कारपोरेशनके आत्मा नहों होती । - कोक 
मोन और एकान्त आत्माके सर्वोत्तम मित्र है । » लॉगफैली 
आत्मानुभव 
जो शरीरपोषणमे लगा रहकर आत्मानुभव कर लेना चाहता है वह 
मगरको लट्टा समझकर नदी पार करना चाहता है । - अज्ञात 
आदमी 
दुनिया कुछ नही, आदमो ही सब कुछ है । - एमसन 
आदमी खाना पकानेवाला जानवर है । - बर्क 
सिर्फ़ आदमी ही रोता हुआ जनमता है, शिकायतें करता हुआ जोता है, 
ओर निराश मरता है । « सर वाल्टर टैम्पिल 


सिर्फ़ तीन क्रिस्मके आदमो हैँ--पतनशोल, स्थिर और उन्नतिशील । 
- लेबेटर 


जद झानगशंगा 
मैं आश्चर्य करता हैँ कि मछलियाँ समुद्रमे कैसे जोती है !' 'क्यो, जैसे 


आदमी भूतलपर जोते है, बडे छोटोको तनिगलकर ।' - शेक्सपोयर 
हर आदमी एक बरबाद परमात्मा है । - एमसेन 
हर-एक आदमी भक्षक है, उसे उत्पादक होता चाहिए। - एमर्सन 
आदमी लिखनेके लिए पैदा हुआ है । - एमर्सन 
हमको कार्योंकी नही, भादमियोकी ज़रूरत हैं । « एमसंन 
आद्ञ 

मेरे पास आदर्श है, ऐसा तब ही कहा जाये जब में उस तक पहुंचनेकी 
कोशिश करता हूँ । - गान्धी 
आदर्शको हमेशा वास्तविक में-से उगना होता हैं । - कार्लाइल 
जिस आदर्शमे व्यवहारका प्रयत्न न हो वह फिजूल है, जो व्यवहार 
आदर्श-प्रेरित न हो वह भयकर है । - अज्ञात 
मानव जातिकी एकमात्र पाठशाला हे--आदर्श, मनुष्य और कही नही 
सोखता । - बर्क 
आदर्श-विहीन मनुष्य मल्लाह रहित जहाज़-जैसा है । - गान्धी 
आचारघम 


आचारघर्मका स्वर्णयूत्र है परस्पर-सहिष्णुता, क्योकि यह असम्भव है कि 
हम सब एक ही तरह विचार करें। हम तो अपने विभिन्न दृष्टिकोणोसे 
सत्यको अशत ही देख सकते है । सदसद्विवेक-बुद्धि सबके लिए एक ही 
वस्तु नही होती । इसलिए वह व्यक्तिगत आचरणके लिए बहुत अच्छा 
पथ-प्रदर्शक जरूर हैं। लेकिन उस आधचारकों बलपूर्वक' सब लोगोपर 
लादना व्यकितमात्रके बुद्धि-स्वातन्त्यमें अक्षम्य और असह्य हस्तक्षेप है । 


« गान्धी 


सरंगन्ला पर 


आध्यात्मिक 

आध्यात्मिक का सच्चा अर्थ वास्तविक' है । - एमर्सन 
आनन्द 

आनन्द प्रेमके द्वारा ईशवरकों पा लेना हैं । - ऐमील 
शरीर बोणा हैं और आतन्‍्द संगीत। यह ज़रूरों हैं कि यन्त्र दुरुस्त 
रहे । - बोचर 
जबतक तुम पापसे नहों लडोगे, तबतक तुम कभी वास्तविक आनन्द नही 
पा सकते । - जें० सी० राइहुू 


हम स्वयं आनन्दकी अनुभूति लेनेकी अपेक्षा दूसरोको यह इत्मीनान 
दिलानेके लिए अधिक प्रयास करते है कि हम आनन्द हैं । 


- कन्फ्यूशियस 
बाहर जाओ, और किसोकी कोई सेवा करो, यह तुम्हें “आपेसे छुडायेगा 
और आनन्द देगा । - जोसेफ जफ़रसन 
सिवाय पापके हर चीज़मे कुछ-न-कुछ आनन्द है। - श्रोमती सिगोरनी 
लालब ओर आनन्दने कमी एक-दूसरेको नहीं देखा, फिर वह परिचित 
हों तो कैसे ? - ,फ्रेकलिन 
पार्वतो--'स्वामिन्‌ ! अभोक्ष्ण, अनन्त, सर्वग्राहो आनन्दका मूल क्‍या है ?! 
महादेव-- मूल है विश्वास ।' - रामक्ृष्ण परमहस 


दूसरोके साथ हाथ बंदानेसे आनन्द और भी अधिक होता है। “अज्ञात 
जीवनका आनन्द जीनेवाले आदमीके अनुरूप है, काम या जगहके 
अनुरूप नहीं । - एमर्सन 
आनन्द क्रियाशीलतामे है, हमारी प्रकृतिको बताबट ही ऐसी है, वह बहता 
हुआ चश्मा है, रुका हुआ तालाब नहीं । - अज्ञात 


८ जानगंगा 
पशुका आनन्द इन्द्रियतृप्ति है, और मनुष्यका आनन्द बुद्धिगत है । 

- विवेकानन्द 
पराधीनतामें दु ख है, और स्वाधीनताम आनन्द । - अज्ञात 
अगर कोई मनुष्य शुद्ध मससे बोलता या काम करता हैं, आनन्द उसके 
पोछे सायेको तरह चलता हैं जो कि उससे कभी अलग नही होता । 

बज बुद्ध 
आत्माका परमात्मासे मिलना हो आनन्द हैँ । - पास्कल 
सच्चा आनन्द एकान्त-प्रिय है, ज्ञान और शोरका दुश्मन । एक तो वह 


आत्म-रसलोनतासे मिलता है, और दूसरे थोडे-से चुने हुए मित्रोकी मित्रता 
ओर बातचीतसे । - एडोसन 


आनन्द वह खुशी है जिसके भोगनेपर पछताना नहों पडता । - सुकरात 


शोपेनहोर कहता है--'अपने अन्दर आनन्द पाना मुद्दिकल है । भगर 


उसे और कही पा सकना असम्भव है । - स्वामी रामतोर्थ 
सच्चे अनुभव बिना मूढकों होनेवाला आनन्द ऐसा ही व्यर्थ है जैसा कि 
प्रतिबिम्बित वृक्षके फलका स्वाद ।' - अज्ञात 
जो मनुष्य अपनी आत्मामें परमात्माकों देख सकता है और सब तरफ 
समभावसे देखता है, वही सर्वेत्कृष्ट आनन्द प्राप्त करता है । - मनु 
आनन्दकी कोमत सम्यरज्ञान है । - यग 
आनन्द, परिग्रहके बढानेसे नही, दिलके बढ़ानेसे बढ़ता है।. - रस्किन 
अगर ठोस आनन्दकी हमे कद्र है तो यह रत्न हमारे हृदयमें रखा हुआ 
है, वे मुख है जो इसकी तलाशमें बाहर भटकतें है - अज्ञात 


जब अपनी आत्मामे-से आनन्द निकलने छमगे त्तब उसमे स्थिति करनी 
चाहिए । '“ अज्ञात 


तरंग-भआा जप 


शान्ति-रहित बानन्द भौतिक है, आनन्द-सहित शान्ति, शाश्वत है । 

- औधे 
आनन्द हमारी और ईश्वरकों मरज़ियोके सामंजस्यसे उत्पन्न आन्तरिक 
मधुर प्रफुल्लताके अतिरिक्त कुछ नही है । - अज्ञात 
आनन्द रुचिमे है चीज्ोमे नही, ओर हम अपने अभिलूषित पदार्थकों पाकर 
सुखी होते हैं, न कि दूसरोकी तबीयतकी चीज़ पाकर । - रोची 
आनन्द कुरूपताकों दूर कर देता है, और सुन्दरताकों भी सौन्दर्य प्रदान 
करता है । - एमील 
जो अपने आत्मामे परमात्माको देखता हैं उसीको शाश्वत आनन्द मिलता 
हे । - अज्ञात 
जब मनसे कामिनी और कचनको आसक्ति घो डालो तो आत्मासे बाक़ो 
क्या बचा ? सिर्फ ब्रह्मानस्द । - रामकृष्ण परमहस 
एक आनन्दमय मनुष्यसे मिलना सो रुपयेका नोट पा जानेसे अच्छा है । 
वह कल्याणकी किरणें बाहर फरंकनेवाला केन्द्र हैं, और उसका किसी 
कमरेमे दाखिल होना ऐसा है मानो एक शा ओर जला दी गयी । 

- आर० एल० स्टीवेन्सन 


सत्पुरषाका आनन्द विजयमे नहो, युद्धमें है । - मोण्टलेम्बट 
किसीको कोई आनन्द नहीं भिछा जबतक उसने उसे अपने लिए स्वयं 
न रचा हो । -चार्स्स मार्गन 
मेने इनसानके आनन्दका रहस्य इसमें पाया कि अपनो शक्तिकों सहने 
नदे। - आदम बला 
बहुत-से शासन कर सकते है, और भी बहुत-से रूड सकते है, मगर असंख्य 
हृदयोंकों आनन्द विरछे ही दे सकते हैं । - वाल्टर ऐस छेण्डर 


आनन्द हर जगह है, और उसका स्रोत हमारे ही दिलोमे है। - रस्किन 


8० ज्ञानगंगा 


जो आनन्द पूर्णतया बाहरसे आता है मिथ्या, अत्यल्प और क्षणिक हैं । 
जो आनन्द अन्दरसे आता है वह डार्लीपर लगे सुगन्बित गुलाबके समान 


है, अधिक मधुर, सुन्दर और स्थायी । - यग 
सब ईइवर करता है, और वह जो करता है वह अच्छेके लिए हैं, ऐसा 
समक्षकर आनन्दमे रहो । - गान्धी 
आनन्द मनकी समता ओर दृढतामे है । - अज्ञात 
आनन्द सर्वोत्तम मदिरा है । - जॉर्ज ईलियट 
जीना आनन्दपूर्ण है, फिर भी मरनेसे न डरो । - प्रर्या 


देखो, जो भनुष्य भ्रम्ात्मक भावोसे मुक्त है और जिसकी दृष्टि स्वच्छ है, 
उसके लिए दुख और अन्बकारका अन्त हो जाता है और उसे आनन्द 


प्राप्त होता है । - तिशवलल्‍लुबर 
आनन्द और दु खमे एक गुण समान है, कि वे विचार-शक्तिका हरण 
कर लेते हैं । - प्लेटन 
बँटानेसे आनन्द दुगुना हो जाता हैं । - गेटे 
अपने जीवनकों सीमित कर लेना हमेशा सुखद होता है। - शोपेनहोर 
आनन्द दू खसे अधिक देविक है, क्योंकि, आनन्द आहार है ओर दुख 
औषध है । - वार्ड बीबर 


राम नामका सहारा चाहिए। सब उनको अर्पण किया तो आनन्द-ही- 
आनन्द है । - गान्धी 


हमे न तो दोलत हो आनन्द देतो है और न महानता ही । - हाँ फ़ाष्ट 
उस हृदयको जिसे पवित्र आनन्दसे लबालब भरना है, स्थिर रखना होगा। 
- बोविस 


तरंग-आा | 


खिताब और पदवियाँ, पोशाक और गणवेष, दर्जा और मरतबा, इसछिए 
आकर्षित करते हैं कि ये मनुष्यकी प्रदर्शनप्रियताकों तृप्त करते हूँ, किन्तु 


जोवनका आनन्द उनमें नहीं है । - ए० पनसोबी 
इस सचाईको जान ले ( और आदमीके लिए इतना ही जान लेना काफी 
है ) कि सदगुणशीलतामें ही आनन्द हैँ । - पोष 


तर्क शक्तिसे मनुष्यको सत्यका ज्ञान प्राप्त होता है, सत्यसे वह मनकी 
गान्ति पाता है, और मनकी शान्तिसे उसका दु ख दूर होता है । 


- योग वाह्षिष्ठ 
एक फ्रान्सोसो दार्शनिकने आनन्द-प्राप्तिके तीन नियम बतलाये, पहला था 
कार्य-व्यस्त रहना, दूभरा वही, तीसरा वही । - अज्ञात 
आनन्दका मूल सन्तोष हैं । - मनु 
जीवनका आनन्द विवेकपर निर्भर हे। -यग 


आनन्दके मानी शरीरकी ही पीडाओ और बीमारियोसे छूट जाना नही है, 
बल्कि आत्माकी विन्ताओ ओर यन्त्रणाओसे मुक्त हो जाना हैं । 


- टिलटसन 
उस व्यक्तिके आनन्दमें क्‍या वृद्धि को जा सकती है जो स्वस्थ है, ऋण- 
मुक्त है, और जिसका अन्त करण निर्मल है ? -आदम स्मिथ 
एक क्षण भी बगेर कामके रहना ईश्वरकी चोरों समझो, में दूसरा कोई 
रास्ता भोतरी या बाहरी आनन्दका नहीं जानता है । - गान्धी 
आननन्‍द्घन 
आनन्दघन स्थिति प्राप्त करनेका साधन चिदृघन अथवा विज्ञान हैं । 

- अरविन्द घोष 
आननन्‍द-मस्त 


जो आनत्द-मस्त है वही आनन्द फ्रैछा सकता है । « लैवेटर 


दर शानगगा 


आनन्द्वर्षण 
अपने इददं-गिर्द आनन्दवर्षण ( न कि कष्टवर्षण ) को इच्छासे बेहतर, सूरत 
शकल और बरतावको सुन्दर बनानेवाला कोई साधन नही ।_- एमर्सन 


आपत्ति 
देखो, जो आदमी ऐशो-आरामको पसन्द नही करता और जो जानता है 
कि आपत्तियाँ भी सृष्टिनियमके अन्तर्गत है, वह बाघा पड़नेपर कभी परे- 


शान नहीं होता । - तिसवल्लुवर 
आपत्तियोको जो आपत्ति नही समझते वे आपत्तियोको ही आपत्तिमे डाल- 
कर वापस भेज देते हैं । - तिझवल्लुवर 
जो आदमी आपत्तियोसे सुखी होना नहीं चाहता, उसे दृसरोकी हानि 
पहुँचानेसे बचना चाहिए । - तिरुवल्लवर 
मनुष्यकों आपत्तिका सामना करनेके लिए सहायता देनेमें मुसकानसे बढ़कर 
और कोई चीज नहीं है । -तिस्वल्लुवर 


दुष्ट मनुष्यपर जब कोई आपत्ति आती हैं तो बस उसके लिए एक ही मार्ग 
खुला होता हैं, और वह यह कि जितनी जल्द मुमकिन हो वह अपने- 


आपको बेच डाले । - तिझ्वल्लुवर 
आपदा 

ईश्वर आपदाओका भला करे, क्योकि इन्हीके ज़रिये हमने अपने शत्रुओं 
और मित्रोको परख लिया हैं। - अज्ञात 
आपा 


बही भादसो अपना भछा करेगा जिसने अपने आपेको पाक साफ किया, 
और वह आदभी अपना भला नहीं कर सकता जिसने अपने आपेको नीचे 
गिराया यानी अपनेको नापाक किया । - कुरान 


चरग-भा ३३ 


अफ़त 
सारी आफ़त इच्छा और कामवासनामें है, नही तो इस दुनियाममें शरबत- 
ही-शरबत है । - मौलाना रूम 
आभारी 
आभारी होना शमिन्दगीकों हालत है । - गोल्डस्मिथ 
आभूषण 
नम्नता और स्नेहाई वाणो, बस ये हो मनुष्यके आभूषण हैं । 

“ तिरुवल्लुबर 
आभास 
यह ध्यान रख कि जिसे तू सत्य समझकर ग्रहण करता है कही वह उसका 
आभास मात्र न हो | - अन्नात 
आये 
जो प्राणियोकी हिसा करता है वह भआर्य नही । समस्त प्राणियोंके साथ जो 
महिसाका बरताव करता है वही आये है। - बुद्ध 
आयु 
जब आयुको सोमा अन्‍्तमे मृत्यु है, तब आयुका अधिक या न्यून होता 
बराबर-सा ही है । - अज्ञात 


शुद्ध कर्म करनेवाला मनुष्य धण्टे-भर जिये तो अच्छा है, मगर इस लोक 
और परलोकको बिगाडनेबाला, काले काम करनेवाला लाख बरस जिये 
तो खराब है । - भन्नात 


करोड मुहरें खर्च करमेसे भी आयुका एक पल भी नहीं मिल सकता, वह 
अगर तमाम बुधा गयी तो उससे अधिक हानि क्या हैं? _- शंकरावार्य 


श्हे शानगता 


आराम 
ईसाई धर्ममे कहा है कि ईइवरते छह दिन तक सृष्टि की और सातवें दिन 
विश्नाम किया । यह सांतवाँ दिन बहुत लम्बा हो गया है । ईश्वरके 


आराम करनेसे दुनियाके नाको-दम आ रहा है । - पालशिरर 
आलस 
पापके लिए प्रायश्चित्त करना तो साधारण है, पर आलमके लिए प्रायश्चित्त 
करना असाधारण है । - जुन्नुन 
आल्स्य 


पानीमें अगर सिवार हो तो मनुष्य उप्तमें अपना प्रतिबिम्ब नहीं देख 
सकता । इसी प्रकार जिसका चित्त आलस्यसे पूर्ण होता है, वह अपना 


ही हित नही समझ सकता, दूसरोका हित कैसे समझेगा ? - बुद्ध 
आलस्य एक प्रकारकी हिंसा है । - गान्धी 
आलस्यमे दरिद्रताका वास है, मगर जो आलस्य नहीं करता उसके 
परिश्रममे कमला बसती है । - तिस्वल्लुवर 
आलस्यकी रफ्तार इतनी धोमी है कि उसे दरिद्रता फौरन आा दबातो है । 

- भज्ञात 
पहले ईमानदारों, फिर मकानदारी। - भज्ञात 


अगर इस दुनियामे आल्स्य न होता तो कौन धनी या विद्वान न बन 
जाता ? सिर्फ आल्स्यके कारण ही यह मारी पृथ्वी नर-पशुओ और 
कगालोसे भरी हुई है । - अज्ञात 


आलूसी 

एक दिन मालसी आदमों इस कारण काम नहीं करता कि आज बड़ी 
कडाकेको सरदी पड रही है ओर दुपरे दिन बेहद गरमीके कारण 
बहूं कामसे जी चुराता है। किसो दिन कहता है कि अब तो शाम हो 


सरंगन्ला ;्५ 
गयी है, कौन काम करने जाये, और किसी दिन यह कहता है कि जभी 


तो बहुत सवेरा है, कामका वक्‍त अभी कहाँ हुआ है ! - बुद्ध 
ईश्वर उसीकी सहायता करता है, जो स्वयं अपनी मदद करता है। वह 
आलसी पुरुषको मरने देना ही अधिक पसन्द करेगा । - गान्धी 
आलछोचक 
. बच्चोंको आलोचकोकी अपेक्षा आदर्शोक्षी अधिक आवश्यकता है । 

- जोबर्ट 

मेरा पहला नियम है कि मैं छिद्रान्वेषी आलोचकोसे दूर रहता हूँ। 
- गैटे 

आहलिम 
बदतरीन आलिम वह है जो दौछतमन्दोका मोहताज हुआ; और 
बहुतरीन अमीर वह है जो आलिमका ख्वास्तगार हो । - मुहम्मद 
आढरोचना 
सबसे पहले यह करो कि दोषान्वेषण ओर आलोचनाकी आदत छोड 
दो। - प्रोफेसर ब्लेथी 
आवश्यकता 
जीवनमे हमारी प्रधान आवश्यकता यह है कि कोई ऐसा मिले जो हमसे 
वह कराये जो हम कर सकते हैं । - एमर्सेन 


जमीन इनतानको जिन्दगीकी ज़रूरियात मुहय्या कर दे, तब कही उसे 
फुरसन या इच्छा होगी कि सुक्ष्मतर खुशियोका अनुशीलन करे । 


- गोल्डस्मिथ 
अपनी आवश्यकताएं थोडी कर तो सफल होगा; और आवश्यकताकी 
न्यूबता विद्वत्ताका चिह्न है । - इब्त-उल-वर्दी 


, चुंदकी कुछ आवश्यकता हो, वह न बताना यह बड़ा अभिमान और 
अम्पाश्ष है और उससे अपने प्रियजनोंपर बड़ा बोर पड़ता है। - गान्धी 
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आवाज 
आारित्रका परिचायक आवाजके समान कोई शर्तिया लक्षण नहीं । 

- टैनक्रेड 
आशंका 
सबसे अटल नियम यह है कि जैसी हम आशछाका करते हैं वैसा हो 
गुज़रता है । - थोरो 
साँपक्ी आगकासे अन्धा मनुष्य शिरपर डाली जानेवाली माला फेंक 
देता है । - कालिदास 
आश्रय 
इससे अधिक आश्चर्यजनक कुछ नही है कि किस आसानीसे थोडे-से लोग 
बहुतोपर शासन करते हैं ! - अज्ञात 
आशा 


आशाको जीवनका लगर कहा है, उसका सहारा छोडनेसे आदमी भव- 
सागरमे वह जाता है, पर बिना हाथ-पैर हिलाये केवल आशा करनेसे 


ही काम नही सरता । - लुकमान 
जो आशाके दास हैं वे सर्वकोकके दास हैं और आझ्या जिनकी दासी है 
उनकी तमाम दुनिया दासी बन जाती है। - अज्ञात्त 
जो आशाओपर जीता है वह फाके करके मरेगा। - फ्रेंकलिन 
जो मिल जाये उसीमे सनन्‍्तोष मानना, परायी आशासे निराश्ञा अच्छी । 
- हासम 

हमेशा ईश्वरका भय रखो और प्रभुके सिवाय किसीकी आशा न रखो। 
- हातिम हासम 


बन्य है वह, जो आशा नही रखता, क्योकि वह निराश नही होगा । 
- स्विट 


तर म-भा ह 


अपनी आशाओकी मुर्गियोके पर कैच कर दो, वरना वे तुम्हें अपने 


पीछे भगा-नचाकर परेशान कर डालेंगी । - ,फ्रेकलिन 
आशा और आनन्दका रुकान सच्ची दोलत है, भय और रंजका, सच्ची 
गरीबी । -हघूम 


भाशा अमर है, उसकी आराधना कभी निष्फल नहीं होती । -गान्धी 
लोंगोकी आशा छोड, ऐसा करनेसे लोग भी तेरी आशा छोड देगे। जो 
साधना करे, गरुप्तरूपसे प्रभुके निमित्त कर, ईश्वर अपने-आप जगत्‌की 
भलाईके लिए तेरे गौरवका प्रसार करेगा। तू दुनियाकी सेवा करेगा तो 


दुनिया भी तेरी सेवा करेगी । - हातिम हासम 
आज्ञा अमर है, परन्तु उसके बच्चे एक-एक करके मरते जाते हैं । 

- अज्ञात 
क्राशाकी आशामे निश्चित वस्तु न छोड दो ! - अज्ञात 


जवतक तुम ससारसे सुख-शान्तिकी आशा रखोगे, ईश्वरके प्रति सन्‍्तोषी 
नही बन सकोगे । यदि तुम सासारिक भयोंसे डरोगे तो तुम्हारे मनमें 
ईश्वरका डर नहीं समा सकेगा। यदि तुम दूसरेकी आशा रखोगे तो 


ईश्वरकी आशा निष्फल होगी । - अबु उस्मान 
भाश्वा ही वह मधुमक्षिका है जो बिना फूलोके शहद बनाती है। 

- इगरसोल 
नरकके बीज बोकर स्वर्गकी आशा रखनेसे अधिक मूर्खता क्‍या होगी ? 

- हयहया 

आशावादी 
आशावादी हर कठिताईमे अवसर देखता है, निराशावादी हर अवसरमे 
कठिनाई देखता है । - अज्ञात 
आशिक्ी 


सुरतपर आशिक होनेकी अपने-आपसे दुश्मनी करना समझ । - अज्ञात 


इ्ट आमरंधा 


आश्रय 

जो ईश्वरके सिवाय न किसीकी आशा रखता है न किसीका भय, वास्तव- 
में वही ईश्वरपर निर्भर रहनेवाला है! - फञ्चल अयाज 
शैतानकों छोड़कर खुदाका आश्रय लो । - आविस 
आसक्ति 


ईंइवरने कहा है--जो ज्ञानी ससारपर प्रेम रखता है उसके हृदयमें-से मैं 
ईश्वर-स्तवन और उसके गुणगानमे-से मिठास हर लेता हूँ। 


- मलिक दिनार 
आसक्ति भय और चिन्ताकी जड है । - स्वामी रामतीर्थ 
दु खका मुल कारण आसक्ति है । - महाभारत 
अनासक्तिका अथ्थ प्रेमकी कमी नहीं, जहाँ प्रेमका फल दु ख होता हुआ 
दिखाई दे वहाँ समझो कि आसक्ति है। - हरिभाऊ उपाध्याय 
रखनेको फूल इकट्ठे करनेके लिए ठिठको मत, बल्कि चलते रहो, क्योंकि 
फूल तुम्हारे तमाम रास्ते-भर अपनेको खिलाते रहेगे । - टेगोर 
आसयक्तिका राक्षस नष्ट कर दिया नो इच्छित वस्तुएँ तुम्हारी पूजा करने 
रगेंगी । - स्वामी रामतीथे 


यहाँके सुन्दर, कोमल और कीमती कपडो और स्वादिष्ट भोजनोमे आसक्त 
रहनेवालेको स्वर्गीय अन्न-वस्त्रसे बचित रह जाना पडेगा। 

- फजल अयाज 
बुरेसे बुरा दुर्भाग्य मनकी मौत है, ससारमें आसक्ति होता मनका मरना 
है । - हुसेन बरसाई 
जबतक लोक और लोौकिक पदारथोंमे आसक्ति रहेगी, तबतक ईदवरमे 
सच्ची आसक्ति न हो सकेगी । - जुन्नुत 


आसुरी-बृत्ति 
आसुरी-युत्तिके खिलाफ युद्ध करनेसे इनकार करना नामर्दी है ! - गान्बी 


तरं ग-हू ३३६, 


आँसू 
ईश्वर कभी-कभी अपने बच्चोकी आँखोको आँसुओसे धोता है, ताकि 
वे उसकी कुदरत ओर उसके आदेशोको सही पढ़ सकें।._ - काइहर 
अद्दार 


जिसे हवा, पानी और अन्नका परिमाण समझें आ गया वह अपने 
शरीरपर जितना अधिकार रख सकता है उतना डॉक्टर कभी नहीं 
रख सकता । - गान्धी 


हम पशुओकी सतहपर न उतर आये जिनका कि प्रधान आनन्द खाने 
ओर पीनेमे है । हमारे अन्दर एक अमर आत्मा है जो परम कल्याणके 
सिवाय किसीसे तृप्त नही होती । - स्टर्म 
कोई इज्ज़तदार आदमी, खाते वक्‍त, डटकर नही खाता। -कन्फ्यूशियस 
शास्त्रहृष्टिसि तीन प्रकारका अन्न त्याज्य है. जिस अश्नसे रजोगृुण बढता 
है वह, जो अन्न गन्दी जगह तैयार किया गया हो वह, और जिस अज्नसे 
दुष्ट मनुष्यका स्पर्श हो गया हो वह । - विवेकानन्द 
आज्ञापालन 

दुष्ठ आदमी डरसे आज्ञापालत करते हैं, अच्छे आदमी प्रेमसे । - अरस्तू 


ड् 


इस्रडाकफ़ 
उम्दा इखलाक़ दोलतसे नहीं मिलते, बल्कि दोलत उम्दा इखलाक़से 
मिरू जाया करती है। - चुकरात 


७० झानगंगा 


इ्च्छा 
इच्छासे दुःख आता है, इच्छासे भय आता है, जो इच्छाओसे मुक्त है 
वह न दुःख जानता है न भय । - बुद्ध 
इच्छापर विचारका शासन रहे । - सिंसरो 
इच्छा कभी तृप्त नही होती, किन्तु अगर कोई मनुष्य उसको त्याग दे तो 
वह उसी दम सम्पूर्णताको प्राप्त कर लेता हैं। - तिरुवल्लुबर 
जब तुझे किसी मामलेमे भलाई-बुराई न सुर पडे, उस समय अपनी 
इच्छाका निरोध कर । - अज्ञात 
हमारी इच्छाएँ जितनी ही कम हो, उतने ही हम देवताओके समान हैं । 
- सुकरात 
इच्छा एक रोग है । - स्वामी रामती य॑ 
कुहरा पृथ्वीकी इच्छाकी तरह हूं, वह उस सूरजकों छिपा देता है जिसके 
लिए वह घिल्लाती है। - टैगोर 
तुम अपनी इच्छाओको जितना घटाओगे उतने ही परमात्मपदके निकट 
होगे । - सुकरात 
जिस क्षण तुम इच्छासे ऊपर उठ जाओगे, इच्छित वस्तु हमारी तलाश 
करने लगेगी, यही नियम है । - स्वामी रामतीर्थ 
हमारी इच्छा ज़िन्दगीके महज कुहरे और भाषकों इन््रधतुषके रग प्रदान 
करती है। - टेंगोर 
सासारिक आकाक्षा रखकर फोई साधना न करे, जो केवल प्रभुकी खोज 
करता है, उसकी इच्छा पूर्ण हो जाती है । - मज्ञात 
इच्छा शक्ति 
अपनी प्रचण्ड इच्छा-शक्तिसे कोई कब क्या बन जायेगा, कह नही 
सकते । - पदोरिया 


महान्‌ आत्माओकी इच्छा-शक्तियाँ होती है, दुर्बंह आत्माब्ोकी सिर्फ़ 
इच्छाएँ । - चीनी कहावस 


तरग-नहू छ ३ 


इच्छुक 
लोकके इच्छुक क्र हैं, परछोकके इच्छुक मजूर हैं, मालिकके इच्छुक 
श्रहै। - बज्ञात 
इठलाना 
अपने पद या स्थानपर इठलाना, अपनेको उससे नीचा दरशाना है। 

- स्टेनिस्लो 
इज्ज़्त 
दुष्ट आदमीको दौलत ओर इज्जत देना, गोया बुखारके मरीज़को तेज्ञ 
शराब पिलाना है। - प्लुटार्क 
इज्जत और शर्म किसी दशासे पैदा नही होते, अपने पार्टको अच्छी तरह 
खेलो, इसीमे सारी इज्जत है। - पोष 
दुनियाकी इज्ज़त-आबरू शैत्तानकी शराब है । - हयहया 


दुनियामे इज्जतके साथ जीनेका सबसे छोटा और सबसे शर्तिया उपाय 
यह है कि हम जो कुछ बाहरसे दिखना चाहते हैं वैसे ही वास्तवमे 


हो भी । - सुकरात 
अपनी इज्ज़तकों ईजा पहुँचानेकी अपेक्षा दस हज्ञार बार मरना अच्छा | 
- एडीसन 


आदमीके लिए यह शर्मकी बात है कि वह केवऊछ अपने शरीफ पूर्वजोके 
कारण ही इज्जत चाहे ओर खुद अपने सद्गुणोसे उसका हकदार 


बननेकी कोशिश न करे। - भज्ञात 
मेरी इज्जत मेरी ज़िन्दगी है, दोनो साथ-साथ बढती हैं, मेरी इज्जत 
ले लो तो मेरी ज़िन्दगी खत्म हो जाये। - शेक्सपीयर 
इतिहास 


इतिहास दरशाता है कि चन्द व्यक्तियोकी कषायोने छोगोपर कैसे-कैसे 
दुख ढाये। “ लिगाई 


रे शांनगंगा 


जो छोग इतिहासके मज़मून बनते हैं, उन्हे उसके लिखतेकी फुरसत नही 


होती । - मैटरनितर 
इत्तिफ्राकत 
जिसे लोग इत्तिफाक कहते है वह खुदाकी मुबारिक ख़बरदारी है। 

- बैली 
इन्द्रिय-निम्रह्‌ 
जहाँ बुद्धि और भावनाका मेल नही दीखता, वहाँ इन्द्रिय-निश्नहका 
अभाव है। - विनोबा 


जैसे कछुआ अपने सब अगोको समेट लेता है, उसी प्रकार जब मनुष्य 
अपनी इन्द्रियोको विषयोमे-से खीच लेता है, तभी उसकी बुद्धि स्थिर 
होती है । - महाभारत 
तूफानी घोडेकी रस्सीको ढोल देकर उसे चाहे जहाँ जाने देनेके लिए 
अधिक सामर्थ्यकी ज़रूरत नही, यह तो कोई भी कर सकता है; मगर 


रस्सी खीचकर उसे खडा रखनेमे समर्थ है ? - विवेकानन्द 
इन्द्रियाँ 
इन्द्रियोकों वशमे करना सुज्ञ पुरुषका काम है, उसके वश हो जाना 
मू्खंका । - एपिक्टेटस 
इनसान 
इनसान जब हैवान बन जाता है उस वक्‍त वह हैवानसे बदतर होता 
है । -टैगोर 
इबादत 


आदत और इबादत एक साथ नहीं रह सकती अगर तु इबादत करना 
बाहता है तो आदतका त्याग कर दे । “ शब्सतरी 


तरगरन्ई छू 


इरादा 
हम अपने उत्तमतर कामो तकसे अकसर शर्मिन्दा हो जायें, अगर 
दुनिया सिर्फ उन इरादोको देख सके जिनकी प्रेरणासे वे किये गये थे। 


- रोची 
आदमी कृतियोपर बिचार करता है, छेकिन ईश्बर इरादोकों तोलता 
है । - अज्ञात 


इछाज 
सूरज-तले हर बेहुदगीका इलाज या तो है या नही, अगर इलाज है 
तो उसका पता लगानेकी कोशिश करो, अगर नही है तो उसको धता 


पिलानेकी कोशिश करो । - अज्ञात 

समय वह जडी है जो तमाम रोगोका इलाज कर देती है। - फ्रेंकलिन 

इहछोक 

इस दुनियामे केपता अच्छा है बजाय इसके कि हमे अगली दुनियामे 

कए भोगना पडे । - ह० मुहम्मद 
छा 


ई 


ईज्ा 
ईज्ञाओंकोी खाकपर और मेहरवानियोंकों सममरमरपर लिखो। 
- प्लेटो 


ईद 


ईद नहीं तो फ़ाका । - बज्ञात 


के शानगगा 


ईमान 

ईमान क्‍या है ? सब्र करना और दूसरोकी भलाई करना । - मेंहम्मद 
अगर मोमिन (ईमा।नवाला) होना चाहता है तो अपने पडोसीका भला 
कर और अगर मुसलिम होना चाहता है तो जो कुछ अपने लिए अच्छा 
समभता है वही सबके लिए अच्छा समझ । - मुहम्मद 
ईमानदार 

ईमानदार आदमीका सोचना लगभग हमेशा नन्‍्यायपूर्ण होता है । - रूसो 
ईमानदार होना, फी ज़माना, दस हज्ारमे एक होना है । - शेक्सपीयर 


ईमानदार मनुष्य ईब्वरकी सर्वोत्कृष्ट कृति है । - फ्रीविकर 
आदमी पहले ईमानदार और नेक बने, और बादमे तहज़ीब और 
खुशनूदीकी पॉलिश चढाये । - कन्फ्यूशियस 
ईमानदार आदमी ईश्वरकी सर्वोत्कृष्ट कृति हु । - पोप 
ईश-कृपा 

जब सत्कर्मीकों असह्य कष्ट हो तो समझना चाहिए कि ईश्वर शीघ्र ही 
उसपर #पा करनेवाला हैं । - अज्ञात 
ईश्वरकी कृपाके बिना मनुष्यके प्रयत्नसे कुछ भी नहीं मिल सकता । 

- बायजीद 
ईश्वरने कहा है--मैं अपनी स्वाभाविक करुणासे मनुष्यको उसको 
इच्छासे भी विशेष देता हूँ। - सादिक 
ईश-चिन्तन 


जिस मुह॒रतमे या क्षणमे ईश्वरका चिन्तन न किया उसे महाहानि, 
समभो, उसे महाछिंद्र मानो और वही अन्धता, जडता और पृढ़ता है। 
- मार॑ण्डेय 


तरंग्-है क््जु 
जितनी बार साँस लेते हो उससे अधिक बार ईश-चिन्तन करो । 
- एपिक्टेटस 
ईंडा-प्राप्त 


जबतक कोई शख्स अल्लाह हो अल्लाह हो! हे भगवन्‌ ! हे 
भगवन्‌ !' चिल्लाता है निश्चय जानो उसे ईश्वर नहीं मिला, जो उसे 


पा लेता है चुप और द्ान्त हो जाता है। - रामकृष्ण परमहस 
ज्ञान, उपासना और कम ये ईर्वर-प्रापिके तीन विभिन्न मार्ग नही हैं--- 
ये तीनो मिलकर एक मार्ग हैं । - गान्धी 
ईश्वर-प्राप्तिके लिए मुके अपनी अनासक्ति ही अच्छी लगती है। उसमे 
सब-कुछ आ जाता है। - गान्धी 
ईदा-प्रम 
जहाँ ईइ्वरके प्रति सबसे ज्यादा प्रेम है वहाँ सबसे सच्ची और सबसे 
बडी दानशीरूता होगी । - सूदे 
ईइ्बरपर प्रेम करमा और फक्‍त उसीकी सेवा करना इसके सिवाय सब 
फिजूल है । - अज्ञात 
ईश-दशन 
जबतक कामिनी और कचनका मोह नहीं छूट जाता, ईश्वरके दर्शन 
नही हो सकते । - रामकृष्ण परमहस 
ईश्वरके दर्शन तब होते है जब मन बिलकुल शान्‍्त हो जाता है । 

- रामकृष्ण परमहस 


मैंने तुके उसी तरह देखा हैं, जिस तरह कि अर्ध-जागृत बालक प्रात> 
काछके धृघलेपनमे अपनी मॉको देखता हे और तब मुसकराता है फ़िर 
सो जाता है । - ठैगोर 
जबतक इदृज्छाका लवलेश भी विद्यमान है ईश्वरका दर्शन नहीं हो 


। शाजगंगा 


सकता, इसलिए अपनो छोटी-छोटी इच्छाओकों पूरी कर ले, और 
सम्पक॑ विचार और विवेक-द्वारा बडी-बडी इच्छाओका त्याग कर दे। 
- रामकृष्ण प्रमहंस 
जिसके चित्तमे तरगे उठती ही रहती हैं बह सत्यके दर्शन कैसे कर 
सकता है । चित्तमे तरगका उठना समुद्रके तुफान-जैसा है। तूफानमे 
जो तृफानपर काबू रख सकता है वह सलामत रहता है। ऐसे ही 
चित्तकी अशान्तिमे जो रामनामका आश्रय लेता है वह जीत जाता है । 
- महात्मा गान्धी 
ईइबर 
जबतक हम ईदवरकी लाइनपर काम करते हैं, वह हमा री मदद करेगा। 
जब हम अपनी लाइनोपर काम करनेकी कोशिश करते है, तो वह 
असफलता देकर हमे भिडकता है । - टी० एल० कॉयलर 
तपस्वियो, 'उस'से डरो, बस फिर तुम्हे किसी औरसे न डरना पडेगा। 
“उस की सेवाकों तुम अपना आनन्द बना लो, तुम्हारी आवश्यकताकी 


पूर्ति करना 'उस'का काम होगा । - अज्ञात 
ईइवर न दूर है न दुर्लभ है, महाबोधमयी अपनी आत्मा ही ईश्वर है। 
- अज्ञात 
ईइवर अन्तरात्मा ही है। - गान्धी 
मेरा ईश्वर तो मेरा सत्य ओर प्रेम है। नीति और संदाचार ईद्वर है, 
निर्भवता ईइवर है। - गान्धी 
ईदवर ही पूणुंतः इच्छा-रहित है। मानदीय सदुगुणोंमे वही सर्वोत्कृष्ट 
और देविक है जिसमे जरूरत कमसे कम है । - प्लुटाक 


केवल शास्त्र पढ़कर ईश्वरकी व्याल्या करना ऐसा है जैसा बनारस 
शहरको सिफ़ नक्शेमे देखकर किसीको उसका विवरण सुनाना । 


- रामकृष्ण परमहुंत 


तरंग--है | ७ 
जो ईदवरका क्रोध पहचालता है वह क्रोधचरहित होता है। जो ईववरकौ 


क्षमा पहचानता है वह क्षमावान्‌ होता है । - विनोबा 
ईववरसे प्रेम करो, वह तुम्हारे साथ रहेगा, ईश्वराज्ञा पालो, वह तुमपर 
अपने गहनतम राज़ रोशन कर देगा। - रॉबर्टंसन 


ईश्वर कल्पवृक्ष है; जो उसके समक्ष कहता है--है प्रभो भेरे पास 
कुछ नही है--उसे सचमुच कुछ नही मिलता, लेकिन जो कहता है--- 
'हे भगवन्‌, तूने मुझे सब कुछ दिया है'--उसे सब कुछ मिल जाता 
है । - रामकृष्ण परमहंस 
ईश्वरके दो निवास स्थान हैं--एक वैकुण्ठमे, और दूसरा नम्न और 
कृतज्ञ हृदयमे । - आइज़क वाट्सन 
ईश्वरके रहस्यको तू तभी समक सकेगा जब कि अपने दिलकों साफ 
बना लेगा । - जामी 
हवनकी सामग्री भी ब्रह्य है। थी भी ब्रह्म है, आग भी ब्रह्म है, हवन 
करनेवाला भी अरह्य है, और जो आदमी इस ब्रह्म-कर्ममे छगा हुआ है, 


वह ब्रह्म ही को पहुँचता है। > गीता 
शारीरिक काम ज्यादा करो । “सब काम करनेमे ईश्वरके दर्शन 
करो, क्योकि ईश्वर सबमे मरा है । - गान्धी 
कोई कहते हैं. ईश्वर अज्ञेय है! अगर “भज्ञेय' है तो 'है' किस परसे ? 
अगर है! तो 'अशेय' कैसा ? - अजशात 
ईश्वर छोगोको गहरे पानीमे डुंबानेके लिए नहीं-साफ करनेके लिए 
लाता है। - औधे 
इदय ईश्वर क्‍या है ? गरीबकी सेवा । - गान्धी 
ईश्वर भौतिक सृष्ठिका उपद्रष्टा, नैतिकताका अनुभन्‍्ता, आस्तिकोंका 
भर्ता, निष्कामियोका भोक्ता और भक्‍तोका महेश्वर है।. - विनोबा 


जबतक कोई हमेशा सच्च न बोज़े ईइ्वरकों तहीं पा सकता, क्योंकि 
ईदवर सत्त्वकी आत्मा है। - रामकृष्ण परमहंस 


छ्ट झानगंगा 


ईश्वरके नाम तो अनेक हैं, लेकिन एक ही नाम ढूँढें तो वह है सत्‌- 
सत्य । इसलिए सत्य ही ईश्वर है । - गान्धी 
मनुष्य जिसका ध्यान करता है, उसके मार्फत ईश्वरकों निश्चित देखता 
है । - गान्धी 
जो मनुष्य ईश्व रसे इरता है, उसके कामोका फल अच्छा हुआ करता 
है, और ईश्वर उसे प्रत्येक बुराईसे बचाता है।_- अबुल-फतह-बुस्ती 
अल्लाह कहता है--कि मैं ऊपर या नीचे, जमीनमे या आसमानमे या 
अर्शपर कही नहीं समा सकता, पर मैं मोमिन (विश्वासी भवत) के 
दिलमे रहता ह#, जो मुझे ढंढना चाहे वही ढंढ ले । - मुहम्मद 
तू अल्लाहको मखलूक यानी दुनियासे अलग मत देख और न मखलूक 
(आंदमियों, जानवरों और सब चीज़ो) को अल्लाहके सिवा किसी 


दूसरे रूपका समझ । - सूफी मुहीउद्दीत इब्न 
अगर तुम ईईवरकों देखना चाहते हो, तो तुम्हे ईश्वर बन जाना 
पडेगा । - बर्नाडे शा 


जो मुझे (ईश्वरकों) सब जगह और सब चीजोको मेरे अन्दर देखता 
है, वह न कभी मुभसे अलग होता है और न मैं उससे अलग होता 
हुँ। जो आदमी एक दिल होकर सव जानदारोके अन्दर सबके घटमे 
रहनेवाले ईश्वरकी पूजा करता है वह योगी चाहे कही भी रहे ईष्वरके 


अन्दर है। - गीता 
ईइवबर हमको कभी नहीं भ्रूलता, हम उसको भूलते है वही सच्चा दुःख 
है! - गान्धी 


मैं ही मिठाइयोकी मिठास हूँ, मैं ही बादामके अन्दर रोगन हूँ, कभी मैं 
बादशाहोका ताज होता हैँ, कभी होशियारोकी होशियारी और कभी 
मुफलिसोकी मुफलिसी । - मौलाना रूमीकी मसनवी 


तरंग ई छ९्‌ 


जो अपने सब काम ईश्वरके ऊपर छोडकर बे-लगाव होकर काम करता 


है उसे पाप नही लगता । - गीता 
जो अल्लाहपर तवकक्‍कुल करता है ( सब-कुछ उसोपर छोड देता है ) 
उसके लिए अल्लाह काफी है। - क्रान 
सन्‍्तोकी वाणी सुनो, शास्त्र पढो, विद्वान हो लो, लेकिन अगर ईश्वरको 
हृदयमे स्थान नहीं दिया तो कुछ नहीं किया । - गान्धी 


मैं पानी-जैसी चीज़ोमे रस हैं, सूरण और चाँदकी रोशनी हूँ, वेदोमे 
$' हैं, आकाशमे आवाज हें, लोगोमे उनकी हिम्मत हें, जमीनमे खुशबू 
हैं, आगमे उसकी दमक ह#, तपस्वियोका तप हैं और सब जानदारोकी 
जान है । + कुँष्ण 
अगर मुमे यह विश्वास हो जाता कि मैं हिमालयकी किसी गुफामे 
ईश्वरको पा सकता हैं, तो मैं तुरन्त वहाँ चल देता | पर मैं जानता हूं 
कि मैं इस मनुष्यजातिको छोडकर उसे और कही नहीं पा सकता । 

- गान्धी 


ईश्वर-क्ृपा उनपर होती है जिनके दिमाग साफ हैं और हाथ मज़बूत । 
- वार्ड बीचर 


जिसने यह समझा कि ईश्वर नही जाना जा सकता वही जानता है, 
उसे जाननेका दावा करनेवाले असलमे उसे नहीं जानते, उसे वे ही 


जानते हैं जो उसे जाननेका दावा नही करते । - सामवेद 
'बह मेरे दिलमे है और मेरा दिल उसके हाथमे है, जिस तरह आइना 
भेरे हाथमे है और मैं आइयनेमे हैं । - एक सूफी 


वह आप ही प्यारा है, आप ही कुम्हार है, आप ही प्यालेकी मिट्टी है 
ओर आप ही उस प्यालेसे पीनेवाला है। वह खुद आकर प्याला खरी- 
दता है और खुद ही प्यालेको तोडकर चल देता है । - एक सूफी 


१5] आानगंगा 


ईदवर हमारा आश्रय है, वही हमारा बल है और वही आपत्तिके समयमे 
हमारी रक्षा करता है। - बाइबिल 
ईश्वर सत्य और नित्य यानी हक और लाज़वाब है, बाकी सब असत्य 
और अनित्य यानी बातिल और फानी है, यह समभते हुए अपने सब 
फर्जोंको पूरा करना असली '“यज्ञ' है। - गीता 


बही सब कुछ जानता हे और जो उसे जाने जाय ् सब कुछ 
जानता है.। कि. गीता 


यह सभी उसका 'विश्वरूप' है। इसलिए आदमीकों चा नेयाके 
सब प्राणियोंके साथ दोस्ती और मेल रखे ( निर्वेर सर्वभृतेषु )। 

- गीता 
आदमी सिर्फ 'आत्मयोग के जरिये यानी अपने नफ्सको काबूमे करके 
और “अनन्य भक्तिके ज़रिये ही उसे जान सकता है, ठीक-ठीक देख 


सकता है और उसीमे लय होकर समा सकता है | - गीता 
ईश्वर ही सत्य है, दुनिया माया है । - स्वामी रामतीर्थ 
सब भूतोके हृदय-प्रदेशमे रहनेवाला ईश्वर सब भृतोको, अपनी मायासे, 

यन्त्रपर बैठे हुओकी तरह चला रहा है। - गीता 
ईइवर सब लोगोमे है, मगर सब लोग ईश्वरमे नही है और इसलिए वे 
दुःखी है । - स्वामी रामक्ृष्ण 
ईश्वर ही ईईइवरको समझ सकता है। - डॉक्टर यग 
ईश्वर आत्माकी दुलहिन या दूल्हा है । - एमर्सन 


मानवताकी सेवाके द्वारा ही ईश्वरके साक्षात्कारका प्रयत्न मैं कर रहा 
हूँ, क्योकि मैं जानता हैं कि ईश्वर न तो स्वर्गमे है और न पातानमे, 
बल्कि हर एकके हृदयमे है । - गान्धी 
न मैं कैलाशमे रहता हूँ न वैकुण्ठमे, मेरा वास भकतोके हृदयमे है । 

- शिवस्तोत्र 
जैसा मेरा हृदय है, वैसा ही मेरा ईश्वर है। - ल्यूथर 


तरंग-नहें ८१ 


ईहवर-स्मरण 

अखण्ड ईश्वर-स्मरण माने अखण्ड कत्तंव्यजागृति । - विनोबा 

ईइबर-दारणता 

ईइवबर-शरणताकी मूर्ति फ्लका त्याग । - विनोबा 

ईश-विमुख 

आगमे हा (नेपर भी ईशैवर-विमुख मनुष्योके हाथका ठण्डा पानों 

होठोसे - शब्सतरी 
३ 

ईइवरापण 


मनुष्य कब ईश्वरार्पण हो सकता है ? जब कि वह अपने-आपको---अपने 
हर एक कामको बिलकुल मूल जाये, सर्वभावसे उसका आसरा ले ले और 
उसके सिवा किसी दूसरेसे न तो आशा रखे, न सम्बन्ध रखे । - जुन्तुन 


ईइवरेच्छा 

ईश्वरकी मशाकों इस तरह पूरा कर, मानों वह तेरी ही मशा हो और 
बह तेरी मंशाकोी इस तरह पूरी करेगा, मानो कि वह उसकी ही मंशा 
हो । - रब्बी 
ईश-समान 

जिसके दिलमे स्त्रीकी आँखोके तीरोने असर नहीं किया, घोर क्रोधकी 
काली रातमें जो जागता रहा, लोभके फन्देमे जिसने अपना गला नहीं 
बंधने दिया, वह आदमी भगवान्‌के समान है । वह गुण साधघनसे नही, ईश- 
कृपासे मिलता है । - रामायण 


ईश-साक्षात्कार 

यह नही हो सकता कि तुम दुनियाके मज़े ले सको, कि तुम तुच्छ, निदृष्ट, 

शर्मनाक, गनन्‍्दे सासारिक इन्द्रियभोगोके मजे भी लेते रहो और ईश-साक्षा- 

त्कारके भी दावेदार बन सको | - स्वामी रामतीर्थ 
१-६ 


८के झानगंगा 


मुझे अपने परमात्माकी प्राप्ति इसी जन्ममें करनी है। हाँ, मैं उसे तीत 
दिनमे प्राप्त कर लेगा, नहीं, उसके नामको सिर्फ एक बार लेनेसे हो मैं 
उसे अपने तक ज़रूर खीच लूंगा,--ऐसे उत्कट प्रेमसे परमात्मा तुरन्त 
खिंचा चला आता है और उसकी अनुभूति हो जाती है, अर्घविदस्ध प्रेमियो- 
को अगर बह मिला भी तो युगोके बाद मिलता हैं । - रामकृष्ण परमहस 


ईष्यो 
ईर्ष्या करनेवालेके लिए ईरष्याकी बला ही काफी है, बयोकि उसके दुश्मन 
उसे छोड भी दें तो भी उसकी ईरए्या ही उसका सवनाश कर देगी । 


- तिरुवल्लुबर 
सच पूछो तो ईर्ष्याका तात्पर्य यही है कि ईर्ष्यावान्‌ जिसको ईर्ष्या करता 
है उसको अपनेसे बडा मानता है | “ वान हापर 


ईर्ष्या चारों ओरसे दूसरोकी की तिके प्रकाश-म्रण्डलसे घिरी रहती हैं जिसके 
भीतर यह बिच्छूकी तरह जो ज्वालासे घिर गया हो अपनेको आप ही 


डक मारती हुई मर मिटती है । - लुकमान 
लक्ष्मी ई्् करनेवाल्के पास नही रह सकती, वह उसको अपनी बडी 
बहन ( दरिद्रता ) के हवाले करके चली जायेगी । - तिस्व्रल्लुबर 
वह पाल जो अकेला है उसे उन काँटोपर रशइक करनेको क्‍या ज़हरत है 
जो तादादमे बेशुमार है ? - टैगोर 
| 
उ 
ख्च 


उच्च आदमी सत्वर्मका विचार करता है, तुच्छ आदमी आरामका, उच्च 
आदमी नियमको पाबन्दियोका विचार करता है, तुच्छ आदमी उन 
मेहरबानियोंका जो उसे प्राप्त हो सकती हैं । - कन्फ्युशियस 


तरंग-3 बे 


उच्चता 
उच्चपद तक टेढो मेढ़ी सीढोके बगेर नहीं पहुँचा जा सकता। 

-लार्ड बेकन 
डजडुपन 
कोई हो और कही हो, वह हमेशा गलतोपर है अगर बह उजहुपनसे 
पेश आता है। - मौरिस बेरिंग 
नियम ले लो कि अपने हृदयकी नेकी और दयालुताको बाहरो उजडुपनके 
परदेमें कभी न छिपाओगे । - अन्नात 
उत्कटता 
साधन अन्य भले ही हो परन्तु उत्कटता तार देगी । - विनोबा 
उत्कष 
समाजका महान्‌ उत्कर्ष व्यक्तिगत चा रज्यमे हैं । - चैनिंग 
उत्कृष्टता 


बुरा काम करना कमीनापन हैं, बिना खतरा उठाये अच्छा काम करना, 
साधारण बात है, लेकिन उत्कृष्ट मनुष्य ही है जो कि महानत्‌ और नेक 


कामोकी, अपना सब कुछ होम कर भी, कर दिखाता है । - प्लुटार्क 
उत्तरायण 

असत्यसे सत्यकी ओर, अधेरेसे उजालेकी ओर, मृल्युसे अमुतकी ओर ये 
साघकका उत्तरायण है । -अज्ञात 
उत्तर 

कुछ जवाब न देना भी एक जवाब है । - कहावत 


मूर्खसको उसकी मूर्खताके अनुरूप ही उत्तर न दो, नहीं तो तुम भी उसीके 
अनुरूप हो जाओगे । - अज्ञात 


थ्छ ज्ञानगंगा 


उतावली 

'उतावला सौ बावलछा, घोरा सो गंभीरा ।' प्रतिक्षण इसका सत्य 
देखा जाता है । - गान्धी 
उत्साह 

उत्साह अत्यन्त बलवान है, उत्साह सरीखा दूसरा बल नहीं, उत्साही 
पुरुषको लोकमे कुछ भी दूलुम नहीं है । - रामायण 
अनन्त-उत्साह-- बस यही तो शक्ति है, जिनमे उत्साह नहीं है वे और 
कुछ नही, केवल काठके पुतले है । - तिझवल्लुवर 
उत्साह प्रेमका फल है। जिसमे सच्चा प्रभ-प्रेम होता है वही उसके 
दर्शनके लिए उत्सुक रहता है । - अब उस्मान 
उत्साह आद०८ोकी भाग्यशीलताका पैमाना है । - तिरुवल्लुवर 
उदार 

दिलदार आदमीका वैभव गाँवके बीचोबीच उगे हुए और फलोसे हुदे 
हुए वृक्षके समान हैं - तिरवल्लुवर 
यह मेरा यह दूसरेका--ऐसा तगदिछ लोग गिनते है। उदार चित्तवाले 
तो सारी दुनियाको कुटुम्बरूप समझते हैं । - हितोपदेश 
विजेता आतक जमाता हैं, ज्ञानाका हम आदर करते है, लेकिन उदार 
मनुष्य ही हमारा स्नैह-भाजन होता हैं । - फ्रंचसे 
उदार मनवाले विभिन्न धर्मोमे सत्य देखते हैं, सकीर्ण मनवाले सिर्फ फर्क 
देखते है । - चीनी कहावत 
जिसके पास जो है उसीसे उदार नही हैँ, तो वह यह सोचकर कि ज़्यादा 
मिलनेपर उदार बनेगा, अपने-आपको सिर्फ घोखा देता है। . -घ्छुमर 


जो वास्तवमे उदार है वही बास्तवमे ज्ञानो है, और वह जो कि दूसरोसे 
प्रेम नहीं करता, बरकतहीन ज़िन्दगी बसर करता है । - होम 


घर गन-ड दर्द 


केवल उदार हृदयवाले सच्चे मित्र हो सकते है। नोच ओर कायर मनुष्य 


सच्चों मित्रताकों नही जानता । - चार्ल्स किसले 
डदारता 
उदारता अधिक देनेमे नही बल्कि समझदारीसे देनेमे हैं।. - फ्रेंकलिन 


जलप्रपात गाता है, में खुशोमे अपना सारा पानो देता हूँ, गोकि प्यासेके 
लिए इसका ज़रा-सा ही काफी है । - टैगोर 


उदारताके समान सदगृण नहीं है और कृपणताके समान कोई अवगुण 
नही है । - अज्ञात 


ँ.] 


उदार आदमी जबतक जीता है आनन्दसे जीता है, और तगदिलवाला 
ज़िन्दगी-मर दु खी रहता है ! - कंस-बिन-इल खतीम 


जब कि मुझपर लथ्ष्मीकी कृपा रहती है, तब मेरी सारी सम्पत्ति औरोके 
लिए होती है । पर जब मे द्रव्पहीन हो जाता हूँ तो उनकी करुणाका पात्र 
नहीं बना करता। - अल-मुकन्नआ-उल-किन्दी 


उद्यम 

अपने अमूल्य समयको एक-एक घडी उद्यममें गृज्ञारनी चाहिए। यही 
आनन्द है। इससे कोई क्षण ऐसा नहीं रह पाता जब कि हमें पछतावा 
या सोच करना पडे । “एमर्मन 


एक उद्यमों मजदूर यह नही समझता कि उसका उद्यम उसे उस महान्‌ 
मज़दूरके कितना नज़दीक पहुँचाता है जो रात-दिन व्यस्त रहता है । 

- ह्विटमेन 
शरीरको बचानेके लिए बहुत उद्यम करता है, आत्माकों पहचाननेके लिए 
इतना करता हूँ क्‍या ? « गानन्‍्यी 


८६ ज्ञानगंगा 


उद्योग 

शारीरिक उद्योग करना मनुष्यका धर्म है। जो उद्योग नहीं करता वह 
चोरीका अन्न खाता है । - गान्धी 
उद्योग प्रत्यक्ष है ओर भाग्व अनुमान हैं, अनुमानकी अपेक्षा प्रत्यक्षका 
महत्त्व अधिक हैं । - गुरु वाशछ 
अन्त करणको पवित्रता, दृढ़निश्वय और धोर वृत्ति इतनी ही पूँजीसे 
उद्योग शुरू कर देना चाहिए । - विवेकानन्द 


उद्योग तो करना ही चाहिए। फल उसी तरह मिलेगा। जिस तरह कि 
उस बिल्लीको मिलता है, जिसके अगचें गाय नहीं है मगर दूध रोज 


पोती है । - अज्ञात 
उद्योग न करनेवाले दरिद्री मनुष्यपर हमेशा सकठ पड़ते रहते ह | 

- अज्ञात 
सतत उद्योग करनेबाला कक्षय सुख प्राप्त करता हैं - महाभारत 
सतत उद्योग लक्ष्मीका, छाभका और कल्याणका मूल हूँ। - बज्ञात्त 
उद्योग ही उत्कर्ष है । - अज्ञात 
उद्धार 


सम्पूर्ण भारतक उद्धारका भार बिना कारण सिर॒पर मत छो। अपना 
निजका ही उद्धार करो । इतना भार काफी है । सब कुछ अपने व्यक्तित्व- 
पर ही लागू करना चाहिए। हम स्वय ही भारतवष हैँ, बस यहो भाननेमे 
आत्माका बडप्पन हे । तुम्हारा उद्धार हो भारतवर्षका उद्धार है। शेष 
सब व्यर्थ ह, ढोग है । तुमसे सच्चे आत्म-प्रेमका रस उत्पन्न हो इसीमें 
तुम डूबे रहो । शेंपकी चिन्ता तुमको और मुझको करनेको कोई आवद्य- 
कता नही है । दूसरेकी चिन्ता करते-करते कुछ हाथ न आयेगा। 

> गान्धी 


तरण-नउ थ्क 


सद्धर्मीको बहुत ही यन्त्रणाएं सहनी पडतो है, परल्तु प्रभु उसे उन सबसे 


तार देता है । - बाइबिल 
चतुर मनुष्यको चाहिए कि हर प्रयत्त करके दोन स्थितिसे अपना उद्धार 
करे । - अज्ञात 
जमानेके उद्धार करनेवाले तुम कौन ? क्या तुम अपना उद्धार कर चुके 
हो? - अज्ञात 
जो स्वय सतारकी वासनाओमे मुग्घ है, वह दुंमरंका उद्धार कैसे कर 
सकता हैं ? - आचार्य विजयधर्म सूरि 
उद्गंग 


उद्दंग जगा भी न रखना चाहिए। "जो होता हैँ सो भलेके लिए” ऐसा 
समझकर घैर्य और शौयंसे सन्‍्तोपका सेवन करना चाहिए । इससे पहाड़ 


सरोखे रुक्ट भो दूर हो जाते हैं । - अज्ञात 
उधार 
जिसे उधार लेना प्रिय लगता है, उसे अदा करना अप्रिय लगता है । 

- अज्ञात 


ने उधार दो न लो, क्योकि उधार देनेसे अकसर पैसा और मित्र दोना खो 
जाते है, और उधार लेनेसे किफायतशारी कुण्ठित हो जाती है । 


- शेक्सपीयर 
उधार माँगना भीख माँगनेसे ज़्यादा अच्छा नही है । - लैसिंग 
उधार लिया हुआ पैसा शीघ्र हो ग़मका सामान हो जाता है। - अज्ञात 


उन्नति 
किसी भी राष्ट्रको उन्नतिके रास्ते जाना हो तो सत्य और अहिसाका उसे 
आश्रय लेना चाहिए । - गान्धी 


<्ढ जझानगंगा 


आत्माकों पहचाननेंसे, उत्तका घ्यान धरनेसे और उसके गृुणोका अनुसरण 


करनेसे मनुष्य ऊंचे जाता है । उलठा करनेसे नीचे जाता है। - गान्धी 
मुझे अपने गुणपर बढना चाहिए, न कि दूसरोकी कृपापर, मेरे गुण मुझे 
बढायेंगे, उसकी कृपा उसे बढायेगी । - अज्ञात 
जो लडेगा सो चढेगा । - अज्ञात 
घरित्र-सम्बन्धी उन्नतिके माने हैँ खुदोंसे खुदीकों' मिठानेकी ओर 
बढना । - हार्टले 


अगर एक मनुष्यकी आध्यात्मिक उन्नति होती हैं तो उसके साथ सारी 
दुनियाको उन्नति होती हैं, और एक व्यक्तिका पतन होता है तो ससारका 


भी पतन होता हैं । - गान्धी 
उपकार 

क्षुद्रणनन भी अपने उपकारीके उपस्थित होनेपर उसका सत्कार करता है, 
फिर सज्जतका क्‍या कहना | - कालिदास 
नीच मनुष्यके प्रति किया गया उपकार भी अपकारका फल देता हैं । 
साँपको दूध पिलानेसे बेवल विषवर्धन हो होता है । - अज्ञात 


जिसने पहले तुम्हारा उपकार किया हो, वह यदि बड़ा अपराध करे तो 
भो उसके उपकारको याद करके उसका अपराध क्षमा करना । 

- महाभारत 
कार बादशाहका हज़रत मूसाने उपदेश किया कि भलाई वैसी ही गुप्त 
रोतिसे कर जैसे मालिकने तेरे साथ की हैं। उदारता बही है जिसमे 
निहोरेका मेल न हो तभी उसका फलू मिलता है । सच्छे उपकार के पेडकी 
डालियाँ आकाशके परे पहुँचती हैं । - सादी 


जो स्वय संसारकी वासनाओम लिप्त है वह दूसरोका उपकार नहीं कर 
सकता । - अज्ञात 


तरंगनड ८५ 


महान्‌ पृष्ष जो उपकार करते हैं, उत्का बदला नहीं चाहते । भला, जल 
बरसानेवाले बादलोका बदला दुनिया कैसे चुका सकती है। - तिरुवल्लुबर 
वृक्ष अपने सिरपर गरमी सह लेता है, परन्तु अपनो छायासे औरोकों 
गरमीसे बचाता है । - कालिदास 
हादिक उपकारसे बढ़कर कोई चीज़ न तो इस समारमे मिक्त सकती है न 
स्वर्गमे । - तिश्वल्लुवर 


उपदेश 
अपनो ज़बानकी अपेक्षा अपने जीवनसे तुम बेहतर उपदेश दे सकते हो । 
- अज्ञात 
कुछ आदमी अति लम्बे उपदेश देकर लोगोकी जानको आ जाते हे। सुनने- 
को शक्ति बडी नाजुक चीज़ है, वह शीघ्र ही थक जाती और छक जातो 
हैँ । - ल्यूथर 
अपने उपदेशोमे पहले ताकिकता छा, और फिर गर्भजोशी, बिना 
ताकिकता गर्भजोशो उस दरख्तके मानिन्द है जिसमे पत्तियाँ और कलियाँ 
तो हैं मगर जड नही । - सैल्डन 
मुझे वह गम्भोर उपदेशक पसन्द हैं, जो मेरे लिए बोलता है न कि अपने 
लिए, जिसे मेरी मुक्ति वाछनोय हैं, न कि अपनी थोथी शान । 


- मैसीलन 
जो उपदेश आत्मासे निकलता हूँ, आत्मापर सबसे ज़्यादा कारगर होता 
हैँ । - फुलर 


“परोपदेशे पाण्डित्य' से हो नैतिक दरिद्रता होतो है । - स्वामी रामतीर्थ 
ममतारतसे ज्ञान कहानी कहना, अतिलोभोसे विरति बखानना, क्रोधीकों 
झमका उपदेश देना, कामीको हरिकथा सुनाना ऐसा हैँ जैसे ऊसरपर 
बीज बोकर फक्क पानेकी उम्मोद रखना। - रामायण 


९० ज्ानगंगा 


उपदेश वह उत्तम नहीं हैँ जिसे सुनकर श्रोता लोग एक-दूसरेसे बातें करते 
और वह ववक्‍ताकी तारीफ करते हुए जाये, बल्कि वह जिसे सुनकर बे 
विचारपूर्ण और गम्भीर होकर जाये और जल्दीसे एकान्त तलाशें । 

- बिशप बनेंट 
वह देववुल्य हैं जो अपनी नसीहतोपर खुद अमल करता है, में बीस 
आदमियोको आसानांसे सिखा सकता हूँ कि क्या करना अच्छा है, लेकिन 
मेरी हो नसोहतपर अमल करनेवाले उन बीसमे से एक होना मुश्किल हैं। 

- शेक्सपोयर 
हम उपदेश सुनते है मन-भर, देते है टन-भर पर ग्रहण करते है कन भर । 
- अलजर 

अक्लमन्द आदमी नीतिका उपदेश समझदारका ही देता हूँ । 
- यजीद-विन-हुबम-उल सकफी 


पट भरेपर उपवासका उपदेश देना सरल हैं । - इंटालयन कहावत 
नीतिका उपदेश दो, तो सक्षेपमे देना । - होरेंस 
यदि वयस्क लोग उन उपदेशोपर €वर्यं अमल करें जो वे बच्चाको देते हैं, 
तो दुनिया अग्रले सोमवारको ही स्वर्ग तुल्य हो जाये । -“ आर-किय 
यह कितनी गलत बात हैँ कि हम मेले रहे ओर दूसरोको साफ रहनेकी 
सलाह दें | - गान्धो 
जिसे हर एक देता है पर विरला ही कोई लेता हैं, ऐसी चीज़ क्‍या है ? 
उपदेश, सलाह । - स्वामी रामतोर्थ 


दूसरोको उपदेश देनेके बजाय अगर कोई उस समय ईदवरकी आराधना 
करे तो यहो पर्याप्त उपदेश हैं। जो अपनेको स्वतन्त्र करनेका प्रयास 
करता है वही सच्चा उपदेशक है । - रामकृष्ण 
मेरे उपदेश देनेमे खास बात यह हैं कि में सह॒त दिलको तोडता हूँ और 
टूठे हुएको जोड़ता हूँ । - जॉन न्यूटन 
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घर्म और नीतिका उपदेश उसे ही देना चाहिए जिसे कोति, ऐश्वयं और 
सगति बत्रिय हो । - रामायण 
जिसने अपनेको समझ लिया वह दूसरोको समझाने नही जायेगा । 

- धम्मपद 


जो आदमी बिना आप पूरा हुए दूसरोको उपदेश देता है वह बहुतोका 
गला काटता है, पर जो आप पूरा होकर दूसरोको शिक्षा नही देता उसके 
विषयमे भी यह कहा जा सकता हैं कि उसने बहुतोकी बलि दे दी । 

- जापान 
आधघ घण्टेसे ज्यादा उपदेश देनेके लिए आदमी या तो खुद फरिश्ता हो या 
सुननेके लिए फ़रिश्ते रख । - द्वाइट फोल्ड 
ऐ उपदेशक, अगर तरे पास दैविक प्रेरणाका बिल्‍्ला नही है तो चाहे तू 
बोल-बोलकर अपनी जान तक दे दे, मगर सब फिजूल जायेगा । 

- रामकृष्ण 


अगर उपदेशक इस दुनियामे एक कदम चलेगा तो उसके सुननेवाले दो 


चलेंगे । - सैसिल 
सनकी और शौला-नुमा उपदेशक न बनो । - एमर्सन 
सम्प्रदायोम जो सबसे ओछा है वही उपदेशकका काम करेगा । 

- हज़रत मुहम्मद 
लोग पेशेवर उपदेशकफो फरिश्तेको तरह मानते है। हमारी भी मान्यता 
है कि वह इनसान नही । - अज्ञात 
उपद्रव 


अगर तू आकस्मिक उपद्रवोकों स्थान देता है तो तू अपने तत्त्वज्ञानका 
कोई इस्तेमाल नही कर रहा । - शेक्सपीयर 


ए्‌३े जानगंगा 


उपयोग 
दुमरेका उपयोग कर लेनेको बनिस्वत अपना उपयोग होने दे । यहो 
सच्चा आत्मसमपंण या स्वार्थ-विस्मृति हैं । - अज्ञात 
उपयोगी 
जो अपने लिए उपयोगी नही, वह किसोके लिए उपयोगी नहीं । 

- डेनिस कहावत 
उलझन 
छुडानेके फन्देमे न पडो, खुद ही उलझ जाओगे । - शीलनाथ 
उपवास 
प्रकाश और तपके लिए उपवास महान्‌ भादरणोण सस्था है। - गान्वी 


अगर तू स्वस्थ शरीर चाहता हैं, तो उपवास और टहलनेका प्रयोग कर, 
अगर स्वस्थ आत्मा, तो उपवास और प्रार्थनाका--टहलनेसे शरोरकों 
व्यायाम मिलता हैं, प्रार्थनासे आत्माकों व्यायाम मिलता है, उपवास दोनो- 
को शुद्ध करता हैं । - क्वार्ल्स 


उपासक 

ईइवरपर श्रद्धा रखनेबाला काहिल, सुस्त, निकस्मा और निष्क्रिय नही रह 
सकता । अनन्त, अखण्ड, अक्षय, अनवरत चेतन्य शक्तिवाले ईद्वरका 
उपासक मन्द व जड कैसे हो सकता है ? - हरिभाऊ उपाध्याय 


उपसग 
आधि, व्याधि, उपाधि और समाधि यह उपसर्ग चतुष्टय हैं। « विनोबा 


उपहार 
जिन उपहारोकी बड़ी आस लगी होतो है वे भेट नहीं किये जाते, अदा 


किये जाते हैं । - फ्रेंकलित 
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यह मुझे सुन्दर उपहार देता है जो मुझे अपूर्व विचार सुनाता है। -बूवी 


उपहार छेना स्वतन्त्रता खोना हैं । - सादी 
बहुत-से लोग अपने ऋण चुकानेकी उपेक्षा उपहार देनेमें खुशी मनाते हैं । 
- सर फिलिप मिड्नी 

डपहास 

उपहास करके हम मनुष्यको नीचा दिखाते हैं, अपनेसे दूर ढकेलते है । 

- अज्ञात 

उपादान 
बुरे फौलादसे कभी अच्छा चाक्‌ नही बता । - फ्रेकलिन 

उपासना 
उपासना माने देवके नज्ञदोक बंठना, याने बैठनेकी जगह देवको ले आना । 
- विनोबा 
कोडोकी मार पडनेपर भो उपासकको मालूम तन हो तभो समझता चाहिए 
कि वह उपायनामे पूर्ण रूपसे मस्त है । - आविस 
मेरे घर्ममं उपासना ऐच्छिक है, इसलिए अनिवाय हैं । - अज्ञात 
गुणवन्तकी उपासना सगुण कही जाये तो गुणकी उपासना निर्गुण कही 
जायेगी । - विनोबा 
जो मनुष्य ईश्वरको छोडकर अन्य देवकी उपासना करता है, वह कुछ 
नही जानता । वह विद्वानोमें पशु तुल्य है । - शतपथ 


जिसने अपने मन और इन्द्रियोको वशमे नहीं किया उसकी उपासना ऐसी 
समझती चाहिए जैसे हाथीका नहाना कि इधर तो नहाया उधर शरीरपर 
घूल डालकर फिर ज्योका त्यो हो गया । - हितोपदेश 


ण्छ झानगंगा 


स्द्देश्य 


जीवनका उद्देश्य मनुष्यको अपनेपनका ज्ञान करना प्रतीत द्वोता है । 


- भन्षात 
जिसका उद्देश्य ऊँचा हैं उसे आरामतलबी और हरदिल-अज़ीजीसे खौफ 
खाना चाहिए * - एमर्सन 
उपेक्षा 
भोकते कुत्तेके ठोकर मारो तो वह और भी ज़्यादा भोकेगा उसकी तरफ 
कतई तवज्जह न दो, तो वह चुप हो जायेगा । - अज्ञात 

छा 
ऊ 
२, 
ऊंचा 
पहाडी सरीखा ऊँचा होना मुझे सुखकर नहीं लगता, मेरी मिट्टी आस- 
पासकी जमीनपर फैल जाये इसीमे मुझे आनन्द है । - विनोबा 
ऊँचाई 
वह ऊँचाई 3चाई नही हैं जिसका आधार सचाई नही हैं । - अज्ञात 
|] 
क्र 
ऋषि 
जिसको जोवनकला मालूम हैं वह ऋषि है । - स्वामी रामतीर्थ 


तरंग-ए बज 


ए्‌ 


एक 

एक ही देवताकी आराधना करनी चाहिए--केशवकी या शिवक्री, एक 
ही मित्र करना चाहिए--राजा या तपस्वो, एक ही जगह बसना 
बाहिए--नगरमे या वनमे, एकसे ही विलास करना चाहिए--सुन्दरी 


नारोसे या कन्दरासे । - भर्तृहरि 
एकभुक्त 
एक वक्‍त खाना शेर तकके लिए पर्याप्त होता है, इनमानके लिए तो 
वह जरूर काफो होता चाहिए , - डाक्टर जॉर्ज फोडिस 
एक भुक्त सदा रोग-मुक्त । - अज्ञात 
एकाक्रता 


अनिश्चितमना पुरुष भो मनको एकाग्र करके जब सामना करनेको खडा 
होता हैँ तो आपत्तियोका लहराता हुआ समुद्र भी दबकर बेठ जाता हैं। 
- तिरुवत्लुबर 
चित्तको एकाग्रता योगक्री समाप्ति नहीं है। वहाँसे योगकी शुरुआत है । 
- विनोबा 
बह एकाग्रताकी ही शक्ति थी जिसने नेपोलियनको यह विश्वास करा 
दिया कि 'सुरज-तले कुछ भी नामुमकिन नही है । - अज्ञात 
अपने सामने एक ही साध्य रखना चाहिए। उस साध्यके सिद्ध होने तक 
दूसरी किसी बातकी तरफ तवज्जह नहीं देनी चाहिए। रात-दिन सपने 
तकमे--उसोकी धुत रहे तभो सफलता मिलतो है। - विवेकानन्द 
जबतक आज्ञा लगी हुई है तबतक एकाग्रग नही होती । 
- स्वामी रामतोर्थ 


५९६ ज्ानगंगा 


झूठ, कपट, चोरी, व्यभिचार आदि दुराचारोकी वृत्तियोके नष्ट हुए बिना 
चित्तका एकाग्र होना कठित है और चित्त एकाग्र हुए बिना ध्यान और 
समाधि भी कठिन है! - मनु 
एकान्त 
एकान्त अच्छी पाठशाला है, परन्तु दुनिया सबसे अच्छी रंगन्नाछा है । 
9 कम ;०५३ + जे० टरल 
सच्चा एकान्त कब हो? जब कि ओछे और निन्‍्ध जीवमैसे परे हो आज । 
औीकी'. - जुन्नुन 
बहुत-कुछ अबे ले रहर। हो महान्‌ आत्माओका भाग्य है 8] हम - शोपेनहोर 
अगर तू आलमी ही रहना चाहता है या जीवलके पडा है, तो 
जमीनमे एक गुफा बना ले, या आसमानपर सीढ़ी छगाकर के #, जिससे 


तू एकान्तवासी बन जाये । - अबु-इस्माइल-तुगशाई 
जो एकान्तमें खुश रहता है वह या वो पशु है या देवता । - अज्ञात 
बाहरी एकान्त व।स्तविक एकान्त नहीं। मनमे चिन्ता और शकाका 
प्रवेश न हो वही सच्चा एकान्त है | - आविस 
संस्कृति और महत्ताके तमाम रास्ते एकान्त काराबासको ओर जाते हैं । 

“ एमसन 


निर्जनतामे निवास करके देख तेरा प्रेम निर्जनतापर है या प्रभुपर ? यदि 
एकान्त ही से प्रेम हैं तो वहाँसे हटते हो प्रेम भी हट जायेगा और यदि 
ईहवरपर प्रेम होगा तो पर्वत, वन, बस्ती सब स्थानोपर वह सका 
रहेगा । - हेयहया 
रातकों एकान्त मिलेगा यह जानकर मुझे प्रसन्नता होती है और दिन 
होनेपर लोगोका हो-हल्ला मच जायेगा यह जानकर मुझे दुःख होता है । 
लोग आ-आकर मुझे बातोमें लगाते हैं, यह में बिलकुल नहीं चाहता । 
-फ़जजल अयाज़ 


तरंग-ऐ ९७ 








एकान्त मूर्खके लिए कंदखाना है, ज्ञानीके लिए स्व । - अज्ञात 
एहसान 
सिर्फ वही शख्स फय्याज़ीसे एहसान कर सकता है जो एक मरतबा एह- 
सान करके बिलकुल भूल जाता है । - जॉन्सन 
हम सूखो रौंटी और गृदड़ीसे सन्तोष कर लेगे क्योकि ससारके एहसानके 
भारते अपूब अपने दब हलका है । - अज्ञात 
७ श्ि 

2 
ऐश्वय 
खुदको हीन माननेवालेको उत्तम प्रकारके ऐश्वर्य प्राप्त नही होते । 

- महाभारत 


ऐश्वर्यके दा मनुष्य ऐश्वर्यसे भ्रष्ट होने तक होभमें नहीं आता । 
कक पा 


- अज्ञात 
पापकी कमाईसे कभी! बरकत नहीं होती । - कहावत 
ऐश्वर्यके मदसे मत्त हर व्यक्ति 'सर्वोष्ह' ऐसा मानता है।_ - रामायण 
ऐड्वर्यं--यह ईश्वरका विशेष गुण है । - विनोबा 
धन न भी हो तो भी आरोग्य, बिद्वत्ता, सज्जनमंत्री, महाकुलमें जन्म, 
स्वाधीनता मनुष्यके महान्‌ ऐश्वर्य हैं । - भज्ञात 

छा 


है 


ध्ट झ्ञानगंगा 


5०]। 


ओछाद 
किसी आदमीके वैदा होनेसे क्या अगर उसके मृत पूर्वजोको नागवार गुज- 
रता रहे कि हम कैसी ओलाद छोड आये । - सर फिलिप सिडनी 
औषधि 
शरीरके लिए किसी ओऔषधिकी ज़रूरत ही न हो, अगर खाया हुआ खाना 
हज़म हो जानेके बाद नया खाना खाया जाये । - तिरुवल्लुवर 
तमाम ओषधियोमे सर्वोत्तम औषधियाँ विश्राम और उपवास है । 
- फ्र कलिन 
औरत 
नेक आदमीके घरमे ख़राब औरत इसी दनियामें उसके लिए नरक-तुल्य 
हैँ । - सादी 
उस मदानपर सुखके दरवाज़े बन्द कर दो जिसमे-से औरतकी आवाज़ 
घुलन्द स्वरोमे निकलती हो । - सादी 
झा 
क 
क़जे 
कर्ज़ वह मेहमान है जो एक बार आकर जानेका नाम नही छेता । 
- प्रेमचन्द 


ग़रीबी कष्टकर है मगर क़र्ज़ा भयावह है । - भज्ञात 


तरंग-क ९९ 


दोस्तको कर्ज न दो वरना मुहब्बतका खात्मा समझो | - सुकरात 
मादमीके लिए कर्ज ऐसा है जैसा चिडियाके लिए साँप | - भज्ञात 
कर्ज देना मानो किसी भारी चोजको पहाडकी चोटोसे नीचे ढकेलना है, 
मगर उसका वसल करना उस चीजको चोटी तक चढ़ाता है ! 


- टॉलस्टाय 
कर्ज़ सबसे बुरी गरीबी है । - अन्नात 
कंजूस 
घनिक कजूस गरीबसे भी गरीब है । - अरबी कहावत 


कजूस, मक्‍्खीचूस, होना ऐसा दुर्गुण नहीं है जिसकी गिनती दूसरी 
बुराइयोके साथ की जा सके, उसका दर्जा ही ग्लिकुल अलग है । 


- तिझवल्लुवर 
कंजूसी 
कजूभी मनुष्यके सदगुणोको चुरानेवाली है । - अमर-बितन अहतम्‌ 
कटुता 


सुबह-दम बुलबुलने नये खिले हुए फूलसे कहा कि ताज कम कर, इस 
बागमे तुझ-से बहुत खिल चुके हैं । फूऊ हँसकर बोला--'मे सच्ची बात- 
पर रज नहीं करता । मगर बात यह हैं कि कोई आशिक अपने माशकसे 


सख्त बात नहीं कहा करता । - हाफिज्ष 
कडवो बात कहना” एक चीज है, व लगना दूसरी चोज । 'कहनेमें 
जिम्मेवारी हमारी है, 'लगनेमें दूसरेकी । - अज्ञात 
कठिन 

संसारमें जीवोको इन चार श्रेष्ठ अयोका प्राप्त होता बड़ा कठिन है-- 
मनृष्यत्व, धर्म-श्रवण, श्रद्धा और सयममे पुरुषार्थ । - महावीर 
कठिनाई 


जैसे मेहनतसे शरीर बलवान होता है बैपे हो कदिनाइयोसे मन। - सैनेका 
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न॑ रगड़के बिना रत्नपर पॉलिश होती है, न कठिनाइयोके बिना आदमीमें 
पूर्णता आती है। - चोनी कहावत 
कुदरत जब कठिनाई बढ़ा देती है, समझदारी भी बढा देती है । 


- एमर्सन 
कठिनाइयाँ हमे आर्एज्ञान कराती है, वे हमे दिखा देती है कि हम किस 
मिट्टीके बने हैं । - ज० नेहरू 
कठोर 
यदि तू मेरे प्रति कठोर होता है तो अभो तुझे अपने प्रति हो अधिक कठोर 
होनेकी ज़रूरत है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
कठोरता 
जबतक गलती करनेवालेके प्रति तेरे मनमे कठोरता है तबतक तू साधु 
नही हुआ । - अज्ञात 
कड़ी 
कडी टूटी कि लडी टूटी । - जमंन कहावत 
कत्तेन्य 


प्रत्येक कत्तंव्य जिसे हम नज्ञर-अन्दाज कर ढेते है किसी-त-किसी सत्यको 
भाष्छादित कर देता है जिसका कि ज्ञान हमे हो जानेवाला था । 

- रश्किन 
बबत थोडा है, तुम्हारे कत्तव्य असरूय हैं । क्‍या तुमने घर व्यवस्थित और 
बच्चे सुरक्षित कर दिये, दुखियोको राहत दी, गरीबोकी ख़बर लो, धर्मके 
काम कर डाले ? - अज्ञात 


अनासक्त चित्तसे और अपनी सुखकल्पनामें पडे बिना प्राप्त हुए कामोकों 


केवल इंइवरकी आज्ञा समझकर पूरा करना व फल उसीको अपंण करना 
यही कत्तंव्यकी व्याख्या है । » विवेकानन्द 


तरंग-क ॥०१ 


भलोभाँति अपने कत्तंव्यका पालन करके सन्तुष्ट हो जाओ ओर दूसरोको 


अपने विषयमे इच्छानुसार कहनेके लिए छोड दो । - पैथागोरस 
छोटे-छोटे कामोको यथार्थ रूपसे करना प्रसन्नताका आदइचर्यजनक 
त्रोत है । « फेंबरे 


कत्तग्य करते शरीरकों भी जाने देना चाहिए | यह नोति है। परन्तु 
शक्तिसे बाहर कुछ उठा लेना और उसे कर्तव्य मानना राग है । - गान्ची 
जब तुम करत्तंव्यके आगे इच्छाका बलिदान करो तब लोगोको अगर वे 
चाहे, हँसने दो, तुम्हें आनन्दित होनेके लिए अनन्तकाल पडा है। 

- थ्योडोर पार्कर 
ज्ञानोकों अपने बड़े कत्तंव्योक्रा भी पालन करना चाहिए, हमेशा छोटे 
छोटोका ही नहीं, क्योकि जो अपने बडे कर्त्तव्योका पालन न करके सिर्फ 
छोटे कर्तव्योका ही पालन किया करता है, भ्रष्ट हो जाता है । - भज्ञात 


जो वर्तमान कर्त्तव्यके प्रति झूठा है, वह करघेका एक घागा तोडता हैँ और 
दोष उसे तब मालूम होगा जब कि वह जगायद उसके कारणको भूल 
जायेगा। « बीचर 


कक 


उस कर्त्तव्यका पालन करो, जो तुम्हारे निकटतम है । - गे 


कार्य बियडे या सुधरे, इसकी मुझे क्या फिक्र ? उसपर सब भार डालकर 
वह इशारा करे उधर जाना इतना ही मेरे बसमे है । - वित्रेकानन्द 
'क्त्तव्य/ और “सोदे मे दिन-रातका अन्तर है। कर्तव्य बदले या पुरस्कार- 
की अभिलाषा नहीं रखता, सौदा तो प्रा बल्कि अधिक बदला 
चाहता है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
उस सितारेकी तरह जो बिना इज्तराब और बिना आराम दूरीपर 
शमकता है, हर आदमी अपना काम स्थिरतापूर्वक और यथाहक्ति करे । 

- गेडे 
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तेरी बुद्धिकों और हृदयकों जो सच मालूम हा वहो तुझे करना चाहिए । 


- गान्धी 
कर्त्तव्यमे मिठास है । - गान्‍्धी 
एक कर्तव्य पूरा कर देनेका पुरस्कार दूमरेको कर सकनेकी शवितका 
प्राप्त कर लेना है । - अज्ञात 
जो कत्तंव्यकों छोडकर अकत्तंव्यकों करते है उनका चित्त मलिनसे 
मलिनतर होता जाता है । - बुद्ध 
जिसे अपना कत्तंव्य नही सूझता वह अस्वा हू । - अज्ञात 
कृति 
कृतियाँ पुल्लिग है, शब्द स्त्रीलिंग । - इतालियन कहावत 
कपा 


नीच लोगोका कृपा-पात्र बननेके बदले, में अपन लिए यह अच्छा ममझता 
हूँ कि पुराने कपडोंमे नगा। रहकर दिन काट और थोडी-सी जोविवापर 


ही सनन्‍्तोष करूँ। - मुहम्मद-बिन बशीर 
जो साधुओका उपदेश सुनता है परन्तु उनकी सेवा नहीं करता वह उनकी 
कृपासे वचित रह जाता है । - अबुअलोमुहम्मद 
ईइवरकी कृपा ईइवरका काम करनेसे आती हैं। ईश्वरके काम शरीरसे, 
मनसे और वाणीसे दू खीकी सेवा करनेसे होते हैं । - गान्धी 
कऊतज्ञता 

मेरे मित्र, कृत्योसे मुझे धन्यवाद दो, शब्दोन नहीं । - कोनंर 
कृतज्ञताका माप, किये हुए उपकारसे नही, उपकृत व्यक्तिकी शराफतसे 
होता है । - तिरुवल्लुवर 


प्रभुने जो घन-दोलत दो है उसे पाप-कार्यमम लगाकर अपराधों बननेस्ते 
बचना ही सच्ची कृतज्ञता दिखाना है । - जुन्नेद 


तरंग-क १०६, 


कृति 
अपनी कृति, सरस हो अथवा अति फीकी, किसको अच्छो नहीं लगती ? 
जो टूसरोकी कृति सुनकर हथ्षित होते है, ऐसे श्रेष्ठ पुरुष जगत॒में बहुत 


नहीं हैं । - रामायण 
लफ्जोको जानें दो, कृतियोकों जवाब देने दो । - नेपोलियन 
हर आदमीको लगता है कि दुनियाकी तमाम सुन्दर भावनाएँ एक सुन्दर 
कृतिसे हलकी है । - लावेलड 
जो कर्तव्यसे बचता है, लछाभसे वचित रहता हैं । - थ्योडोर पार्कर 
मोजूदा क्षणके कत्तंव्यका पालन करनेसे आनेवाले युगोी तकका सुधार हो 
जाता हैं। - एमर्सन 
बडा काम यह नही कि हम दूरकी घुंघछी हकोकतकों देखें, बल्कि यह कि 
हम उस फर्जको बजायें जो तजरके सामने है । - कार्लाइल 


हर आदमो काममें सलग्त रहें, अपने स्वभावानुकूल सर्वोच्च कार्यमे 
संहग्ग रहे, और इस चेतनाके साथ मरे कि उसने हृद दर्ज तक किया। 
- सिहनी स्मिथ 


कत्तव्यपालन 

कत्तंव्यपालव स्व्रभावत आननन्‍दमे पुष्पित होता हैं। +- फिलिप्म ब्रुक्स 
विश्वमे कुछ नही जिससे में डरती होऊं, सिवा इसके कि में अपने 
सम्पूर्ण कर्तव्यको न जान पारऊँ व उसके पालन करनेमे असफल रहें । 


- मेरी ल्यौन 
जब आत्मा हर कर्त्तव्यका तुरन्त पालन करना चाहे तो उसे ईश्वरको 
उपस्थितिका भान है । > बेकन 


का 
जो कर्ता संग-रहित, अहन्ता-रहित, धैर्यवान्‌ और उत्साही हो और सफ« 
छता-निष्फलताम हर्ष-शोक न करे, उसे सात्त्विक कर्ता कहते हैं । - गीता 


०४ जझ्ानरांगा 


जगका कर्ता कौन ? मेरे जगका में हो कर्ता हूँ। दूसरे जगका मुझे परिचय 
नही है । - विनोबा 
अपनी इच्छासे नटवरकें हाथकों गुडिया बन जानेपर फिर चर्चा किस 
लिए ? उसे जैसे नचाना होगा वैसे वह नचायेगा । मुख्य बात तो ताचने- 
की है न? जिसे हमेशा नाचनेको मिलेगा उसे ओर दूसरा क्‍या चाहिए ? 
- गान्धी 
कथन 
सोचो चाहे जो कुछ, कहो वही जो तुम्हे कहना चाहिए । 
- फ्रान्सीसी कहावस 
जो कुछ कहना हूँ उसको जहाँतक हो सके, सक्षेपर कहो, बरना पढ़ने- 
बाला उसको छोडता जायेगा, और जहाँतक हो सके सादा लफ्ज़ोम कहो 


बरना वह उसका मतलब न समझेगा । - रस्किन 
कपड़ा 
कपड़ा अग्रको ढेकनेके लिए है । ठण्डो-गरमोसे उसकी रक्षा करनेंके लिए 
है, उसे सजानेके लिए नही है । - महात्मा गान्धी 
कपटी 


सुवेषको देखकर मूर्ख ही भुलावेमे आ जाते है, चतुर लोग नहीं। मोर 
देखनेम सुन्दर लगता है, अमृत सरीखी मोठी बोली बोलता हैं मगर उसका 


आहार साँप है। « रामायण 

क़त्र 

हर कत्न, जहाँ मिल, आत्माको एक संक्षिप्त समंन (प्रवचन) सुनाती है । 
- हाथौर्न 


हर आदमीको अपनी कब्रम्ते ऐसे लेटगा होगा कि वह अपनी जगहपर 
क्रबंद तक न बदल सकेगा। * मुतनब्बी 


तरंग-न्क पृष्ज 


कमजोर 

कमजोर होना दु खी होना है । - मिल्टन 
कमज़ोरी 

तीखे और कड॒ ए दाब्द कमजोर पक्षको निशानी हैं। - विक्‍्टर ह्यूगो 
कम 

कर्म ज्ञानका प्रज्वलन है ? ज्ञानाग्ति अवण्ड जलती रखनेके लिए कर्म रूप 
प्रज्ज्लन अखण्ड रखना चाहिए । - विनोबा 
सूरज हमेशा रोशनी और गरमी देतः है। मगर जो सूरजसे भागकर ठण्डमें 
ठिठुरे, और अंधे रेमे घुसे, उनके लिए सूरज भो क्‍या करे ? - गान्धी 
सचमुच, कर्मकी जगह ही कर्मफल भो उत्पन्न होते है । इसलिए जैसा फल 
चाहिए, वैसा कर्म कर । - अज्ञात 


ससारमे कर्तृत्वहीन मनुष्य न तो पुरुष हूँ न स्त्रो । - देवी रानी विदुला 
हम अपनेको जानना कैसे सीखेंगे, विचारसे ? कभी नही, सिर्फ कर्मसे 
अपना फर्ज प्रा करनेकी कोशिश कर, तभी तू जान पायेगा कि तेरे अन्दर 


क्या है । - गेट 
ईएइवर मनुष्यके अच्छे और बुरे कर्मोके अनुसार फल देता है जो कर्म करता 
हैं उसे ही फल मिलता हैं । - रामायण 
कर्मके आरम्भमे ही उसके फलको गुरुता-लाघबता अथवा उसके दोषकों 
जो नही विचारता वह केवल बालक है । -रामायण 
कर्म माने प्रत्यक्ष सेवा, भक्ति माने सेवाभाव । - विनोबा 
सर्वोच्च स्थितिमे जानेका कर्म ही एक उपाय है और यह कर्म पूर्ण मुक्तिके 
बाद भी रहता है । - अरविन्द घोष 


कर्म करूँगा तो फल भो लछेगा--यह रजोगुण, फल छोडगा तो कर्म भी 
छोड़ गा--यह तमोगुण, दोनों एक हो हैं । - विनोबा 


१०६ झानगंगा 


करमको परिसमाप्ति ज्ञाममे, और कर्मका मूल भवित अर्थात्‌ सम्पूर्ण आत्म- 
समर्पणमे हूँ ! -अरविन्द घोष 
दुपायो, चोपायो, अपने खेत, अपना मकान, अपनी दोलत, अपना अनाज, 
और हर चीजको, अपना इच्छाके खिलाफ छोडकर और सिर्फ अपने 
कर्मोको साथ लिये यह जीव अच्छी या बुरो योनिमे जाता हैं। - अज्ञात 
दुनियामें कर्म प्रधान है, जो जैसा करता है वैसा फल भोगता है । 

- रामायण 
अच्छी तरह सोचना अवजुमन्दी हैं, अच्छी योजना बनाता और भी बडी 
अक्लमन्दी, अच्छी तरह करना सर्वोत्तम और सबसे बडो अवलभन्दी है । 


- ईरानी कहावत 
अपनी करनी कभी निष्फल नहीं जातो, सात समुद्र भी आडे आये तो भो 
आगे आकर मिलती हैं । - कंबीर 
कर्म छोडना आवश्यक है क्योकि छोडना भी कर्म ही है। . - विनोबा 


किसी अडचनसे हताश न होकर, आत्मविश्वास न खोकर, अखण्ड वार्यरत 
रहना ही तुम्हारा कर्त्तव्य है, अगर यह किया तो इसके सुन्दर फल दिन- 


दिन बढ़ते हुए प्रमाणमे तुम्हारी नजर पड़ेंगे - विवेकानन्द 
कर्मकाण्ड 
कर्मकाण्डसे मुक्ति नही मिलती । - स्वामी रामतीर्थ 
कमठ 
जैसे आप महात्‌ विचारक है वैसे हो महान्‌ करके दिखा देनेवाले बनें । 

- शेक्सपीयर 
कमंठता 


अपने काहिल मनन ओर अध्ययनके लिए नहीं, धर्मिष्ठ भावनाओकों 
सैनेके लिए नही, ज़िन्दगी तुझे कर्मठ होनेके लिए दो गयी थी, और तेरे 
कामोसे ही तेरा मूल्य आँका जा सकता है । - फ़िचटे 


तरंग-क १०७ 


कमेनाश 

दृष्कमके नाशका सच्चा उपाय सदविचार और सदाचार है। - बज्ञात 

कर्म गिन-गिनकर नष्ट सही किये जाते, ज्ञानी तो एक साथ सबका नाश 

कर देता है । - अज्ञात 
(६ 

कमंपाश 

कर्मपाण अपने-आप नही कट जाता, काटोगे तब कठेगा । - शीलूनाथ 
ए 

कम फल 

तमाम शास्त्र यही सबक सिखाते हैं कि जैसा करोगे वेसा भरोगे । 
- अज्ञात 
हँडियाम जो डाला होगा, चमचेसे वही निकाल सकोगे । - अज्ञात 
कम फलकी इच्छा करनेवाले क्ृपण है । - गीता 
जो कोई जिस हालतमे रहनेका पात्र हो गया उसकी वह हालत न होने 
देनेकी ताकत किसीम नहों है । - विवेकानन्द 
रः 

कमफलत्याग 

ध्यानको अपेक्षा कर्मफरलत्याग श्रेष्ठ कहा है, क्योकि ध्यानमे भी सूक्ष्म 

स्वाथ हैं । - विनोबा 
का 

कम भांग 

कोई किसीको सुख-दु ख देनेवाला नहीं हैं, सब अपने किये हुए कर्मोका 

फल 'भोगते है । - रामायण 
के 

कूमवीर 


चकनाचुर कर देनेवालो चोट लगानेके पहले मेढा एक द्फे पीछे हट जाता 
है; कर्मवी रको निश्कर्मण्यता ठीक इसो तरहकी होतो हैँ । - तिरुवल्लुवर 


१७०८ ज्ञानयंगा 


कमयोगी 

कर्मयोगी सूर्यकी तरह अखण्ड कर्म करता है। सम्यासी सूर्यकी तरह जरा 
भी कर्म नही करता । - विनोबा 
कर्मयोगी--सफेंद दूधकी काली गाय, सनन्‍्यासी--सफंद दूधको सफेद 
गाय । - विनोबा 


अगर दो कर्मयोगियोमे-पे एकझों किसी साम्राज्यका सचाकृत करने, 
और दूसरेंकों किसो सडकपर झाड, लगाने भेजा जाये, तो उनको अपना 


काम बदलनेकी कोई इच्छा न होगी । - अज्ञात 

कम रेख 

ऐसा विचार करके अफसोस मत करो कि विधाताका लिखा हुआ मिट 

नहीं सकता ! - रामायण 
९ 

कृमण्यता 

सौ वषके आलसी और हीनवीर्य जीवनकी अपेक्षा एक दिनकी दृढ़ कर्मण्यता 

कही अच्छी है । - भज्ञात 

कमाई 

काम किये बिना कमाई नहीं होनेकी । - अज्ञात 


अपने हाथको कमाईका भरोसा रखो, औलादका नहीं । मसल हैँ कि एक 
बाप दस बेटोका पालन कर सकता हें पर दस बेटे एक बापका पालन नही 
कर सकते । - पिथागोरस 
धन-दोलत कमासेके पीछे क्‍यों पडे हुए हो ? तुम्हारी ज़रूरियातकों पूरा 
करने और तुम्हारी देख-भाल रखनेका भार तो उस ईश्वर ही ने ले रखा 
है, यदि उसका भरोसा करोगे तो सब तरहसे शान्ति और सुख पाओगे । 
- जुन्मेंद 
कमाल 
कमाल सस्ता नही हूँ, ओर जो सस्ता है वह कमाल नहीं है। - जॉनसन 


तरंग-क १०९ 


अगर कोई आदमी अपने पडोसीसे बेहतर किताब लिख सकता है, या बेह- 
तर उपदेश दे सकता है, या बेहतर चूहेदानी बना सकता है, तो चाहे बह 
अपता घर जगलछोमे बना छे, दुनिया उसके दरवाज़ेपर बराबर हाज़िरी 


बजातो रहेगी । - एमर्सन 
कमी 

जो आदमभियोकी कमियोसे झगडा करता है वह खुदापर इल्ज़ाम लगाता 
है - बर्क 
कमीना 

उससे दोस्तो कर लो जिसने हत्या की हो, उस शख्मकी अपेक्षा जो किसी 
बार भो कमीनापन जतला सका हो । « स्टर्न 
करामात 


लोग कहते है कि मुहम्मदको उसके रवकी तरफसे करामात दिखानेको 
क्यो नही मिलती ? उनसे कह दो कि करामात सिर्फ अल्लाहके पास है, 
में तो सिर्फ बुरे कामोके नतीजोसे खुले तौरपर आगाह करनेवाला हूँ । 

- मुहम्भद 


कल 

जो कालको अपना दोस्त कह सके, या जो उससे बच सके, या जो जानता 
है कि वह मरेगा नही, ऐसा आदमो भले ही निर्णय करे--यह कल किया 
जायेगा । - भनज्ञात 


इनसानी ज़िन्दगीका कितना हिस्सा इन्तज़ारीमें निकछू जाता है । कछ भी 
तो आज सरीखा ही होगा । ज़िन्दगी बरबाद होती जाती है और हम 
जोनेकी तेयारीमें ही लगे रहते हैं । - एमर्सन 
जो आजकी ईमानदारीको कलूपर उठा रखता है, बह बहुत करके अपने 
कलकों कयामत तक उठा रखेगा । - लेवेटर 


११० ज्ञानगंगा 


कला 

जो कला आत्माको आत्मदर्शन करनेकी शिक्षा नहीं देती वह कछा ही 
नही है । - मान्धी 
सच्ची कला ईहवरका भकक्‍्तिपूर्ण मनुसरण हैं । - ट्राइन एडवर्ड स 
कला वही है जो सोन्दर्यका सबक सिखाती है । - अज्ञात 
कला विचारकों मूतिमन्त करती है । - एमर्सन 
कला मुझे उसी अश तक स्वीकार्य है जिस अश तक वह कल्याणकारी एवं 
मगलकारी है । - सान्धी 
तमाम महान कला ईइवरके, न क्रि अपने, काममे -आदमीका हर्प प्रदर्शन 
है । - रस्किन 
हर कलाका सबसे बडा काम रूप-द्वारा उच्चतर वास्तविकताकी माया पैदा 
करना हैं । » गेटे 
सच्ची कलाक्ृति दैविक परिपूर्णताकी महज छाया हैं । - अंन्नात 
कलाका मिशन प्रकृतिका प्रतिनिधित्व करना है, न कि उसकी नकल । 


- अज्ञात 
साधारण सत्य, या निय तथ्य, कलाओका घ्येय नहीं ही सकता--सत्यकी 
भूमिपर माया-सृजन, यह है ललित कलाओका रहस्य । - अज्ञात 
कला प्रकृतिको नकछ नहीं करती, बल्कि प्रकृतिके अध्ययनकों अपना 
आधार बनाती है--वह प्रकृतिमे-से चुन-चुनकर वे चीज़ें लेती है जो कि 
उसकी अपनी मन्शाके अनुकूल हो, और तब उनको वह बख्शती है जो कि 
प्रकृतिके पास नहीं है, यानी आदमीका मन और आत्मा । “ बलवर 
पण्डित कलछाका कारण समझते है, अपण्डित उसका आनन्द लेते है । 

- अज्ञात 
उत्तम जीवनकी भूमिकाके बिना कला किस प्रकार चित्रित की जा सकती 
है? - गान्धी 


तरंग-क १११ 


ज्ञानी हम सब हैं, छोगोमें फर्क ज्ञानका नहीं, बल्कि कलाका है । -एमर्सन 
कलाका अन्तिम और सर्वोच्च ध्येय सौन्दर्य है । - गेंटे 
कला तो मत्यका केवल श्यगार है। - हरिभाऊ उपाध्याय 


विशुद्ध कछाकृतिके लिए कहाकारका अन्त करण निर्दोष होना चाहिए । 
«- अज्ञात 


'कलाके लिए कला” यह तो नास्तिकोका सूत्र है, कला तो जनसमाजकों 
उन्नत करनेके लिए है । « अज्ञात 


कला प्रकृतिको नकऊ करनेमे नही है--प्रकृति वह सामग्री देती है जिसके 
ज़रिये वह सौन्दर्य प्रकट किया जाता है जो अभीतक प्रक्ृतिमें अप्रकट 
था--कलाकार प्रकृतिमें वह देखता है जिसका स्वयं प्रकृतिको मान 
नथा। - एच० जेम्स 


सारी कला सोन्दर्य-सुजनके लिए कठिनाईको पार करनेमे समायो हुई है । 

“ बविलियम एलेन ह्वाइट 
कलामे मुझे रस तो मालूम होता है, किन्तु ऐसे कितने ही रसोका मैने 
त्याग किया--मुझे करना पडा हैं। सत्यक्री खोजमें जो रस मिले उन्हें 


मैने छक्कर पिया, और मिले तो पीनेके लिए तैयार हूँ - गान्धी 
में ककाको कलाफ़रारकी विकसित आत्माका प्रतित्रिम्ब मानता हूँ और 
सुसृष्टिके लिए महात्मा होना आवश्यक समझता हूँ । « उग्र 
सबसे बडा काम जो कला कर सकती हैं वह यह हैं कि वह हमारे सामने 
शरीफ इनसानकी सही तसबीर पेश करे। - रस्क्नि 
जिसमे छिपाने लायक कुछ है वह कला नही है-- - गान्धी 


उपयोगी कलाओकी जननो है आवश्यकता, ललित कलाओकी है विला« 
घिता । पहली पैदा हुई बुद्धिपते और दुसरो प्रतिभासे । - शीपेनहोर 


१६२ ज्ानगंगा 


कलाकार ईइवरके निकटतम होते हैं। उनकी आत्माओमें वह अपना 
चैतन्य फूंकता है, और उनके हाथोसे वह सुन्दर, कछामय रूपोमें निकलकर 


दुनियाकों बरकत देता है । - भज्ञात 
कलाकार 

सबसे महान कलाकार वह है जो अपने जीवनको ही कलाका विषय 
बनाये । - सत्यभक्‍्त 
जीवन समस्त कलाओसे श्रेष्ठ है जो अच्छी तरह जीना जानता है वही 
सच्चा कलाकार हैं। - गान्धी 
कलाकार वह है जो लोगोके समूहके साथ इस तरह खेले जिस तरह कोई 
उस्ताद प्यानोके परदोके साथ खेलता है । « एमर्सन 


सच्चा कलाकार अपनी पत्नीको मूखों मरने देगा, बच्चोको नंगे पैर घूमने 
देगा और अपनी माँकों सत्तर सालकी उम्रमे अपनी जीविकाके लिए मारे- 
मारे फिरनेको छोड देगा, लेक्नि वह कछाकी आराधताके अलावा कोई 
काम नही करेगा । - बर्ना्ड जा 
अत्यन्त पवित्र हैं कलाकारका पेशा, उसका ईश्वरकी कृतियोसे सीधा 
सम्बन्ध रहता है और वह मानव जातिको सृष्टिको शिक्षाका तात्पय 
बताता है । वह मानो ईश्वरके समक्ष, उन विचारोकों सीखता है जो 
उध्पर रोशन किये जाते है। - अज्ञात 
कलाकार जब कलाको कल्याणकारी बनायेंगे और जन-साधारणके लिए 
उसे सुलम कर देंगे तभो उस कलाको जीवनमे स्थान रहेगा वही काव्य 
और वही साहित्य चिरजीवी रहेगा जिसे लोग सुगमतासे पा सकेंगे, 


जिसे वे आसानोसे पचा सकेंगे । - गान्धो 
कलाकार बननेके लिए मुख्य छर्त है मानव मात्रके प्रति प्रभ, न कि कला- 
प्रेम । - टाल्स्टाय 


कुछाकार तथ्यकों पेश करनेका हमगिज़ नहीं, बल्कि सत्यके आदर्शभूत 
प्रतिबिम्बको चित्रित करनेका प्रयास करता है। - अज्ञात 
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कलम 

दुनियामे दो ही ताकते हैं, तलवार और कलम, और अन्तमे तलवार 
हमेशा कलमसे शिकस्त खाती है। - गैपोलियन 
कल्याण 

कल्याण सार्वजनिक है, वह व्यक्तिका हो नहीं सकता । - अज्ञात 
आजका दिन सर्वेश्रेष्ठ गिनकर अपना शात्माके कल्याणार्थ यथार्शोक्ति 
कार्य करता और शत्रुओको भी सन्‍्तुष्ट करना । - हातिम हासम 


“अधिकसे अधिक लोगोका अधिकसे अधिक कल्याण' और "जिसकी लाठी 
उसकी मैंस” ये नियम' मुझे मान्य नही है। (सबका कल्याण--सर्वोदिय! 
और "निबंल प्रथम' ये मनुष्यके लिए नियम है । हम पशुओका स्वभाव 
अबतक छोड नही सके हैं, उसे छोडनेमे ही धर्म है। - गान्धी 
कल्पना 

मेरे विचारोसे इतिहासकी अपेक्षा कल्पनाका स्थान ऊँचा है, तुलसीदास- 
ने कहा है कि रामकी अपेक्षा नाम बढ़कर है, इसका यही अर्थ हो 
सकता है । > गान्धी 
कवि 

कविका उद्देश्य है और होना चाहिए, (प्रसन्न करके सिखाना! । 

- कार्लाइल 
कवि वह बुलबुल है जो अन्धकारमे बैठकर अपने ही एकान्तको मधुर 
घ्वनियोसे प्रसन्न करमनेके लिए गाता है । - शेली 
जो किसी रोशन और साहित्यिक समाजका महान्‌ कवि बननेकी 
महत्त्वाकाक्षा रखता है, उसे पहले एक छोटा बच्चा बनना पडेगा । 

- मैकॉले 
१-८ 


१९७ झानगंगा 


वह सच्चा कवि है जो कविताकी अनुमृतिमे उत्कृष्ट और उच्च आनन्द 
पाता है, चाहे उसने अपनी तमाम ज़िन्दगीमे कविताकी एक लाइन 


भी न लिखी हो । - श्रीमती ड्चूडवेण्ट 
कविकी उँगलियोके स्पर्शसे शब्द चमक उठते है । - जोबर्ट 
कवि वे हैं जो फूलोसे महकते विचारोको उतने ही रगीन बब्दोमे 
लिखते हैं । - श्रीमती क्रुठनर 
सच्चा दार्शनिक और सच्चा कवि एक ही हैं, सुन्दर सत्य और सच्चा 
सौन्दर्य दोनोका उद्देश्य है । - एमसंन 
हे प्रभो | मुझे अभीवक प्रकाश नही मिला, तो क्या मैं केवल एक कवि 
ब्रनकर रह जाऊं ? > सन्त तुवाराम 


कविकी आँख, एक लाजवाब दीवानगीमें घूम-घुृमकर, भ्ृतलसे स्वर्ग 
और स्वर्गसे भूतल तकको देख लेती है ओर ज्यो ही कल्पना अनजानी 
चीज़ोकी शकलोको राक्मार बनाते लगती है, कविकी करूम उनको 
मृतिमान्‌ करने लगती है और" हवाई जृन्यकों यहीका घर और नाम दे 
देती है । - शेक्सपीय र 
अल्लाह, अल्लाह रे हस्ती-ए-शायर कल्ब गुचेका आँख गबनम की । -- जिगर 
हमारी अन्त/स्थ भावनाओंफोी जाग्रत करनेकी सामथ्यं जिसमे होती है, 


वह ब॒षिहे। - गान्धी 
हृदयसे सब आदमी कवि है । - एमसंन 
कवि आत्माका चित्रकार है। - आइजक डिसराइली 
ये कवि सौन्दर्यके ईश्वरीय दूत हे । - ब्राउनिग 
वे कवि है जो प्रेम करते है,--जो महाच्‌ सत्योकी बनुभूति करते है 
ओर उन्हे कहते हैं। - बेली 


देखता हैं कि हर देशमे कविका एक ही स्वरूप है--वर्तमानका आनन्द 
हछेना, भविष्यके प्रति लापरवाही, समकदारकी-सी बातें, बेवकफकी-सी 
हरकतें । - गोल्डस्मिथ 
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पहले शरीफ आदमी हुए बिना कोई अच्छा कवि नहीं हो सकता । 
-बैन जॉन्सन 

आवाज़े उसका दिन-रात पीछा करती है और वह सुनता है और जब 

देव कहता है 'लिख ! तो लाज़िमी तौरसे उसे यह आज्ञा माननी पड़ती 


है । - लौगफैलो 
कवि हमे हिला देता है और पिप्रला देता है, फिर भी हम नही जानते 
कि कहाँसे और क्योकर । - शेली 


कविका एक और शाही लक्षण है उसकी खुशमिज़ाजी, जिसके बगेर कोई 
कवि नहीं हो सकता--क्योकि उसका उद्देश्य सौन्दर्य है। उसे साधु- 
शीलता प्यारी है, इसलिए नही कि वह जरूरी है, बल्कि उसकी मनो- 
हरताके कारण, वह दुनियामे पुरुषमे, स्त्रीमे आनन्द छेता है, उस लाव- 
ण्यमयी आभाके कारण जो उनसे छिठकती है । आनन्द और मस्तीकी 


देवी सुन्दरताकों वह विव्वमे फैलाता रहता है । - एमसंन 

कवि महान्‌ और ज्ञानकी बातें करते है जिनको कि वे स्वयं नहीं समभते। 
- प्लेटो 

महान्‌ कवि होनेसे दोयम चीज किसी कविको समभनेकी शक्ति है । 

- लौगफंलो 
कवि लिखनेके लिए तबतक कलम नही उठाता जबतक उसकी स्याही 
प्रेमकी आहोसे शराबोर नही हो जाती । - शेक्सपीयर 
कवियोका काम आनन्दका काम है, और उनके लिए मनकी शान्ति आव- 
श्यक होती है। - ओविड 
ओ कवि, तू जल-थल-नभका सच्चा स्वामी है । - एमसेन 
समालोचक, दार्शनिक, असफल कवि है । - एमसंन 
कविका प्रधान उद्देश्य सौन्दर्य होता है, दाशेनिकका सत्य । - एमर्सन 


कोई आदमी अच्छा आदमी हुए बगैर अच्छा कवि नही हो सकता । 
- बैन जॉल्सन 


११६ जआानगंगा 


लोग कैम्पो और कसबोमे इकट्ठे रहते हैं, मगर कवि अकेला रहा करता 


है । - एमर्सन 

कविता 

कविता भावनाओंमसे रंगी हुई बुद्धि है । - प्रोफेंसर विल्सन 

तमाम देशोंके महान्‌ कवियोको सर्वोत्तम कृतियाँ वे नही हैं जो राष्ट्रीय हैं 

बल्कि वे हैं जो कि सार्वभौम हे । - लॉौंगफलो 

कविता ईश्वरकी इस प्रकार सेवा करनेमे है कि शैतान नाराज़ न हो । 
- फुलर 


जो कविता वासनासे पैदा होती है हमेशा नीचे गिराती है, वास्तविक 
हादिकतासे पैदा हुई कविता हमेशा शरीफ और ऊंचा बनाती है । 

- ऐ० ऐं० हॉपकिन्स 
मेरा खयाल है कि मैं ऐसा सुन्दर पद्म कभी न देख सकूंगा जैसा कि दृक्ष 
है। पद्य तो मुझ सरीखे सुर्ख भी बसा लेते हैं, लेकिन व॒क्षकों ईश्वर ही 


बना सकता है। - जाइस किलमर 
कविताकी एक खूबीसे किसीकों इतकार न होगा । वह गयकी अपेक्षा 
थोडे गब्दोमे अधिक कहती है । - वोल्टेर 
वही कविता है, वही स्त्री है जिसके सुनने-देखनेसे कवि-हृदय या पत्ि- 
हृदय तुरन्त सरल और तरल हो जाये । - अज्ञात 
कविता छाया खडी करनेकी कठा है, वह किसी चीज़को हस्ती प्रदान 
नही करती । - बर्क 
कविता विचारका सगीत है, जो हम तक वाणीके सगीतमे आता है । 

- चैटफील्ड 


उत्कृष्ट कविकी लाजवाब कविता भी बिना राम नामके शोभा नही देती 
जैसे कि सब तरहसे सजो हुई सर्वागसुन्दरी चन्द्रमुखी स्त्री बिना वस्त्रके 
शोभा नहीं पाती और अगर किसी कुकविकी सब गुण रहित वाणी राम 
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नामके यशसे अकित हो तो बुधजन उसे सादर सुनते-सुनाते है और सन्त 


लोग मध्ुुकरकी तरह उसके गुणको ग्रहण करते हैं । - रामायण 
कविता आत्माका सगीत है और सबसे ज्यादा महान्‌ और अनुभूतिशोरू 
आत्माओका । - वोल्टेर 
कृविता किससे बनी है ? एक भरे हुए हृदयसे, जो कि एक सद्भावनासे 
लबालब भरा हो । - गेटे 
कविता शैतानकी शराब नही, ईश्वरकी शराब है । - एमर्सन 


कविताके जजो और समभनेवालोकी अपेक्षा हमे कवि ज्यादा मिलते 
है--एक अच्छा-सा पद्म समभनेकी अपेक्षा एक रही-सा प्य लिखना 
आसान है ! - मॉण्टेन 
कविता स्वश्न ईश्वरकी चीज है--उसने अपने पैगम्बरोकों कवि बनाया 
और जब हम कविताकी अनुभ्चति करते है, प्रेम और शक्तिमे ईश्वरके 


समान बन जाते हैं। - बेली 
कविता सर्वाधिक आनन्दमय और सर्वोत्तम मनस्वियोके सर्वोत्तम और 
सर्वाधिक आनन्दमय क्षणोका रिकार्ड ह । - शेली 
कविता अपने देवी स्लोतके सबसे ज्यादा अनुरूप तब होती है जब कि 
वह धर्मकी शान्तिमयी विचारधारा बहाती है। - वडसुवर्थ 
जिससे आनन्द प्राप्त न हो वह कविता नही है । - जोबर्ट 
कविता मनके विशाल क्षेत्रमे वडी कटष्टकर यात्राओके बाद पैदा होती है । 

- बारुज़क 
कृविताकी कला भावनाओको छूना है और उसका कत्तंव्य उन्हे सदगुण- 
की ओर ले जाना है । > कुपर 


कविता स्वय ही मेरे लिए अतीव महान्‌ पुरस्कार साबित हुई है। उसने 
मुझे अपने आसपासकी चीज़ोमे अच्छाई और सौन्दर्य देखनेकी आदत 
दी है। - कॉलिरिज 


११८ जानगगा 


कविता गहरे हृदय-गम्य सत्यका आलाप हे--संच्चा कवि बहुत कुंछ 
पैगम्बरके समान है । - ई० एच० चैपिन 
आप कवितासे सत्यपर पहुँचते है, मैं कबितापर सत्यसे पहुँचता हूँ । 

- जोबर्ट 
कविता स्वय ही शक्ति और आनन्द है, ख्वाह सारी मानवजाति उसे 


सिहासनपर बिठाये, या वह अपने जादूके तपोवनर् अकेली रहे । 
- स्टलिंग 


कविताका काम हमे ठीक तरह सोचनेके लिए नही, ठोक तरह अनुमव 
करनेके लिए विवश करना है । - एफ० डब्ल्यू० राबट सन 
कविताका जामा पहनकर सत्य और भी चमक उठता है । - पोप 
कविता अपनी नाजुक और कोमल भावनाओके सजीव चित्रणसे, और 
अपने पैगम्बराता नज्जारोके चमकीलेपनसे, विग्वासको भावी जीवनके 
प्राप्त करनेमे सहायता देती है । - चैनिग 
शायरी गमकी बहन है, हर आदमी जो दुख सहता है और रोता है, 
शायर है, हर आसू एक गाना हे, ओर हर दिल एक नज़्म । - ऐण्ड्रो 
लोक-हृदयकी जीत सकनेवाली कविता रचनेकी शक्ति हो तो फिर राज- 
सत्ता भोगनेकी क्‍या जरूरत है । - भतृहरि 
जिस कृतिका बुद्धिमान्‌ आदर न करे उसके रचनेमे बालकवि बृथा श्रम 
करते है । उसी सरल कविता और विमल कीतिका सुजान लोग आदर 
करते है जिसको दुश्मन भी, स्वाभाविक वरकों भूलकर, तारीफ करने 


लगे । - रामायण 
सत्यसे सत्यको सुन्दरस सुन्दर रूप दना कविता हे । - श्रीमती ब्राउनिंग 
कविता सुन्दरकों सुन्दर रूपसे कहना हू । - प्रोफेसर डॉब्सन 


कविता सिफफ वही है जो मुझे निमल और पुरुषार्थी बनाती है। - एमसंन 
कविताकों अगर हम अपने अन्दर नही लिये तो वह कही नहीं मिलने- 
वाली । - जोक 


तरंग-क ११९ 


कविता केवल कहनेका सबसे सुन्दर और प्रभावक तरीका है, और 


इसीलिए उसकी महत्ता है। - मैथ्यू आरनोल्‍ड 
कविता थोडे शब्दोकी महाव्‌ शक्ति बताती है। - एमसन 
हर महान कविता नियमसे सीमित होती है, परन्तु अपने सकेतोमे 
निस्सीम और अनन्त । - लॉगफेलो 


सबसे अच्छी कविता वह है जो हृदयकों सबसे ज़्यादा हिला दे। वह 
उस ईद्वरके सबसे निकट आ जाती है जो कि तमाम शक्तिका स्रोत 


है। - लेण्टर 
गद्य 5 शब्द सबसे अच्छी तरतीबमे । 

पद्म > सब्रसे अच्छे शब्द सबसे अच्छी तरतीबमे ' - कॉलरिज 
कविताका सार हें खोज, ऐसी खोज, जो अप्रत्याशित बात कहक्तर, 
आउचर्यचकित और आनन्दित कर देती है। - सैमुएल जॉन्सन 
कनिता तमाम मानवीय ज्ञान, क्चारों, भावों, अनुभूतियों और भाषाकी 
खुशबूदार कली है । - कॉलरिज 
कविताका महान्‌ लक्ष्य यह है कि वह लोगाकी चिन्ताओको शान्त करने 
और उनके विचारोको उन्नत करनेमे मित्रका काम करे। - कीट्स 
कविता शब्दोका सगीत हैं, और सगीत ध्वनिकी कविता है। - फुलर 
जिसे वीररसपूर्ण कविता लिखनी है, उसे अपना समूचा जीवन वीररस- 
पूर्ण बना डालना होगा । - मिल्टन 
कविता सत्यका उच्चार है--गहरे, हादिक सत्यका। सच्चा कवि बहुत 
कुछ पैगम्बरके समान है । - चैपित 
कष्ट 

छोटे लोगोकों छोटी तकलीफे बडी लगती है । - कहावत 


सच्चा कष्ट यदि सचाईके साथ सहन किया जाये तो वह पत्थर-जैसे 
हृदयकों भी पानी-पानी कर डालता है । - गान्धी 


१२७ जझानगगा 


हज़रत मोहम्मदको तोब़ ज्वरभ वेचैन देखकर उनकी पत्नी रोने लगी । 
मोहम्मद साहबने कडककर कहा--खामोश ! जिसे ईश्वरपर विश्वास 
है वह कभी इस तरह नहीं रो सकता। हमारे कष्ट हमारे पापोका 
प्रायश्चित्त हैं। निस्सन्देह यदि किसी ईश्वरके विरश्वामीको एक कॉँटा 
भो चुभता है तो अल्लाह उसका रुतबा बढा देता है और उसका एक 
पाप धुल जाता हैं। जिसका जितना पक्का विश्वास होता है उसे उतने 
ही कष्ट भी दिये जाते हैं। यदि विध्वास कमजोर है तो कष्ट भी पंसे 
ही होते है किन्तु किसी सरतमे भी कष्टोमे उस समय तक कोई माफी 
न होगी जबतक कि मनुष्यका एक-एक पाप न धुल जाये और पृथ्वीपर 
वह निष्कलक होकर न विचर ने लगे | - भज्ञात 


ऋषध प्रीतिका नाश करता है, मान विनयका नाश करता है, माया 
मैत्रीका नाश करती हे, और लोभ सबका विनाश करता है । 
- भगवान्‌ महावीर 


कषाय 

लोग अपनी जिन्दर्गिया कपायोकी सेवाम मुजार देते है, बजाय इसके 
कि वे कपायोको अपनी जिन्दगियोकी सेवामे जोते । - स्टील 
जव कषाय सिहासनपर होती है विवेक घरसे बाहर होता है। - हैनरी 
कपाथ मनका मादकता है । - स्पेन्सर 
कषायका अन्त पश्चात्तापकी शुरूआत है - फ्रेकलिन 
कसरत 

मुझे हर-एक ऊाममे सफलता इसलिए मिली है कि मै प्रात काल उठता 
और कसरत करता वा। - तेलके बादशाह, घनकुबेर, राक फैंलर 
कहावत 

कहावते युगोका सदज्ञान है । - जमंन कहावत 


कहाबते देनिक अनुभवकी पुत्रियाँ हू । - डच कहावत 


तरग-क १२१ 


किसी राष्ट्रकी प्रतिभा, कुशाग्रता और आत्माका पता उसकी कहावतो- 
से लगता है । - बेकन 
कॉटा 

ती६ण काँटा तुम्हारे अन्दर चुभा हुआ है और उससे तुम पीडित हो 
रहे हो, आश्चयें है कि इस दु ख-पीडामे भी तुम्हे नीद आ रही है ! 
प्रज्ञा और अप्रमादके द्वारा यह काँटा निकाऊू लो ना ? - बुद्ध 
क्रान्ति 

इस जमानेके दुखो और जुर्मोका एक सर्वाधिक घातक स्रोत इस 
मान्‍्यतामे है कि चूंकि हालात अर्सा-ए-दराजसे गलत रहे है, यह गैर 


मुमकिन है कि वे कभी भी ठीक किये जा सके । - रस्किन 
बडी क्रान्तियाँ शमशी रोकी अपेक्षा सिद्धान्तोकी कृतियाँ हैं, और वे पहले 
नेतिक क्षेत्रमे की जाती हैं, और बादम मौतिकमे | - मैजिनी 
निम्नतर वर्गोकी क्रान्तियाँ हमेशा उच्चतर वगकि अन्यायका परिणाम 
होती हैं । - गेटे 
कांच 
दो भले कान सो जवानोका सुखाकर खुइक कर सकते है। - फ्रेकलिन 
कानून 
यहाँ कानुन गरीबोपर शासन करते है और अमीर कानूनोपर शासन 
करता है। - ओ० गोल्डस्मिथ 
क्या बिल्ली कभी चूहोके लिए उचित कानून बना सकती है ? 

- जॉन ब्राइट 
कानून दुष्टो-द्वारा दृष्टोके लिए बनाये जाते है ।_ - इटालियन कहावत 
नये कानून, नये स्वामी, नये धोखे ! - कहाबत 


मक्कारो और गद्दारोके लिए कोई कानून नही है, वे गतेमे पडनेसे नही 
रोके जा सकते, जुमीन आखिरकार उन्हे निगरू जाती है, गुरुत्वा- 
कर्षणके सिवा उनके लिए कोई नियम नहीं है । - रस्किन 


१२२ ज्ञानगंगा 


क़ाबू 
जो अपने विचारोपर काबू नही रखेगा""“जल्द अपनी क्तियोपर-से 
काबू खो बैठेगा । - अज्ञात 
काम 
जो छोटे-छोटे कार्यके पीछे अजहृद पडे रहते है, वे अकसर बडे कामोके 
लिए नाकाबिल बन जाते है । - रोशे 
वही काम करना ठीक है, जिसे करके पछताना न पडे, और जिसके 
फलको प्रसन्न मनसे भोग सके । - बुद्ध 
मैंने पचास साल तक ओऔसततन्‌ रोजाना बारह घण्टे काम किया हे ! 

- वैब्स्टर 
यह गैर-मुमकिन हू कि आदमी बहुत-से कामोको करनेको कोशिश करे 
और उन सबको अच्छी तरह कर सके । - जैनोफन 


काम जीनका साधन है, मगर वह जीना नहीं है। - जे० जी० हॉलिण्ड 
सर्वोत्तम काम कभी कतई धनकी खातिर नहीं किया जाता और न 
कभी किया जायेगा । - रस्किन 
अगर कोई काम नही करता तो उसे खाना भी नही चाहिए |- बाइबिल 
हर अच्छा काम पहले असम्भव दिखता है । - कालइल 


अपना काम किये जाओ, उसकी मकबूलियतका खयाल रखकर नही 
बल्कि उसके जमाल व कमालका लिहाज रखकर । - एमर्सन 


इनसानकी सिरमौर खुशकिस्मती यह है कि वह किसी कामके लिए 
पैदा हुआ हो जिसमे वह छगा और आनन्द पाता रह सके, ख्वाह बह 


काम टोकरियाँ बनाना हो या नहरे खोदना, मूर्तियाँ बनाना हो या 
गाने रचना । - एमसंन 


वरग-क १२३ 


उन लडकोमे-से आधे जिन्हे मैं इतने परिश्रमसे अक्षरज्ञान कराता हूँ, 
खेतीके काॉममे लगा दिये जाये तो अधिक अच्छा हो । - ए० सी० बेन्सन 


किसीने एक ऋषिसे पूछा--मैं क्या करूं ? उसने उत्तर दिया--वह 


प्रभु क्‍या करता है ? - बायजीद 
करमरततामे ही हमे अपनी खुशी और शान पाना चाहिए, और भेहनत, 
अन्य हर अच्छी चीज़की तरह, स्वय अपना इनाम है । - व्हूपिल 
तुम' कही हो, दाताकी स्थितिमे रहो याचककीमे नहीं, ताकि तुम्हारा 
काम सार्वभोम हो सके, व्यक्तिगत ज़रा भी नहीं। - स्वामी रामतीर्थ 
कर्मशील लोग शायद ही कभी उदास रहते हो-+कमंशीलता और गम- 
गीती साथ-साथ नही रहती । - बोवी 
जुगनू तभीतक चमकता हैं जबत्तक उडता रहता है, यहो हाल मतका 
है । जब हम रुक जाते है, हम अँघरेमे पड जाते है । - बेली 


तुम जो काम करना चाहते हो, वह सर्वथा अनिन्‍्य होना चाहिए, 
क्योकि दुनियामे उसकी बेकदरी होती है जो अयोग्य काम करनेपर 


उतारू हो जाता है । - तिरुवललुवर 
काम करनेसे आनन्द हमेशा न भी मिले, मगर बिना काम किये आनन्द 
नही है । - डिसराइली 
शरीरके लिए काम ढूँढ लो, मनको खुशी अपने-आप मिल जायेगी। 

- कहावत 
वह घोडा जिसे चरा-चराकर चर्बीलछा बनाया जाता है मगर जोता नही 
जाता, रूतखना हो जाता है । -“ इंटालियन कहावत 


वह अभागा है, और सर्वंनाशके मार्गपर है, जो वह नहीं करता जिसे 
वह कर सकता है, बल्कि वह करनेकी महत्त्वाकाक्षा रखता है जिसे 
वह नहीं कर सकता । - बेटे 


१२४ ज्ञानगगा 


काम मानो बोलीमे “'चुला' रहता है । आदमीके बोलनेसे पता चल जाता 


है कि उससे क्या काम होगा । - कार्लाइरू 
ईश्वर उस शख्सकों कभी मदद नहीं देता जो काम नही करता । 

- सोफोकिल्स 
लोगोके काम उनके विचारोके सर्वोत्तम परिचायक है। - लीके 


बुरा काम करना नीचता है। बिना खतरा मोल लिये अच्छा काम 
करना मामूली बात हे । मगर महान्‌ और शरीफाना काम करना 
सज्जनका ही भाग है । ख्वाह, उनके करनेमे उसे सब कुछ खतरेमे 
डाल देना पडे | - प्लूटार्क 
हम जितना ज्यादा करे उतना ज्यादा कर सकते है, हम जितने ज्यादा 
मशगूल होते है उतनी ही ज्यादा फुरसत हमे मिलती है। - हैजलिट 
कामके मानी है अपने वास्तविक स्वरूपसे सामजस्थ और ब्रह्माण्डसे 
एकरूपता । - स्वामी रामतीर्थ 
सच्चा काम अहकार ओर स्वार्थंकों छोढे बिना होता नही । 

- स्वामी रासतीर्थ 
हर घडी काम कर, 'पेड' या अनपड', बस देख यह कि तू काम 
करता है । - एमर्सन 
लोगोकी जोवनियोमे निस्स्वार्थ और शरीफाना काम सबसे रोशन 
के है । - थॉमस 
अपने कामको चाँद, तारों और सूरजके कामकी तरह निस्स्वार्थ बना 
दो तभी सफलता मिलेगी । - स्वामी रामतीथ्थ 
यदि तुम गन्दगीसे और दुनिया-भरके पापोसे बचना चाहो, तो खूब 
हृढतापूर्वक काम करो, चाहे तुम्हारा काम अस्तबल साफ करना ही 
क्यो नहों। - थोरो 
अगर हमे बड़े ही काम करने हैं, तो आओ हम अपने हो कामोको 
बड़े बनाये । हर काम असीम लचक रखता है और छोटेसे छोटा भी 


तरंग-क १३१७ 


देविक वायुसे भरकर इतना बडा हो सकता है कि वह सूरज और चाँद- 


पर ग्रहण डाल दे । - एमर्सन 
बाहरी काम अन्दरूनी इरादेका पता दे देते हैं। - लैटिन सूत्र 
कामना 


अगर तुम्हें किसी बातकी कामना करनी ही है तो जन्मोंके चत्रसे छुट- 
कारा पानेकी कामना करो, और वह छुटकारा तभी मिलेगा जब तुम 
कामनाको जीतनेकी कामना करोगे । - तिरुवल्लुबर 
अगर किसी अच्छे ठिकानेपर पडे रहनेसे किसीकी सारी मन कामनाएँ 
परी हो सकती हैं तो सुरज हमेशा एक अच्छे स्थानमे ही पडा रहता । 


- अबूइस्माइल तूगाई 
कामनाको सन्‍्तुष्ट नही करना अच्छा है। लेकिन शुरू करनेके बाद उसे 
रोकना असम्भव नही तो कठिन तो है ही । - गान्धी 


कामना एक बीज है जो जन्मोकी फसल प्रदान करती है | -तिरुवल्लुबर 
जिसने अपनी कामनाओका दमन करके मनको जीत लिया और शान्ति 
पायी तो चाहे वह राजा हो या रकु उसे ससारमे सुख-ही-सुख है। 

- हितोपदेश 
कामान्ध 


उल्लूको दिनको नहीं दीखता, कौएको रातको नहीं दीखता । मगर 
कामान्ध अजीब अन्धा है जिसे न दिनकों सूझता है न रातको 


- अज्ञात 

कामी 

कामसे जो पुरुष आत्त है वह जीव और जडमे भेद नही कर सकता है । 
- कालिदास 


दुनियासे जितने कामी और लोभी लोग है वे कुटिल कौवेकी तरह सबसे 
डरते है। - रामायण 
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कामिनी 

तू मृगनयनियो और उनकी चचसे विमुख हो जा, दो ठुक बात कह 
और हेँसी-ठटठेसे मँँह मोड । - इब्न-उल-वर्दी 
कार्य 

भनुष्यको अपने कार्यका स्वामी बनना चाहिए, कार्यकों अपना स्वामी 
नही बनने देना चाहिए। - अज्ञात 
क्राय-कारण 

कार्य-का रणका महान्‌ सिद्धान्त अटल है । - अज्ञात 


जिस तरह बबूलके पेडपर आम नही ल्ग सकते, मिर्चके पौधेपर गुलावके 
फूल नही आ सकते, उसी तरह बुरे कामोका नत्तीजा कभी सुखकर 
नहीं हो सकता । - अज्ञान 


एक मनुष्यकी वर्तमाव दशा इस अटल नियमका अवध्यम्भावी परिणाम 
है कि जैसा वह बोता है वंसा काटेगा, जैसा वह काटता है वैसा उसने 


बोया भी था । - अज्ञात 
कायर 

कायर तभी धमकी देता है जब सुरक्षित होता ह । - गेंटे 
कायर होनेके कारण ही हम दूसरोके खनका विचार करते हैं। -गान्धी 
जो भागा सो पछताया । - शीलनाथ 
अगर कोई बुज़दिल होकर अहिसाको छेता है तो अहिंसा उसका नाश 
करेगी । - गान्धी 
जो भय मानता हैँ उसे मानसिक कायर समझना चाहिए और जिस 
वस्तुसे उसे भय है वह जरूर धर दबायेगी । - अज्ञात 
कायरता 


अत्याचार व भय दोनो कायरताके दो पहलू हैं । - अज्ञात 
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मैं कायरता तो किसी हालतमे बरदाइत नहीं कर सकता। आप कायरता- 
से मरें, इसकी अपेक्षा आपका बहादुरीमे प्रहार करते हुए भौर प्रहार 


सहते हुए मरना मैं कही बेहतर समभूंगा । - गान्धी 
कायरताकी अपेक्षा बहादुरीके साथ शरीर-बलका प्रयोग करना कही 
श्रेयस्कर है । - गान्धी 


सच तो यह है कि कायरता खुद ही एक सूक्षष, और इसलिए भीषण 
प्रकारकी हिंसा है, ओर शारीरिक हिंसाकी अपेक्षा उसे निर्मल करना 


बहुत ही मुश्किल है ! - गान्धी 
कारण 

कारणको दूर कर दो, कार्य बन्द हो जायेगा । - अँगरेज़ी कहावत 
जैसे अनुभव लेता हूँ, पाता हैं कि आदमी स्वय अपने सुख-दु खका कारण 
है । - गान्धी 
काल 

सुबह और शामके आने और जानेने छोटेको जवान और बूढेको नष्ट कर 
दिया । - सुरूतान-उलरू-अबदी 
कालकी आपदाओसे व्याकुल न हो क्योकि व्याकुल होना मूर्लॉका काम 
है । - हजरत अलो 
कॉलेज 

कॉलेज पत्थरके ठुकडोको तो चमकदार बनाते हैं किन्तु हौरोपर जग 
चढ़ा देते हैं । - इगरसोल 
काहिल 

काहिल आदमी ऐसी थडी है, जिसमे दोनो सुइयोकी कमी है । चलती 
भी है तो उतनी ही निरर्थक जितनीकी बन्द रहनेपर । - अज्ञात 
काहिल्‍ली 


काहिली एक मज़ेदार मगर कष्टप्रद हालत है, आनन्दित होनेके लिए 
हमे कुछ-न-कुछ करते रहना चाहिए । - हैज्ञलिट 
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काहिलीसे कोई अमर नही हुआ । - अज्ञात 
कुदरतके अटल और उचित कानूनोंके मुताबिक, जहाँ काहिली शुरू हुई 
कि आनन्दोत्लास खत्म हो जाता है । - पोलक 
काहिली जिन्दा आदमोका मदफन है । - जैरेमी टेलर 
काहिली और खामोशी मूखेके ग्रुण हैं। - फ्रेंकलिन 


काहिली, बीमारियाँ लाकर जिन्दगीको निहायत छोटी कर देती है । 
काहिली, जगकी तरह, परिश्रमकी अपेक्षा अधिक विनाशक है। जो 
चाभी इस्तेमालमे आती रहती है हमेशा चमकोली रहती है । 


- फ्रेंकलिन 
क्राहिली दुर्बल मनोकी शरण है, और मृ्खोकी छुट्टी । - कहावत 
काहिली शुरूमे मकडीका जाला होती है, अन्तमे फोलादी जजीर बन 
जाती है । - कहावत 
किताब 
मनुष्य जातिने जो कुछ किया, सोचा और पाया है वह पुस्तकोके जादू- 
भरे पृष्ठोमे सुरक्षित है । - कालॉंइल 
अच्छी किताब वह है जो आशासे खोली जाये और छाभसे बन्द की 
जाये । - ऐमो ब्रॉन्सन मेलकॉट 
बुरी किताबसे बढकर डाकू नहीं । - इटली कहावत 
प्रसिद्ध किताबोमे बेहतरीन विच्चार और घटनाएँ है । - एमर्सन 
मालूम हुआ है कि हर जमानेको अपनी किताते छुद लिखना चाहिए । 

- एमर्सन 
किताबोपर कामिल यकीन करनेसे बेहतर है कि इनसानके पास कोई 
किताब ही न हो । - अन्ञात 
कुछ किताबे चखनेके लिए हैं, कुछ निगले जानेके लिए और कुछ थोडी- 
सी चबाये जाने और हज्म किये जानेके लिए । - बेकन 


पुराना कोट पहनो और नयी किताब ख़रीदो । - भैज्ञात 
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अगर युरेपके तमाम ताज इस शर्तपर मझे पेश किये जायें कि मैं अपनी 
किताबें पढना छोड हूँ, तो मैं ताजोको ठुकराकर दूर फेंक दूँगा और 


किताबोका तरक़दार रहेगा । -फेनेलन 
किताबें महज्ञ रही कागज़ है अगर हम विचारसे प्राप्त ज्ञानपर अमल 
न करे। - बलवर 
जब मुझे कुछ पैसा मिलता है, में किताबें खरीदता है, और अगर 
कुछ बच रहता है, तो खाना जौर कपडे खरीदता हूँ । - इरसमस 
बिना किताबोका कमरा बिना आत्माका शरीर है । - भज्ञात 
किफायत 


गरोबोकों किफायतशारोका उपदेश देग्ग भोडा और अपमानजनक है । 
- ऑस्कर वाइल्ड 
अगर तुम जितना पाते हो उससे कम सच करना जानते हो, तो तुम्हारे 


पास पारस पत्थर है । - फ्ेंकलिम 
क्रिफायत इसमें नहीं है कि कोई कितना कम खर्च करता है, बल्कि इसमें 
कि वह कितनी अक्लमन्दीके साथ खर्च करता हैं । - अन्नात 
फिम्मत 

क्सीकी किस्मतकी डोर दसरेके हाथमें नही है । - अज्ञात 
कीर्ति 


माना कि श्रेष्ठ कार्यमे मेहतत पडती है, मेहनत शीघ्र समाप्त हो जाती 
है, परन्तु कोति अमर रहती है, जब कि नीच काममें, चाहे उसके करने- 
में मज़ा भी आता रहा हो, मज़ा शीघ्र चला जाता है, लेकिन कलक 


हमेशा लगा रहता है । - जॉन स्टुअर्ट 
क़ीमत 

अगर तू अपनी कीमत आऑँकना चाहता है, तो अपनी दोलत, ज़मीन, 
पदक्षियोकों अलग रखकर अपने अन्तरगकी जाँच कर । - सेनेका 
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यह है जवाहिरातकों दुकान, और इस रत्न, इस ध्येय, इस स्वर्गके लिए 
तुम्हें अपना सर देना होगा, अपनी नीचता त्यागनी होगी | अगर तुम यह 
क्रोमत अदा नहीं कर सबते तो हट जाओ यहाँसे ।.- स्वामी रामतीर्थ 


आपकी क़ोमत वह है जो आपने अपने लिए स्वय आँक रखो है। 


- अज्ञात 
हर आदमीकी क्रीमत ठोक उतनी है जितनी उन चोज़ोकी कीमत जिनमें 
वह सलग्न हैं । - ऑरिलियस 


अकसर, इस दुनियामें आदमीकी कीमतका अन्दाज़ा इससे लगता है कि 
खुद उसकी नज़रभे उसकी कीमत क्‍या है । - ला ब्रूघर 


तुम्हें कया चाहिए ?” ईश्वरने पूछा, 'कीमत दो और ले लो | 


- कहावत 
ए्‌ 
कुकम 
कुकर्म करते वक्‍त मीठे और सुखदायी लगते है और कर्मफल भोगते वक्‍त 
दु खदायी । - धम्मपद 
अगर तुम वह करते हो जो तुम्हे नहीं करना चाहिए, तो तुमको वह 
सहना पडेगा जो तुम्हें नही सहना पडता । - फ्रेंकलिन 
किसो महात्माका वचन है कि दिन-भर कुविचार और कुकर्मोसे बचना 
रात-भरके भमजन-बन्दगोसे बढ़कर है। - डिमासथिनीज 
कुंडुम्न 


तमाम प्राणिवर्ग परमात्माका कुटुम्ब है, और उने सबमे परमात्माकों सबसे 
प्यारा वह है जो परमात्माके इस कुटुम्बका भला करता है । 

- हज़रत मुहम्मद 
जो मनुष्य पापके द्वारा कुटुम्बका भरण-पोषण करता है, वह महाधोर 
सरकफा भागो होता है । - भन्ञात 
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क़्रत 

कुदरतके कानून न्याय्य ही नही भयकर हैं। उनमें दुर्बंल दया नहीं है । 
- लौंगफलो 

जब मनुष्य सत्पथपर चलता है तो सारी कुदरत उसकी मुक्तिके लिए 

प्रयत्नशील हो जाती है । - अज्ञात 


कृदरतन्‌ तुम जो कुछ हो, उसपर साबित-कदम रहो, अपनी व्यक्तिगत 
विशेषताकी लाइन कभो न छोडो । वही बनो जिसके लिए कि कुंदरतने 
तुम्हे बनाया है, और तुम कामयाब होगे, अगर कुछ और बने तो तुम 


अवस्तुसे दस हजार गृना बदतर होगे । - सिडनी स्मिथ 
कुदरतके सब काम घीरे-धीरे होते है । - बेकन 
कुदरतको भला-बुरा न कहो उसने अपना फर्ज पूरा किया, तुम अपना 
करो । “मिल्टन 
कुपथ 
जो निहायत तेज़ चलता है, लेकिन गलत रास्ते चलता है, रास्तेसे सिर्फ 
दूर-दूर होता जाता है । - प्रायर 
कुपनथ 
जो कुपन्थमे पैर रखते है उनमे ज़रा भी बुद्धिबल नही रह जाता । 

- रामायण 
कुमारी 
कुमारियोको मुदुल और लजीलो, सुननेमें तेज ओर बोलनेमे मन्द होना 
चाहिए । - कहावत 
क़रबानी 


जो जानवर क्रबान किये जाते हैं उनका गोइत या उनका खून अल्लाहको 
नहीं पहुँचता, अल्लाह तुमसे सिर्फ तुम्हारा तकवा ( बुराईसे बचे रहना ) 
कबूल करता है। - कुरान 


९३६२५ झानगंधा 


कुरीति 
कुरीतिके अधीन होना पामरता है उसका विरोध करना पुरुषार्थ है । 

- गान्धी 
कुछीन 
मैं कुलोन पैदा हुआ हैँ, जिसे कोई अपनी जायदाद नहीं बना सकता; 
जिसपर कोई हुकूमत नहीं कर सकता, संसारके किसी भी राज्यका मैं 


कठपुतली या नमकहलाल नौकर सिद्ध नही हो सकता । - थोरो 
सच्चे कुलीन सज्जनमे ये चार ग्रण पाये जाते है--हँसमुख चेहरा, उदार 
हाथ, मृदु भाषण और स्निग्ध निरभिमान । - तिरुवल्लुबर 
“में मजदूर हुँ--तुम मालिक हो । मैं दिन-भर मिहनत करके थोडा-सा 
लेता हें--तुम मेरा सब कुछ लेकर थोडा-सा मुझे देते हो। ' तुम 
कुलीन और मैं अछूत है क्योंकि तुम अपने घरोको गरदा करते हो और मैं 
उन्हे साफ करता हूँ । - भज्ञात 
कुशलता 


हमारी सारी कठिनाइयाँ अपनो अकुशलतामे है । कुशलता आयी कि हमें 
आज जो कष्टकारक प्रतीत होता है वही आनन्द देनेवाला मालूम होगा। 
तन्त्र सुब्यवध्यित और सात्तिक होगा तो कभो कष्ट मालूम न होना 
चाहिए । - गान्धी 
कुसंग 

लायक लोग बुरी सोहवतसे डरते है, मगर छोटी तबीयतके आदमी बुरे 
लोगोसे इस तरह मिलते-जुलते हैं मानो वे उनके ही कुटुम्बवाले है । 

- तिह्वल्लुवर 
नरकवास अच्छा, ईश्वर दुष्टोकी सगति न दे । - रामायण 
कुसगति पाकर कौन नष्ट नहीं हो जाता ? जो नीच लोगोकी रायपर 
बरूता है उसको बुद्धि नष्ट हो जातो है । >- रामायण 


वरंग-क १३३ 
कुसंगति शतानका जाल है। - अज्ञात 


कूटनीति 
कूटनोति कुदरती इनसानी गुणोके खिलाफ एक ऐसा दुर्गुण है जिसने 
दुनियाके बडे हिस्सेको गृुलामोंको ज़जीरोमें जकड रखा है ओर जो 


मानवताके विकासमे बडी बाधा हैँ । « रोम्या रोलाँ 
क्रियाशीलता 

काहिलोको काहिलीके लिए भो वक्‍त नहीं मिलता, न परिश्रमोको विश्रामके 
लिए | या तो हम कुछ करते रहे या दु खो बने रहें । - जिमरमन 
जुपनू तभोतक चमकता है जब्ततक उडता है, यही बात मनके लिए है, 
हम रुके कि प्रकाशहीन हुए । - बेली 
क्रियाशीलता यही आनन्दरूप है, और बिना क्रियाशीलताके कोई स्वर्ग हो 
नहो सकता । - बाँस 
धन्य है वह पुृष्ष, जो काम करनेसे कभी पीछे नहीं हटता । भाग्य लक्ष्मी 
उसके धरकी राह पूछती हुई आती है । - तिहवल्लुबर 
ऋरता 

मूक पशुओके प्रति क्रूरता निम्नतम और कमीनत्तम छोगोका एक खास पाप 
है । - जोन्स 
क्रोध 

जो क्रीधके मारे आपेसे बाहर है वह मृतक-तुल्य है, किन्तु जिसने क्रोधको 
त्याग दिया है वह सन्त-समान हैं । - तिर॒वल्‍्लुवर 
शान्त रहे, क्रोध युक्ति नही है । - डेंनियल वैब्ह्टर 


क्रोध करना दूसरेके अपराधोका ब्रदला अपनेसे केता है । - अज्ञात 


१३४ ज्ञानगगा 


बहुतोने क्रोधम ऐसी बातें कही और को है जिन्हे अगर वे फेर के सके तो 


अपना सर्वस्व वार दें ! - अज्ञात 
बलवान्‌को जल्दी क्रोध नहीं आता - भज्ञात 
क्रोधका सबसे बडा इलाज विलम्ब है । - सनेका 
क्रोध करना बरोंके छत्तेमे पत्थर मारना है । - मलावारी कहाबत 
क्रोध भूलकों दोष बनाता हैँ और सत्यको अविवेक बनाता हैं। - अज्ञात 
क्रोधसे सबसे अच्छो तरह वह बचा रहता है जो याद रखता हैं कि ईश्वर 
उसे हर वक्‍त देख रहा है । -प्लेटो 
जब क्रोध उठे, तो उसके नतोजोपर विचार करो । - कन्फ्यूशियस 
क्रोध करके हम दूसरेको उसकी गलती नही समझाते है, अपनी पशुताकी 
स्वीकृति उससे कराना चाहते है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
क्रोध घनवान्‌को घृणित और निर्धनकों अत्यन्त घृणित बना देता हे । 

- भनज्ञात 
सारी दुनियाकों एक कर देनेकी कल्पना शोघ निकालना आसान है, 
परन्तु अपने मनके अन्दरका क्रोध जीतना कठिन है । - विनोंबा 
जिस आगको तुप्र दुश्मनके लिए जलाते हो वह अकसर तुमको ही उ्यादा 
जलातो है। - चीनी कहावत 


यदि किसीने अवज्ञा की है, या कोई काम बियाडा है, तो उसपर क्रोध 
करना आममे पड़े हुएपर तेल छिडकना नही तो क्‍या है ? 

- हरिभाऊ उपाध्याय 
क्रोध मूर्खतासे शुरू होता है और पश्चात्तापपर खत्म होता हैं । 


- पिथागोरस 
आदमीकी तमाम कामनाए तुरन्त पूरी हो जाया करें अगर बह अपने 
क्रोत्रको दूर कर दे । - तिरुवल्लबर 


'सारथो” में उसीको कहता हूँ जो रास्ता छोडकर जानेवाछे रथकी 


तरंग-क १३७ 


तरह क्रोवके पैदा होते ही उसे बसमें कर ले। बाकी तो सब रास थामने- 


वाले हैं । - अज्ञात 
क्रोधका अन्त परचात्तापका प्रारम्भ है । - बोडेन्स्टेट 
क्रोध समझदारीकों घरसे बाहर निकाल देता हैं और दरवाज़ेकी चटखनी 
लगा देता है । - प्लुटार्क 


जिस तरह खोलते पानीमें अपना प्रतिबिम्ब दिखाई नहीं दे सकता, उसी 
तरह क्रोधाभिभूत मनुष्य यह नहीं समझ सकता कि उसका आत्महित 


किसमे हैं । - बुद् 
क्रोधमे समुन्दरकों तरह बहरा, आगको तरह उतावला । “- शेकंसपीयर 
स्वर्ग उन लोगोके लिए है जो अपने क्रोधघको वशमे रखते हैं । - कुरान 
अग्नि उस्नोको जलाती है जो उसके पास जाता है मगर क्रोघारित सारे 
कुटुम्बको जला डालती है । - तिरुवल्लुवर 
क्रोध हंसोकी हत्या करता हैं ओर खुशोको नष्ट कर देता है । 

- तिरुवल्लुवर 
प्रभुकी आज्ञा है कि मेरा मकत कभी क्रोध न करे । - मलिक दिनार 
गुस्सा [क्रोध] और शहवत [काम] आदमीको अन्धा कर देते हैं और उसे 
उसकी ठोक हालतसे भटका देते है । - मौलाना रूम 


महात्माओके क्रोधकी शान्ति उनको प्रणाम करनेसे होती हैं। - कालिदास 
इस बातपर खफा न होओ कि तुम दूसरोको वैसा नहीं बना सकते जैसा 
तुम चाहते हो, क्योकि तुम स्वय अपनेको भी वैसा नही बना पाते जैसा 
तुम बनना चाहते हो । - थॉमस कंम्पी 
जिस मनुष्यने उच्च पद प्राप्त किया है, उसके हृदयमें द्रोहका बोहझ्च नहीं 


हुआ करता । और जिसके स्वभावमे क्रोध हो, वह उच्च पद नहीं प्राप्त 
कर सकता । - भज्ञात 


१३६ आानागंगा 


क्रोधी 

घमण्डीका कोई खुदा नहीं; ईर्ष्यालुका कोई पड़ोसो नहीं, क्रोधीका वह 
खुद भी नही। - बिशप हॉल 
कोमसछता 

तू किसीकी कोमल बातोमे धोखेमे न आ जा । सॉपकी कोमलतासे दूर 
रहना ही उचित हैं । - इनउल-वर्दी 
कोमल शब्द सख्त दिलोकों भी जीत लेते है । - अज्ञात 


सच्ची कोमलता, सच्चो उदारताकी तरह, अपने प्रति किये गये दु्यवहार- 
की अपेक्षा, अपने-द्वारा किये गये दुर्व्यवहारसे ज़्यादा जख्मी होती है । 

- ग्रैविले 
कोशिश 
सही कोशिश किसे कहे ? एक बात यह है कि सही कोशिशसे बहुत वक्‍त 
हमे इच्छित फल मिलता है । इसलिए फलसे हो कहा जाता हैं कि कोशिश 
सही थो। लेकिन अनुभवसे मालम होता है कि ऐसा हमेशा नहीं 
बनता । सही कोशिश यह है कि साधनकी योग्यताके बारेमे निश्चय है 
और बिपरीत फल देखनेपर भी साधन बदरूता नहीं, न उद्यम बदलता 
हैं न कम होता है । - गान्धी 
शान तो कोशिशमे है, इनाममे नही । - मिलनर 
हम कोशिशसे सन्तुष्ट रहे, बश्तें कि कोशिश सहो ओर यथाशक्ति हो । 
परिणाम सिर्फ कोशिशपर निर्भर नही रहता । और चीजें होतो हैं जिस- 


पर हमारा कोई अकुश नही होता । - गान्धी 
लोग हमारी कोशिशोकी कामयाबीसे फंसछा देते है ईश्वर कोशिशोको ही 
देखता है । - चाट एलिजाबेथ 
कोशलछ 


करनेका कौशल करनेसे आता हैं । - एमर्सन 


सरंश-क १३७ 


कृतध्नता 
आदमी, बिलाशक, अशरफ-उल मखलकात है, और सबसे निकृष्ट जानवर 
कृत्ता है, परन्तु सन्‍्त इस बातपर सहमत है कि कृतघ्त आदमीसे कृतज्ञ 


कुत्ता बेहतर है । - सादी 
क्र्त्य 
कृत्योमें बोलो, लफ्फाज़ोका समय चला गया, सिर्फ काम हो काफो है । 

- छ्विदर 
कृतश्े 
किसी दार्शनिकको शब्दोको इतनी कमी कभी महसूस नहीं हुई जितनी कि 
कृतज्ञको । - कोल्टन 
कृतज्ञता 
कृतज्ञता शाब्दिक घन्यवादसे कही बढकर हैं और कार्य दराब्दोसे अधिक 
कृतज्ञता प्रकट करता है । - लावेल 
जिसने कभी उपकार किया हो उससे बडा अपराध हो जाये तो भी उसके 
उपकारके एवजमे उसे क्षमा कर देना चाहिए । - अज्ञात 


कृतध्नताके बाद सहनेमे सबसे कष्टप्रद चीज़ कतज्ञता है । 
- एच्‌० डब्ल्यू० बोचर 


क्पा 
मुझे ऐसा लगता है कि मेरी प्रभुपर जितनी भक्ति है उसकी अपेक्षा प्रभुकी 
मुझपर कृपा अधिक हैँ । - विनोबा 


१३८ शानगगा 


ख 
खर्च 
जो अपनी आमदनीसे ज्यादा खर्च करे और उधारका रुपया न चुकावे उसे 
उसो बक्त जेलखानें भेज देना चाहिए, चाहे वह कोई हो । - थकरे 


बुद्धिमानीके साथ खर्च करता हुआ आदमी थोडे खर्चेसे भो अपनी गुज़र 
कर सकता हैं। मगर फिजूलखर्चासे सारे ब्रह्माण्डकी सम्पदा भी नाकाफी 


हो सकतो हैँ । - भनज्ञात 
जो आदमी अपने धनका ख़याल न रखकर उसे खुले हाथो छुटाता है, 
उसकी सम्पत्ति शीघ्र ही समाप्त हो जायेगी । - तिरुवल्लुवर 
भरनेवाली नाली अगर तग हैं तो कोई परवाह नहो, बशतें कि खाली 
करनेवाली नाली ज्यादा चौडो न हो । - तिरुवल्लुबर 
खज़ाना 


साँप हवा खाकर रहते है मगर वे दुबंछ नही होते, जगली हाथी सूखी 
घास खाकर जीते है मगर कितने बलवान होते है । साधु लोग कन्द-मूल 
फल खाकर अपना समय गुज़ारते है। सनन्‍्तोष ही इनसानका बेहतरीन 


खज़ाना हैं । - भज्ञात 
ख़तरा 

खतरा गया, खुदा भूला । - कहावत 
खतरेकी जगह बेतहाशा दोड पडना बेवकफी है, बुद्धिमानोका यह भी एक 
काम है कि जिससे डरना चाहिए, उससे डरें। - तिरुवल्‍्लुवर 


बडे कामोके--जिन्हे हम नही कर सकते और छोटे कामोके--जिन्हें हम नही 
करना चाहते--के बीचका खतरा यह है कि हम कुछ नही करेंगे । 


- अज्ञात 
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ख़तरा तो जिन्दगीको रूह है। खतरेका पूर्ण अभाव मौतके बराबर है। 
- अज्ञात 
हमेशा डरते रहनेसे खतरेका एक बार सामना कर डालना अच्छा । 
- नीतिसूत्र 


खतरनाक 

डायोनीज़से पूछा गया कि किन जानवरोका काटा सबसे खतरनाक होता 
हैं । उसने जवाब दिया कि जंगलियोमे निन्दकका ओर पालतुओमें चाप- 
लूसका । - अज्ञात 


खरा 
कठोर मगर हितकी बात कहने ओर सुननेवाले बहुत थोडे हैं । - रामायण 


ख़रोद 

छातीपर पिस्तोल रखकर धान्य छोनना और सोनेकी मुहर देकर खरीदना, 
इनमे अकसर ज़रा भो फेर-फर्क नही होता । - विनोबा 
खामोशी 


खामोश रहो, या ऐसी बात कहीं जो खामोशीसे बेहतर हैं । - पिथागोरस 
जैसे कि हमे हर प्रमादपूर्ण बकवासका जवाब देना होगा उसी तरह हर 
प्रमाद-भरी खामोशीका भी । - फ्रेंकलिन 
जब कि बोलना चाहिए उस वक्‍त खामोश रहनेसे लोगोका 'खात्मा' हो 
सकता है, जब कि खामोश रहना चाहिए--उस वक्‍त बोलनेसे हम अपने 
, शैब्दोको फिजूल खर्च करते हैं। अक्लमन्द आदमी सावधानतापूर्वक दोनो 
गलतियोसे बचता है । - कन्फ्यूशियस 
जब कहनेसे कुछ नही होता, तब पवित्र मासूमियतकी खामोशो, अकसर 
कारगर होती हैँ । “ दोक्सपीयर 
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खादी 

खादी देशके सब प्रजाजनोको आर्थिक स्वतन्त्रता और समानताके आरम्भम- 
की सूचक हँ । - गान्धी 
खाना 

एक वक्‍त खाना शेरके लिए काफी होता है, आदमीके लिए 'तो होना ही 
चाहिए । - फोडिस 
पशु चरते है, आदमी खाता है, समझदार आदमी हो जानता है कि किस 
तरह खाना चाहिए । - क्िलेट सेबेरिन 
भीख माँगनेसे भी अधिक अप्रिय उस कजूसका जमा किया हुआ खाना है, 
जो अकेला बैठकर खाता है । - तिरुवल्लुवर 


वे भले आदमी जो दूसरोको देकर बचा हुआ खाना खाते है, सब पापोसे 
छूट जाते हैं, और जो पापो छोग सिर्फ अपने लिए ही खाना पकाते है वह 


पाप ही खाते है । - गीता 
स्ानदान 

धुआँ आसमानसे शेखो बधारता है और राख जमीनसे, कि वे आगके 
खानदानवाले है । - टैगोर 
खिताब 


बेवकफको सचमच खिताबकी जरूरत हैं, उससे लोग उसे 'रायबहादुर' 
और 'सर' कहना सीख जाते है और उसके असलछो नाम, “बेवकूफ, को 


भूल जाते है । - क्राउन 
खिताब आदमियोको शोभा नही बढाते, बल्कि खिताबोको शोभा आद- 
मियोसे है । « मेकियाबेलो 
खुश 


मुझे इस बातका खयाल बारबार क्यो आता है कि फहूँ मुझसे खा 
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है या नही ? तू सदा यही देख कि तेरी छन्‍्तरात्मा तुझसे खुश है या 


नहीं ? - हरिभाऊ उपाध्याय 
खुश करनेकी कला खुश होनेमें है। प्रिय बतना अपनेसे और दूसरोंसे 
सन्तुष्ट होना है । - हैजलिट 
खुश करना 

बहुतोको खुश करना ज्ञानियोको नाखुश करना है । - प्लुटार्क 


जो लोग हर शहमको खुश करनेका नियम बना लेते हैं, शायद ही 
किसोीके लिए हृदय रखते हो। उनकी खुश करनेकी इच्छाका रहस्य 
,खुद-पसन्दी है, और उनका मिज्ञाज अकसर चंचछ और जफाकार होता 
है । - अज्ञात 


,खुशकिस्मत 
जो खुशकिस्मत हैं वे पुराने लोगोक़ो बातोसे नसोहत हासिल करते है, 
ओर जो बदकिस्मत है उनकी बातोसे दूसरे नसोहत हासिल करते है । 


- अज्ञात 
.खुशगोई 
विवेक दुलंभ है, खुशगोईकी भरमार है । - यंग 
खुशमिजाज 


खुशभिज्ञाज लोगोके सहवासमें ताजगी मिलती है, हम यह खुशो दूसरो- 
को प्रदान करनेका हादिक प्रयास क्यो न करें? इससे हम देखेंगे कि 
आधी लडाई फतह हो गयी बशतें कि हम कोई 'मुहरंमी' बात कभी न 
कहा करें । - श्रीमती चाइल्ड 
.खुशभिज्ञाज वही हो सकता है; जो ज्ञानवान्‌ और नेक है।._- बोबी 
दुनियाको अब आवश्यकता है, ज्यादा खुशमिद्ञाज साधुओकी । - अज्ञात 
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बिना खुशमिज्ाजोके चतुर आदमी बिना हेण्डिलकी बाल्टोके भानिन्द 
है--उसमे चोज़ं अमा सकती है, लेकिन उससे आपको अधिक सहूलियत 


नही मिलती । - अज्ञात 
तुमने हर फर्ज पूरा नहीं किया जबतक कि तुमने खुशमिज्ञानी ओर 
खुशगवारीका फरज पूरा नही किया । - बक्सन 
,खुशमिज्ञाजी, सोसाइटीमे पहननेके लिए एक बेहतरीन पोशाक है। 
- थैकरे 
सम्यकज्ञान ओर सत्कर्मसे खुशमिजञाजी स्वभावत पैदा होती है । - ब्लेर 
खुशमिज्ञाजी लन्दुरुस्ती है, गमगीनी बीमारी । - हैलिबर्टन 
खुशमिजञाजीसे दिलमे एक किस्मका उजाला रहता है जो कि चेहरेपर 
प्रतिबिम्बित रहता है । - अज्ञात 
,खुशीकी नज़रें हर रकाबीको दावत बना देती हैँ, और वे ही स्वागतको 
सिरताज है । - मैसिजर 
खुशहाली 
आदमीकी खुशहालियाँ उसकी सच्चरित्रताका फल है । - एमर्सन 
खुशामद 
खुशामदस जो चीज़ मिलती है उससे कायाको सुख परन्तु आत्माको दूख 
होता है । - अज्ञात 
खुशामदी 
कृमीना आदमी एक ही है, और वह है खुशामदी । - अज्ञात 
.खुशी 
हर खुशीके पहले कुछ क्रियाशीलता रही होती है । - शोपेनहोर 
सब खुशियोमे परिश्रमका फल मधुरतम है । - वोविनर्ग 


खुशियोसे सावधान रह ! - यग 
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दुनियामें दिखलाई देनेवालों खुशीमें-ले अधिकाश खुशी नहीं, कला है । 


- साउथ 
.खुशी परिश्रमसे आतो है न कि असंयमम और काहिछोसे । इनसान कामसे 
प्रेम करता है, तो उसका जीवन सुखी है । - रस्किन 
इनसानोको खुशोसे ज्यादा क्या चाहिए ? खुशमिज्ञाज आदमी बादशाह 
है । - बिकर स्टाफ 
सारी खुशी देनेमें है चाहने या माँगनेमे नहीं । - स्वामी रामतीर्थ 


तमाम दुनियाकी खुशियाँ उपभोगके समय इतनी मधुर नहीं होठों जितनों 
आशाके वक्‍त, परन्तु तमाम आध्यात्मिक खुशियाँ आशाकी बपेक्षा फलित 


होकर अधिक आनन्द देतो है । - फैलथम 
उस खुशीसे बच, जो तुझे कल काटे । - हरबर्ट 
खुशीको हम जितनो लटायेंगे उतनी हो हमारे पास अधिक होगी । 

- विक्टरह्मगो 
'खुदगर्जी 
हममे खुदगर्जीको मौजूदगो, हैवानियतको निशानी है। - भज्ञात 
#खुद-पसन्दी 
.खुद-पसन्दी बिना तलीका प्याला हैँ, उसमे तुम चाहे तमाम बडी-बडी 
झोलोका पाती उंडेल दो, भर कभो नही पाओगे । “ होम्स 
“खुदा 
महज परम्परागत विश्वासुओका खुदा विश्वकी महा रौर-हाजिर-मुतलक़ 
चीज है । - डब्ल्यू० आर० एलजर 


हालाँकि खुदाको चक्की बहुत धोरे-घीरे पोसती है, लेकिन बहुत ही 
बारीक पीसतो है। - छॉगफलो 
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जैसा आदमी होता है, वैसा ही उसका खुदा होता है, इसीलिए ,खुदाकी 


अकसर खिल्लो उडती रही । - बेटे 
इस दुनियाका खुदा दोलत, ऐश ओर अहकार हैं । - ल्यूथर 
अपने रबका नाम याद रखो और सब चीजोसे बे-लगाव होकर उसीकी 
तरफ छगे रहो । - कुरान 


.खुदाके पानेका रास्ता सिवाय खल्ककी यानी दूसरेकी खिदमतके और कोई 
नही है । माला लेकर अल्लाह, अल्लाह” रटनेसे, चटाई बिछाकर नमाज 


पढनेसे या गुदडी ओढ लेनेसे अल्लाह नहीं मिल सकता । +- एक सूफी 
खुदी 

जो खुदीसे भरा हुआ है, खुदासे बिलकुल खाली है । - अज्ञात 
पापकी सारी जड खुदीमे है। - गीता 
जहाँ खुदी हैँ बहाँ खुदा नही है । - अज्ञात 


भादमी आप ही अपना दोस्त है और आप हो अपना दुश्मन । जिस किसी- 
ने अपने आपे ( खुदी ) को जीत लिया वह अपना दोस्त है और जिसका 


आपा उसपर सवार है| वह आप अपना दुश्मन है । - गीता 
.खुशियाँ 

क्षणिक खुशियोको त्याग कर सर्वोच्च हितके रास्ते लग । - अज्ञात 
हमारी खुशियाँ वास्तवमे कितनी कम है, अफसोस है कि उनकी खातिर 
हम अपने चिरन्तन कल्याणको ख़तरेमे डाल देते है । - बेली 


पापमय और ममनूअ खुशियाँ जहरोली रोटियोकी तरह है, उनसे उस वक़्त 
भूख भले हो मिट जाये, मगर आखिरश उनमे मौत है । 
- ठायरन एडव्ड्स 


.खूबसूरतो 
तन्दुष्स्ती और खुशमिजाजीसे खूबसूरती बनी है - सर वैण्दी 


त्तरंग-ख है 


खूबसू रतीको बाहरी गहनोकी मददकी ज़रूरत नहीं होती, वह तो सिगार 


बिना हो सबसे अधिक शोभा पातो है। - धॉम्सन 
किसीने अरस्तूसे पूछा, 'खूबसूरतो क्‍या है ” उससे जवाब दिया, यह 
सवाल अन्धोसे पूछो । - अज्ञात 
खेती 


किसी राष्ट्रके लिए घन प्राप्त करनेके सिर्फ तोन तरोक दिखाई देते हैं, 
पहला है लडाईसे, जैसा कि रोमनोने अपने विजित पडोसियोंकों लूटकर 
किया था--यह डकैती हैं, दूसरा व्यापारसे, जो कि अममन्‌ घोखाजनो है, 
तीसरा खेतीसे, जो कि एकमात्र ईमानदार तरीका है, जिसमे कि आदमी 
जमीनमें डाले हुए बीजकी वृद्धि पाता है, एक किस्मका वास्तविक 
चमत्कार, जिसे ईश्वर उसको मासूम ज़िन्दगी और पृुण्यमय उद्योगके लिए 
इनामके तौरपर उसके हकमे दिखलाता है । - फ्रेंकलिन 


जो कोई अनाजको एक बालकी जगह दो या घासको एक पत्तोकी जगह 
दो उगाता है, ज्यादा खुशहालीका मुस्तहक है, ओर तमाम राजनातिज्ञोकी 
समूची जातिकी बनिस्बत वह देशकी ज्यादा जरूरी सेवा करता है । 

- स्विफ्ट 


वह पुन्दरी जिसे लोग धरणी बोलते है, अपने मन ही-मन हँसा करती 
है जब कि वह किसी काहिलको यह कह रोते हुए देखती है,--'हाय, 
मेरे पास खानेको कुछ भी नही है ।' - तिरुवल्लुवर 


खेल 
जो अपनी सारी ज़िन्दगो खेलमे गृुजारता हैं वह उस शख्सको तरह है 
जो सिर्फ किनारियाँ पहनता है, और सिर्फ चटनियाँ खाता है । 
- रिचार्ड फुलर 
१-१० 
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खोना 
पूरे तौरसे पाना सबसे अच्छा हैं, लेकिन अगर थह असम्भव हो तो उसके 
बाद अच्छी चोज पूरे तौरसे खोना है । - टैगोर 
खोज 
दुनिया शब्दोंसे सन्तुष्ट रहती है, वस्तु-स्वरूपकी खोज करने बिरले ही 
निकलते हैं । - पास्करू 
आकाश्मे एक नया ग्रह खोज निकालनेकी अपेक्षा पृथ्वीपर आनन्दके एक 
नये स्लोतका पता लगाना अधिक महत्त्वपूर्ण है - अज्ञात 
पेइतर इसके कि दुनिया तुम्हें खोजे तुम्हें अपने-आपको खोज लेना होगा । 
- अज्ञात 
न 
ग 

गंगा 
बह देद धन्य है, जहाँ गगा है । - रामायण 
गंगा इसलिए महान्‌ है कि वह मैल छुडातो है। सच्ची महत्ता दूसरोका 
उद्धार करनेमें है । - अज्ञात 
गणवेष 
ओफ, गणवेष एक तुच्छ आदमीको भी किस कदर ग़रूरसे भर देता है ! 

“- एन० डगलस 
गति 


भाहिस्ता चलनेसे न डर, सिर्फ डर चुपचाप खडा रहनेसे । 
- चीनी कहावत 


तरंगन्ग १४७ 


गदहा 

गदहा रेशमी वस्त्र पहन ले तो भो लोग उसे गदहा ही कहेंगे । - अज्ञात 
गधघा 

गधेकों बहुत रेंकना पड़ेगा पेश्तर इसके कि बह सितारोंको हिलाकर गिरा 
दे । - जॉर्ज ईलियट 
गप 

गपकी क्या खूब परिभाषा की गयी है कि वह दो ओर दोको मिलाकर पाँच 
बनाती है । - अज्ञात 
गमन 

दावतवाले घरकी बनिम्बत मातमवाले घर जाना बेहतर है। - भज्ञात 
ग़रज़ 

आदमीको किसी भी दूमरेसे अपनी गरज़ पूरी करानेकी इच्छा नहीं रखनी 
चाहिए । > गीता 
ग़रूतियोँ 

मैने जो ज़रा दुनिया देखो हैं उससे यही सीखा है कि दूसरोकी गलरूतियों- 
पर अफसोस करूँ न कि गुस्सा । - लॉग फैलो 
गवनमेण्ट 

गवर्नमेण्टका सर्वोच्च ध्येय लोगोको सस्क्ृत बनाना है । - एमर्सन 
ग़रीब 

किसी मी गरीब आदमीका अपमान ने करो । अपनी आपदाके कारण वह 
दयाका पात्र है अपमानका नहों । * अज्ञात 


ग़रीब वह नही है जिसके पास कस है, बल्कि वह जो अधिक चाहता है। 
- डैनियल 


१४८ झानगंगा 


वही गरीब है जिसको तृष्णा विशाल हैं। मन अगर सन्तुष्ट हो तो कौन 


घनी है कोन दरिद्री । - अज्ञात 
धनवान्‌ होते हुए भी जिसकी घधनेच्छा दूर नहीं हुई है, वह सबसे अधिक 
गरीब हैं । - इब्राहिम आदम 
मैं गरीब हैं”! ऐसा कहकर किसीको पापकर्ममें लिप्त न होना चाहिए, 
क्योकि ऐसा करनेसे वह और भी कगाल हो जायेगा ।  -+- तिरवल्लुवर 
दो तीक्षण कॉँटे शरीरको सुखा डालते हँै-गरीबकी इच्छा ओर कमजोरका 
गुस्सा । - अज्ञात 
ग़रीबी 

गरीबीका लाज़िमी नतीजा पराधीनता है । - जॉन्सन 


गरीबीकी शर्म उतनी ही बुरी है जितना धनका अहंकार । 
- अँगरेजी कहावत 
तमाम प्रचारित घूर्ततापूर्ण उपदेशोमे इससे ज्यादा सडा हुआ कोई नही है 


कि गरीबी चारित्रको निर्मल करतो हैं । - एल० मेरिक 
दुष्ट होनेते निर्घन होना बच्छा । - कहावत 
संसार न्यायनिष्ठ और नेक आदमीकी गरीबीकों हेय दृष्टिसे नही देखता । 

- तिरुक्‍ल्‍लुवर 
गरोबी तन्दुरुस्तीकी माँ है । - पुरानो अँगरेजी कहावत 


गरीबी ऐसा बडा पाप हैं और इतने अधिक प्रलोभमन और दु.खसे ओत-प्रोत 
है, कि में दिलोजानसे चाहेँगा कि तुम इससे बचकर रहो । 
- डॉक्टर जॉनसन 


मैने गरोबीके समान अन्य कोई वस्तु युवकके लिए अधिक दु खदायी नहीं 
देखी । - अबू-नशनाश 


तरग-ग १४५९ 


गरीबी नहीं, गरीबीसे शरमिन्दा होना शरमको बात है। . - फ्रेंकलछिन 
गरीबी और मोतमें मुझे मौत पसन्द है। मरनेकी तकल्लोेफ थोडो है, 
दरिद्रताका दु ख अनन्त है । - अज्ञात 
ग़रूर 

गरूर ऐश्वर्यवकी उपज है ! - अज्ञात 
गछती 

गलतीको खुले तौरसे मान लेना गलती करनेवालेके लिए आरोग्यप्रद 
ओषधके समान है । - कहावत 
गलूतीका बचाव गलरूतीसे ही किया जा सकता है । - विशप जिवेल 
गलती तो कोई आदमी कर सकता है, लेकिन सिवा बेवकफके उससे 
लगा कोई नही रहेगा । - सिसरो 
गलतियाँ सबसे होती है, उसका दु ख न मानना चाहिए । - गान्धी 
अपनी गलतीको मान लेना कोई अपमान नही है । - गजको 
दूसरोकी गलतियोके लिए उन्हें दोष देनेकी बजाय उनसे सबक लो । 

- स्पेनिश कहावत 
कीई आदमी बहुत-तो और बडो-बडो गलतियाँ किये बगैर कभो महान्‌ 
या भला नहीं बना । - ग्लेड्स्टन 
गहने 
चाहे जसे हलके ओर खूबसूरत क्‍यों न हो, हर हालतमे गहने त्याज्य है । 

“- गान्धी 
गहराई 


ईइबर आत्माको गहराईको पसन्द करता है उसके कोलाहलूकों नही । 
- वर्ड सवर्थ 


१७५७ ज्ञानगणा 


ग्रहण 
मेरी समझसे जिससे हम कुछ भी नही ले सकते, ऐसा ससारमे कोई नही 
है । - गान्धी 
गअ्न्ध 
ग्रन्योका काम जिज्ञासा उत्पन्न करना मात्र हैं। मगर उसे तृप्त करनेका 
एक ही उपाय है, और वह है स्वानुभव । - विवेकानन्द 
ग्रन्यके मानो हमेशा सतृशास्त्र नहों होते, अकसर उसके मानी निकलते हैं 
'ग्रन्थि' ( गाँठ ) । - रामकृष्ण परमहस 
गाना 
वह गाना जो में गाने आया था, आज तक बे गाया पडा है। -“- टैगोर 
मुझे राष्ट्रके सरल गाने लिखने दो, और मुझे इसकी परवाह नही कि 
उसके कानून कौन बनाता है । - फ्लैचर ऑफ साल्टन 
गाय 
यह ईद्वरके द्वारा करुणापर लिखो गयी कविता है । - गान्धी 
गाली 
मुझे तुम चाहे जितनों गालियाँ दो, यह अकसर ईज़ाकों बनिस्वत फायदा 
ज्यादा करतो है । - अज्ञात 


जो धोर, वीर ओर बक्षोभ है वे गालो देते हुए शोभा नही पाते । 

- रामायण 
एक नीच ओर दुष्ट आदमी-द्वारा अइलील गालियाँ दिये जानेपर कैटोने 
उससे शान्त भावसे कहा-मेरा तेरा मुकाबला बडी नाबराबरीका है क्योकि, 
तू दुर्बबन आसानोसे सह सकता है, ओर खुशीसे छोटा सकता है, लेकिन 
मेरे लिए उसका सुनना असामान्य है, और बोलना नाखुशगवार है ।' 

- भज्ञात 


वरंग-ग १७१ 


गुण 
कौएको चोचको सोनेसे मढिए, उसके पैरोको माणिकसे जडिए, और 
उसके हर एक पश्मे मोतों पिरोइए, तो भी वह कोजा ही रहेगा, राजहस 


नही हो जायेगा । - मज्ञात 
गुणसे ही उच्चता प्राप्त होतो है, ऊंचे आसनपर बैठनेसे नहीं । महलके 
शिखरपर बैठ जानेसे कोआ गरुड हो जाता है क्‍या ? -अज्ञात 
शत्रुके गुण प्रहण कर लो, और गुरुके दुर्गुग छोड दो । - अज्ञात 
जिसे तुम दूसरोमे देखकर खुश होते हो वह तुममे हो तो अकसर दूसरो- 
को खुश करे । - चैस्टरफोल्ड 
गुणसे कोई ए्पृहणीय होता है न कि रूपसे । - भनज्ञात 
अकसर उस आदमीमे हो वे अच्छाइयाँ या बुराइयाँ होती है जिन्हें वह 
मनुष्य जातिपर आरोपित करता है । - शैन्स्टन 
अगर किसीबमे गुण होगे तो वे खुदबखुद प्रकाशित हो उठेंगे, कस्तूरोकों 
अपनी मोजूदगी कसम खाकर नही साबित करनी पडती | - अज्ञात 
गुण-गान 


ईशवरने कहा--हे नारद, न मे वैकुण्ठम रहता हूँ और न तो योगियोके 
हृदयमे ही रहता हूँ किन्तु मेरे भक्त जहाँपर मेरे गुणोका गान करते है 
में वही रहता हूँ ।' - अज्ञात 
ईद्वरने कहा है--हे सत्यनिष्ठ जनो, ससारमें गुण-गान करके सम्पत्तिवान्‌ 
बतो । मेरा गुणम।न इस लछोकमे सम्पत्तिदायक और परलोकमे भी लाभ- 
दायक है । - मलिक दिनार 


शुण-प्राहक 
गुणीका कद्रर्दाँ मो गुणी है । - अज्ञात 
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शुण-प्राहकता 

एक चोज़ है जो कि योग्यतासे कही ज्यादा विरल, यृक्ष्म और दुर्लभ हैं । 
वह है योग्यताको पहचाननेको योग्यता । - अज्ञात 
गुणवान 


गुणवान मनुष्योको कष्ट आते है, निगुणी सुखसे रहते है। तोतेको पिजडेमे 
बन्द रहना पडता है परन्तु कोाआ आजादीसे उडता फिरता है। 


- अज्ञात 
गुणी 
सद्गुणशील, मन्सिफ मिजाज और दानिशमन्द आदमी तबतक नही बोलता 
जबतक खामोशी नही हो जाती । - सादी 
गुनाह 
गुनाह छिपा नही रहता । वह मनुष्यके मुखपर लिखा रहता हैं। उस 
शास्त्रको हम पूरे तौरसे नही जानते, लेकिन बात साफ है। - गान्धी 
शुप्त 
दिलकी ऐसी कोई गुप्त बात नही है जिसे हमारे काम प्रकट न कर देते 
हो । - मोलियर 
अगर तू सफलता और मन कामनाको पूतिका इच्छुक है, तो हर अमीर 
ओर गरीबसे अपनो बातोको छिपाये रख । - सलाह-उद्दीव सफदी 
गुर 


चार हजार वचनोमे-से मैनें चार गुर चुने है जिनमे-से दोकों सदा याद 
रखना चाहिए यानी मालिक और मोत, ओर दोको मूल जाना चाहिए 
यानी भलाई जो तू किसीके साथ करे ओर बुराई जो कोई तेरे साथ करे । 

- लुकमान 


तरग-गं ॥ कह? 


गुरु 
शिष्यके ज्ञानपर 'सही' करना यही गृरुका काम है, बाकोके लिए शिष्य 
स्वावलम्बी है । - विनोबा 


गहरी प्रार्थना सच्ची हादिकता ओर तोब़ लालसासे जो स्वय हो ईश्वर 
तक पहुँच सकता है, उसके लिए गुरुकी आवदयकता नही है। लेकिन 
भात्माकी ऐसी रूगन बहुत दुर्लभ है, इसलिए गुरुकी आवश्यकता है । 

- रामकृष्ण परमहस 


धर्माचरण सिखानेवाला सच्चा गुरु भ्रनुभव हैं । - विवेकानन्द 


एक मात्र ईद्वर हो विश्वका पथ-प्रदर्शक और गुरु है । 
- रामकृष्ण परमहस 


गुरुभक्त 
सच्चा गुरुभक्त किसी रोज सारी दुनियाकी भारी पड जायेगा | 

- विवेकानन्द 
गुछास 
गुलाम वह हैँ जिसने अपने विचार या मतकी आज़ादी खो दी हूँ । 

- भज्ञात 

वह आदमी गुलाम नहीं है जिसको इच्छा-शक्ति स्वतन्त्र है। - भज्ञात 
जिसको सकल्प-शक्ति आजाद है, वह गुलाम नहीं है। - टाइरियस 


जिसकी अपनी कोई राय नही है, लेकिन दूसरोकी राय और रुचिपर 
निर्भर रहता है, गुलाम है । - क्लॉपस्टॉक 
कुछ गुलाम बाहरी कोड़ोसे काममे जुतते है, शेष बन्य अपनी अश्ञान्ति 
ओर महत्त्वाकाक्षाके अन्दरूनी कोड़ोसे । - रष्किन 


१७७ ज्ञानगंगा 


देहसे हो नही जो दिलसे भी गुलाम हो गये है वे कभी आजादो हासिल 
नहीं कर सकते । - गान्धी 
मुझे वह आदमी दो जो कषायका गुलाम नहीं है तो मैं उप्ते अपने हृदयकी 
कोरमे रखूँगा | अरे, हृदयके हृदयमे रखूँगा ! - शेक्सपीयर 
बहुत से आदमी गुलाम है क्योकि वे 'नही' का उच्चारण नही कर सकते । 
- अज्ञात 
होमरका कथन है कि 'जिस दिन आदमी गुलाम बनता है अपने आधे सद- 
गुण खो बैठता हे, वह सचाईके साथ, यह और कह सकता था कि वह 
आधेसे ज्यादा खो सकता हैं जब कि वह गुलामोका मालिक बनता है। 
बडे व्हेटले 
सबसे बडे गुलाम वे है जो अपनो कषायोकी गुलामीमे लगे रहते है । 
- डोजिनीज 


गुलामी 

इस तथ्यकों आप चाहे जितना छिपायें, गुलामी फिर भी कड वा घूँट है । 
- स्टर्न 

अरे आदमियो, गुलामीके लिए तुम अपनेको कैसा तेयार करते हो | 

- टेसिट्स 
अपनो कषायोका दासत्व करते रहना सबसे बडी गुलामी है । 

- कहावत 
ईह्वरपर निर्भर रहकर हो दुनियाकी गुलामोसे छूटा जा सकता है । धर्मके 
अनुष्ठानसे जो फल मिले उसे भी प्रभुप्रेमके लिए विसर्जन कर दो । ईइव- 
राज्ञा पालन करनेपर ही सच्चा आनन्द मिलेगा | - हेयहया 


जो भो हृदयसे प्रार्थना करता है, वह कभी गुलामीकों कबूछ नहीं कर 
सकता । - गान्धी 


तरं ग-ग बज 


गुलामीमे रहना इनसानकों शानके खिलाफ है । जिस ,गुलामको 
अपनी दशाका भान है और किर भो अपनो ज्जीरोको तोडनेका प्रयास 
नहीं करता वह पशुसे हीन हैं । अन्त.करणसे प्रार्थना करनेवाला गुलामी- 


को हरणिज गवारा नहीं कर सकता । गान्धो 
गुलामीको एक धण्टेके लिए भी रहने देना अन्याय है। - विलियम पिठ 
गुलामीसे मौत अच्छो हैं । - अज्ञात 


कोई पॉच ही रुपये महोनेपर दासत्व स्वीकार करते हैं, कोई बडी तन- 
ख्वाहपर, लेकिन कोई ऐसे भी होते हैं कि लाख रुपयेपर भो गुलामी 


मजूर नही करते । - अज्ञात 
ग़्म्सा 

गुस्सेमे हो, तो बोलनेसे पहले दस तक ग्रिनो, अगर बहुत गुस्सेमे हो, 
तो सो तक । जफरसन 
जब कभी तुम गुस्सेमे हो, तो यकोन रखो कि वह सिर्फ मौजूदा बेहुदगी 
हो नहो है, बल्कि यह कि तुमने एक आदत बढा लो । - एपिक्टेट्स 


गुस्सा बिता सबब नही होता, मगर शायद हो कभी माकूल सबबसे होता 
हो । - फ्रंकलित 
गुस्सा करनेके मानी हैँ आत्माकी शान्ति खोना, अपने ऊपर काबू खोना, 
विचारकोी स्पष्टता खोना, परिस्थितिको पकड खोना, और अकसर निकृट- 
बर्तों लोगोका मान खोना । - अज्ञात 


जिस वक्‍त आप गुस्सेमे हो उस वक्‍त सामनेवाले आदमीकों दो बात 
सुनाना बडा मेहगा पड जाता है । - अज्ञात 


गुस्सेका दौरा आत्मगौरवके लिए ऐसा विधातक है जंसा ज़िन्दगीके लिए 
सखिया । - जे० जी० हालेण्ड 


१५६ ज्ञानगंगा 


गोपनीय 

मनुष्यकों गुप्त रूपसे भी वह बात न कहनो चाहिए जो वह प्रत्येक सभामे 
नही कह सकता । - अज्ञात 
गौरव 


जो मनुष्य दप, क्रोध और विषय-लालमाओसे रहित है, उसमे एक प्रकार- 
का गौरव रहता है, जो उसके सौभाग्यको भूषित करता हैं । 


- तिरुवल्‍लुवर 
सुख-समुद्धि ईष्या करनेवालोके लिए नहीं है, ठीक उसी तरह गौरब 
दुराचारियोके लिए नहीं है । - तिरुवल्लुवर 
गृह्म्थ 
दुष्टके सामने मान झुकानेवाला गृहस्थ दुनियाम दुष्टताकों बढानेका कारण 
होता है । - विवेकानन्द 

छा 
च 
घर 
वह घर दुः्खो है जहाँ मुरगेकी अपेक्षा मुरगी ज़्यादा बुलनद आवाजसे बाँग 
देती है। » भज्ञात 


अच्छे घरसे स्वर्ग ज्यादा दूर नही है । - भज्ञात 


राजा हो या किसान, सबसे सुखी वह है जो कि अपने घरमे शान्ति पाता 
हैँ । - गेटे 


तरंगन्च १७७ 


घण्टी 
गिरजेकी घण्टो औरोको बुछातो है, मगर खुद उपदेशपर लक्ष्य नहीं देती । 
श्र - फ्रेंकलिन 
घमण्ड 
किसी भी हालतमे अपनी शझक्तिपर घम्ण्ड न कर। वह बहुरूपिया 
आसमान हर घडी हजारो रग बदलता है । - हाफिज्ञ 
घुड़दोड़ 
धुडदोड़े प्रधानतः मूर्खों, गुण्शो और चोरोकी खुशी और मुनाफेके लिए 
चलायी जाती है | - जी० गिसिंग 
घृणा 
घृणा या बदला लेनेको इच्छासे मानसिक रोग उत्पन्त होते है ।- अन्नात 
सत्यपरायण मनुष्य किसोसे घृणा नही करता । - नैपोलियन 
छा 
च 
चस्त्रो 
मुझे शान्तिको तमाम शक्ति चर्खेसे मिलती है । - गान्धी 
चमत्कार 


बुद्धिका चमत्कार देखना हो तो शास्त्रोको देखो ! हृदयका जादू देखना हो 
तो कलाओके पास जाओ | - भन्ञात 


३०८ ज्ञानगगा 
पूर्ण त्याग और ईइवरमें पूर्ण विश्वास ही हर चमत्कारका रहस्य है । 
- रामकृष्ण परमहस 


बुद्धि कोई सन्‍्तोषजनक उत्तर दे या न दे, जो डैवर॒पर सच्ची श्रद्धा रखता 


है बह कदम-कदमपर चमत्कारोंका अनुभव कर सकता है । 
- हरिभाऊ उपाध्याय 


चरित्र 

सच तो यह है कि गरीब हिन्दुस्तान स्वतन्त्र हो सकता है लेकित चरित्र 
खोकर घनी बने हुए हिन्दुस्तानका स्वतन्त्र होना मुश्किल है। - गान्धी 
क्या तुम यह जानना चाहते हो कि अमुक मनुष्य उदारचित्त है या क्षुद्र- 
हृदय ? आचार-व्यवहार चरित्रकी कमोटी है । - तिरवल्लुबर 
चरित्र मनृष्यके अन्दर रहता है, यश उसके बाहर । - भज्ञात 
चलन-व्यवहार 

चलन व्यवहार माने उधारका एक प्रकार । - विनोबा 
चाकरी 


नौकर यदि चुप रहता है तो मालिक उसे गंगा कहता है, यदि बोलता है 
तो उसे बकवादी कहता हैं, यदि पास रहता हैं तो होठ कहता है, यदि 
दूर रहता है तो उसे मूर्ख कहता है, यदि खोटो-खरी सह लेता हैँ तो उसे 
डरपोक कहता है, और यदि नहो सहता है तो उसे नीच कुलका कहता 
है । मतलूब यह कि परायो चाकरी बड़ी हो कठिन है, योगियोके लिए भी 
अगम्य । - भर्तृहरि 


चापलूस 
तमाम जगलो पशुओमे मुझे अत्याचारोसे बचाओ, और तमाम पालतू 
जानवरोमें चापलससे । - बैन जान्सन 


तरंग-शव ४ १७५९ 


चापलरूस उन बिल्लियोको तरह हैं जो सामनेसे चाटती हैं, और पोछेसे 


खसोटती हैं । - जमंन कहावत 
चापलूस सबसे बुरे दुश्मन हैं । - टैसीटस 
घापलस मित्र-सरीखे दिखते हैं, जैसे भेडिये कुत्ते-सरीसे दिखते है । 

- अज्ञात 
चापलूसी 
चापलूमो बेवकफोका आहार है । - अज्ञात 


मुश्किलसे कोई आदमी होगा जिसप< चापलूमीका असर न पडता हो, 
लेकिन जब वह किसी खोखे मूखपर आजमायी जाती है तो वह उसे 


चालीस गुना ज्यादा मुतलक़ृतर अहमक बना देतो है । - ईसप 
चापलूसी मीठा जहर है। - अज्ञात 
चापल्सीसे दोस्ती, ओर सचाईसे दुश्मनी पैदा होती है । - कहावत 
चापलूसी लेने और देनेवाले दोनोको भ्रष्ट करतो है । - बर्क 
चारित्र 

प्रकृतिमं वास्तविक सज्जनके चारित्रसे प्रियतर कुछ भी नहीं है। - कलार्क 
जीवनका लक्ष्य सुख नही, चारित्र है । - बीचर 
चारित्र ही घ्ं हैं । - जैनाचार्य 


अगर आप सोचते है कि अपनी किताबोपर उधर बैठे रहकर वीरताका 
निर्माण कर लेंगे तो यह वह मृढतम कल्पना है जो नवयुवकोकों फुसलाकर 
उनका सर्वनाश किया करती है। आप सपने देख-देखकर चारित्रवान्‌ नहीं 
बन सकते, अपने चारित्रका निर्माण आपको गढ-गढ़कर ओर ढाल-ढालकर 
करना होगा । - फ्रॉड 
मनुष्यको कोई ऐसा काम नहीं करता चाहिए जिससे वह अपने-आपको 
छोटा भोर हीन समझने लगे । - डॉ० गरणेशप्रसाद 


३६० ज्ञानगगा 


दुनियाकी निन्‍्दा-स्तुतिके भरोसे चलनेवालेकी मौत है, अपने हृदयपर हाथ 
रखकर चल | - अज्ञात 


उत्तम व्यक्ति शब्दोमें सुस्त और चारित्रमें चुस्त होता है। - कन्फ्यूशियम 
दुर्बल चरित्रवाला उस सरकण्डेकी तरह है जो हवाके हर झोकेपर झुक 
जाता है । - धांघ 
ब॒ुद्धिसे चारित्र बढ़कर है । - एमर्सन 
में अपने कैम्पमें चारित्रहीन मनुष्यकी अपेक्षा चेचक, पीला दुखार, हैजा 
और ताऊनका आना ज्यादा पसन्द करूंगा। - कैप्टिन जाच ब्राउन 
आदमीके बर्तनमे कोई हरकत ऐसी नहीं है, ख्वाह वह कितनी हो सरल 
और नगण्य हो, जिसमे कुछ ऐंसी लघु विचित्रताएं न दिखें जो उसके गुप्त 
चारित्रकी प्रकट कर देती है । कोई बेवकूफ बद्धिमानू और समझदारकी 
तरह न तो कमरेमे आता है, न जाता हैं, न बठता है, न चप रहता हैं, 


न खडा होता हैं । - बयर 
चारित्र सग-साथमं विकसित होता है ओर बुद्धि एकान्तमे । > गेंटे 
बिना चारित्रके ज्ञान शीशेको आँखकी तरह है--सिर्फ दिखलानेके लिए, 
और एकदम उपयोगिता-रहिंत । - स्विनॉक 
यश वह है जो कि लोग-लुगाइयाँ हमारे विषयमें सोचते है, चारित्र वह है 
जो ईइबर और देव हमारे विषपमें जानते है । - पेन 


तुम्हारी एक प्रधान आवश्यकता है--जो ठोक है वह करते रहना, चाहे 
ऐसा कितनी हो मजबूरीमे करना पडे, जब्रतक कि तुम वैसा बिना मज- 
बूरोके न करने लग जाओ । और तब तुम आदमी हो । - रस्किन 


चारित्र-बल 
अब तो ज्ञानबल भी चारित्र-बलके लिए स्थान छोडता जा रहा है । 


- अज्ञात 


तरंग-च १६१ 


चारित्रवान्‌ 

जिसे दुसरे बुद्धि और वकतृत्व-बलसे कर पते है, चारित्रवान्‌ उसे अपने 
प्रभावसे कर देता है । - बज्ञात 
मजबूत चरित्रवाला ध्येयकी तरफ सोधा जाता हैं । - भज्ञात 
चार 

यदि तू चाल चल जाता है और मैं तुझसे इसकी शिकायत नही करता तो 
यह न समझ कि में बेवकफ हूँ । - अज्ञात 
आहिस्ता चलोगे तो दूरकी मजिल ते कर लोगे। - भज्ञात 
चालाको 

जहाँ योग्वताक़ा अभाव हैँ वहां चालाकी पैदा हो जाती है । - फ्रेंकलिन 
चाह 

यदि मुझे किसी भौतिक वस्तुकी चाह नही है तो फिर मुझे अनुचित रूपसे 
किसीके सामने दबनेकी क्या आवश्यकता हैं ? - अज्ञात 
चिकित्सक 

सयम और परिश्रम इनसानके दो सर्वोत्तम चिकित्सक है, परिश्रमसे भूख 
तेज होती है और सयम अति भोगसे रोकता है । - रूसो 
चित्तकी प्रसन्नता 

चित्तको प्रसन्नतासे आत्मामे एक प्रकारकी धूप रहतो है जो कि उसे एक 
अमोद्षण ओर अविनाशो प्रशान्तिसे ओतप्रोत रखती है । > एडोसन 
चित्रकला 

चित्रकला महान्‌ है, नहीं, ईश्वर चित्रकार है । - एमर्सल 
चित्रकार 


चित्रकार अपने कामके करनेके लिहाउसे मिकैनिक है, लेकिन अपनी 
घारणा, भावना और डिज़ाइनक़ी दृष्टिसे कविसे कम नहीं है। -- शिलर 
१-११ 


१३२ आनगगा 


घिरे 

ता िसिओी वह यूद है जिसे वाजिबुलअदा होनेसे पहले ही अदा कर 
दिया जाता है । - डीन इगे 
जो दूसरेके कामकी चिन्ता नही करता, वह आराम और शान्ति पाता 
हैँ । - इटालियन कहावत 
मुझे लिएचय हैं कि चिन्ता जोव्नकी शत्रु है । - शेक्सपोयर 
बेफिक्र दिल भरी थैलीसे अच्छा है । - अरबी कहावल 


हमारी चिन्ताएँ हमेशा हमारी कमज़ोरियोके कारण होती है। - नोबर्ट 
भक्त लूंग अन्न और वस्त्रको व्यर्थ चिन्ता करते है, जो देव तमाम विश्व- 
को पारूता है वह क्या अपने भक्तोकी उपेक्षा करेंगा ? - शौनक 
बिस्तरेपर चिन्ताओकों ले जाना अपनी पोठपर गदुर बाँधकर सोना है । 
- हेलिबरटंन 
चुग़ली 
मुंहसे कोई कितनी ही नेकीको बातें करे, मगर उसकी चुगलखोर ज़बान 
उसके दृदयको नौचताको प्रकट कर ही देती है । - तिरवल्लबर 


जो आदमी सदा बुराई हो करता है ओर नेकीका कभी नाम भी नहीं 
लेता, उसको भी भ्रसन्नता होती है, जब कोई कहता हैं--'देखो, यह 


किसोकी चुगछो नहीं खाता ।' - तिश्बल्लुबर 
घुनाव 
मधुमक्षिकाको तरह गुलाबसे मधु ले लो और कांटे छोड दो । 

- अमेरिकन कहावत 


चुप 
दूसरेको चुप करनेके लिए पहले खुद चुप हो जाओ। - अज्ञात 


तरंग- जल प६ ६ 


चुम्बन 

अपने प्रेममे ईश्वर सान्‍्तकों चुमता है और आदमो अनन्तकों । - टेगोर 
चेहरा 

जिस तरह बिल्लोरों पत्थर पासवाली चीजका रग धारण करता है, उत्ती 
तरह घेहरा भो दिलको बातको प्रकट करने लगता है। - तिहवल्लुवर 
शानदार रोबीला चेहरा किप्त कामका जब कि दिलके अन्दर बुराई भरी 
हुई है ओर [दल इस बातको जानता है ? - लिरुबल्लुवर 
अच्छे चेहरेके पीछे भद्दा दिल छिपा हो सकता है । - कहावत 
चेहरा हृदयका प्रतिबिम्ब हे - अज्ञात 
अगर तुम्हारा चेहरा मुसकराता चाहता है, मुसकराने दो, अगर नही, तो 
उसे मजबूर करो । - अज्ञात 
आईनेमे चेहरा देखकर एक निगाह दिलपर भी डाल । - अज्ञात 
एक टोपोके नीचे दो चेहरे मत लिये फिरो । - अज्ञात 
चोर 

चोर सबको चोर समझता है । - अज्ञात 
जो शारीरिक परिश्रम करके माकूल बदलछा चुकाये बगर खाता है चोर 
है । - गाश्वी 
जो दूसरोका खयाल नहीं रखता वह “बोर' है । - गौता 
क्या हम नही जानते कि हम छोटे चोरोको फाँसी देते है, और बडे चोरोंकें 
आगे सलाम झुकाते हैं ? - जर्मने कहावत 
बड़े चोर छोटे चोरोको फाँसीपर चढाते है । - कहावत 


जो अपने हिस्सेंका काम किये बिना हो भोजन पाते है वे चोर हैं । 
- गार्धी 


१६४४ जानगगा 


चोरी 
जिस वस्तुकी हमे आवश्यकता नही है उसे रखना, लेना भी चोरी है । 
« गान्धी 
अगर कोई आदमी मेहनतके रूपमे कीमत चुकाये बगैर ज़मीनसे फल 
लेकर खाता है तो वह चोरी करता है । - अज्ञात 
उस चीजका भी इस्तेमाल करना जो कि मानों तो हमारी जाती है 
लेकिन जिसकी हमे जरूरत न हो, घोरी हैं । - गान्धी 
शारीरिक उद्योग करना मनुष्यका धर्म है, जो उद्यम नहीं करता बह 
च्ोरीका अन्न खाता ह । - गान्धी 
हा 
घर 
छ्ड 


वह सभा नही है जिसमे वद्ध पुरुष न हो, वे वृद्ध नही है जो धर्म ही की 

बात नहीं बोलते, वह धर्म नही हैं जिसमे सत्य नही और न वह सत्य हैं 

जो कि छलसे युक्त हो । - महाभारत 

छलछन्द्‌ 

छलछन्द और विवेकमे उतना ही अन्तर है जितना लग्र और आदमीमे । 
- अज्ञात 

छिछला 

छिछले दिमागका इससे ज़्यादा अचुक लक्षण दूसरा नही कि बह हमेशा 


तरंग-ज पथ 


वस्तुओके 'हास्यास्पद' पहलूके देखनेका आदी होता है । चूंकि हास्थास्पद, 


जैसा कि अरस्तुने कहा है, हमेशा सतहपर ही होता है ।' - अज्ञात 
छिछल्हापन 

लोग भडकते है, जोशोखरोश दिखाते है, निश्चयात्मक होते है, क्योंकि वे 
छिछले होते हैं । - एमोल 
छिद्वान्वेषण 

ऐ मेरे कथनमें अवगुण निकालनेवाले, जान ले कि गुलाबकी सुगन्धि भी 
गुबरीलेके लिए दु खदायो होती है । - इंब्न-उल-वर्दी 


छूट 
विकारोके अधोन होकर अत्यन्त निर्दोष मालूम होनेव्राली छूट भी जो 
कोई लेता हैँ वह गडढेमे गिरता हैं और दूसरोकों भी गिराता है । 

- गान्धी 


ज 


जंगत्‌ 
आत्मा एक, माया शून्य । इस एक ओर शून्यके सयोगसे असख्य जग हैं । 
- विनोबा 


जो अज्ञानीको जगत्‌रूप दिखता हैं वही ज्ञानीको भगवान्‌-रूप दिखता है। 
- अज्ञात 


जगतमें जो कुछ है वह भगवान्‌का प्रकाश है - अरविन्द घोष 


१६६ ज्ानगंगा 


जता 

किसी-किसी अति कठिन रोगकी भी दवा ह मगर जड़ताकी कोई ओबध 
नही है । - कैस-बिन-इल खतीम 
जनहित 


जनहितके लिए उत्साह बाइज़्ज़त और शरोफ आदमोका गुण है, और उसे 
निजी खुशियो, मुनाफो और अन्य तृप्तियोका स्थान ले लेना चाहिए । 


-स्‍्टोल 
जन्म 
हमारा मानव-अवतार इसलिए हुआ हैं कि हमारे अन्तरमे जो ईश्वर बसता 
हैं उसका साक्षात्कार हम कर सके । - गास्धो 
जन्मनमरण 


जो जन्म-मरणकी बात सही हो, और है, तो हम मृत्युस जरा भी क्‍यों 
डरें, दु खी हा, ओर जन्मसे खुश हो ? प्रत्येक मनुष्य यह सवाल अपनेसे 


करे। - गान्धी 
जप 

इस कलियुगके योग्य वास्तविक भक्तिमय ओर आध्यात्मिक अम्यास प्रेमसे 
प्रभुका नाम जपना है। - रामकृष्ण परमह 
जबान 


मिल्टनसे पूछा गया, 'बया आपका इरादा अपनी दुर्तरको मुख्तलिफ जबाने 
सिखानेका है ?” जवाबमे वे बोले, 'ता भाई! औरतके लिए एक जबान 
काफी है ।' - अज्ञात 
लम्बी ज़बान, छोटी जिन्दगी । - अरबो कहावत 
दसमे-से नो सूरतोमे वदज़बानी, दृष्टता या निराशाके कारण होती है । 
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मनुष्य जबतक जबासपर क्राबू मही पा छेता तब॒तक्क शेष इन्द्रियोको 
बसमे कर लेनेपर भी पूरा जितेन्द्रिय नहीं होता, मिसने रसना जीत लो 
उसने सब कुछ जीत लिया । - अज्ञात 
ज़बानको इतना तेज़ न चलने दो कि मनसे आगे निकल जाये । 

- अरबी कहावत 
इनसानमे सर्वोत्तम गुण ज़बानको काब॒ुमे रखना है। - चिलो 
जबान सिर्फ तीन इच लम्बो है, फिर भी छह फीट ऊंचे आदमीकों मार 
सकती है । - जापानी कहावत 
मूर्खतापूर्ण ओर बुद्धिमत्तापूर्ण ज़बानमें वही फर्क हैं जो घडोकी सुइयोगें 
है--एक बारहगुना तेज चलतो है, लेकिन दूसरी बारहगुना दरशातो है । 


- अज्ञात 
और किसीको तुम चाहें मत रोको, मगर अपनी ज़बानको लगाम दो, 
क्योकि बेलगाम ज़बान बहुत दु ख देतो हे । - तिछंवल्लुबर 
जिसे अपनो जशानपर काबू नही है, उसके हृदयमे सौम्यता नही है । 

> अन्ञाव 
आगका जला हुआ तो अच्छा हो जाता है, मगर जबानका लगा हुआ 
जख्म सदा हरा बना रहता है । - तिरुवल्छुवर 
जवान देखकर वेद्य दरीरके रोग जान लेते है, और दार्शनिक मन और 
हृदयके रोग । - जस्टिन 


भरी जवान और खाली दिमाग शायद ही कभी अलग होते हो । - क्वार्ल्स 
ऐं जबान, खामे और बोलनेमे संयत रह, क्योकि इनमे-से एक भो अति 
फौरन प्राण ले लेती है । - अज्ञात 


जबाम जिनका अस्त्र है, रक्षाके लिए वे अमूमन्‌ पैरोसे काम लेते हैं । 
- सर फिछिप सिडनी 


१६८ ज्ञानगगा 


अगर तू अक्लमन्द समझा जाना चाहता हैं, तो इतना अवलमन्द तो बन 
कि अपनी ज़बानपर काबू किये रह । - बैवाल्स 


जमाना ॥॒ 
समयके साथ रहो, लेकिन उसके कीडे न बनो, अपने समकालछीनोके लिए 
बह दो जिसको उन्हे जरूरत है, वह नहीं जिसको वे तारीफ करे । 


- शिलर 
कोई आदमी सत्रहवी और उन्नोसवी सदोमे एक साथ नहीं रह सकता । 
- कार्लाइल 
जमीन 
जमीनका मालिक तो वही है जो उसपर मेहनत करता है।. - गान्ची 
जमीर 
सच्चे आनन्दका फब्वारा अन्तरात्मामे है । - सैनेका 
अन्तरात्मा तमाम सच्चे साहसकी जड़ है, अगर किसीको वोर बनना है तो 
वह अपने अन्तरका कहा माने । - अज्ञात 
अन्त करणकी आवाज़ हा सबसे बडा धर्म और राजकीय नियम है । 
- अज्ञात 
इनसानका जमीर खुदाका पेगम्बर है । - बायरन 


जिसको सदसद्‌वित्रेक बुद्धि शुद्ध है वह आक्षेपोसे नही डरता । - अज्ञात 
जमीर आत्माको आवाज़ है, जैसे कि कपाये शरीरकी आवाज है कोई 
ताज्जुब नहो कि वे अकसर एक-दूसरेके विरोधी होते है । - खूसो 

हाँ मेरी राय खतम हो जातो हैं वहाँसे जमीरकी शुरू होती है । 
- नैपोलियन 


कोशिश करो कि तुम्हारे हृदयप्रे दैनिक ज्ञानाग्विको वह चिनगारी रोशन 
रहे जिसे ज्ञमीर कहते है । - अज्ञात 


तरंग-ज पद९ 


जिसे हम जमीर कहते हैं वह अकसर कानिस्टबलका सश्रान्त भय मात्र 


होता हैं । - बूवो 
निर्मल अन्तशक्रणको जिस समय जो लगें, वही सत्य है। उसपर दृढ़ 
रहनेसे शुद्ध सत्य मिल जाता है । « गान्धी 
अगर तुम ज़मीरकी नहीं सुनोगे तो वह तुम्हे जरूर कोसेगा । 

- अज्ञात 
मधु रतम सनन्‍्तोष अन्तरात्माकी सहमतिसे उमडइता हैं। - मैसन 
कोई गवाह ऐसा खौफनाक नहीं, कोई आक्षेपषक ऐसा शक्तिशालो नही, 
जेसा कि जमोर जो कि हर-एकके दिलमे रहता है । - पोलीबियस 


मैं अपने अन्दर एक ऐसी शान्तिका अनुभव करता है जो समस्त 
सासारिक विभूतियोसे बढकर है, एक स्थिर और शान्त अन्तरात्मा। 


- शेक्सपोयर 
जरूरत सिर्फ इसकी हैं कि आदमी अपने ज़मी रकी आवाज सुने, फिर उसके 
कदम सीधे हो पड़ेंगे । - लाइट ऑन दी पाथ' 
ज़मीर एक निहायत गैर-रिश्वतखोर कारकुन है, वह जानता ही नही कि 
गलत रिपोर्ट देना क्या चीज होती है । - बिशप रेनोल्ड्स 
जरूरत 
जो वह खरीदता हैं जिसकी उसे जरूरत नही है, उसे अकसर वह बेचना 
पडता हैं जिसकी उसे सख्त ज़रूरत हैं । - अंगरेजी कहावत 
तेरे पास मज़बूत दिल हैं ओर मजबूत हाथ है, तू अपनी जरूरतोको पूरी 
कर सकता हैं । - लोंगफको 
जरूरी 
जो कुछ आदमीके लिए ज़रूरी है वह उसके पास हूँ । - थोरो 


धैयंके बिना लक्ष्मो नही, झोयकरे बिना सफहुता नहों, ज्ञानके बिना मुक्ति 
नही, दानके बिना यश नही । - भनज्ञात 


७७ झागांगा 


जल्दबाज़ो हि 
कदरत कभी जल्दबाज़ी नही करती । - एमसन 
हुछबली और जल्दबाजी कामको बिगाडनेवाली है। जल्द चलनेबाला जल्द 
थक जाता है। - सुलेमात 
जबानो 


जवानी जिन्दगीका काई समय नही हैं, वह तो मनकी एक अवस्था है । 
इनसान उतना हो जवान हैं जितना उसका विश्वास और उतना ही बूढ़ा 


हैं जितना उसका सन्देह । - अज्ञात 
जवानी रजका सांथ नही करती । - यूरीपिडोज़ 
नदीकी बाढ़, वृक्षोके फूल, चन्द्रमाकी कलाएं नष्ट होकर फिरसे आतो है, 
मगर देह-धारियोकी जवानी नही । - भज्ञात 


जवानीका एक भो धण्टा ऐसा नहीं कि जिसमे कोई भावी न हो, एक भी 
पल ऐसा नही है कि जिसके एक बार चले जानेपर उसका निर्धारित काम 
बादमें कर सकें । गरम लोहेपर चोट न कर पायें तो फिर ठण्ड़े लोहेको 


पीटना पडता हैं । - रस्किल 
जबाब 
ललकारका जवांब दिया जाना चाहिए । - अज्ञात 
जंजीर 
प्रद' और दौलत सोनेकी जजीरें हैं, लेकिन फिर भी है जजीरें । 

«- रफिनी 
जागरण 


यह जीव जब बिषय-विलाससे विरक्त हो जाये तभी समझो कि वह जाग 


गया हैं। - रामायण 
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स्पप्नकी विविधता जगनेपर 'एक' हो जाती है, उसी तरह इस जाग्रत 
संसारकी विविधता 'ब्रह्ममे जगने! पर 'एक' हो जातो है।_ - भज्ञात 
जागति 

यह एक स्वप्न है जिसमे चोज बिखरी हुई है और परेशान करतो है। 
जब में जागूँगा उन्हें तुझमे एकत्र पाऊंगा और मुक्त हो जाऊँगा। 


- टैगोर 
जाति 
मनुष्य कर्मसे ब्राह्मण होता है, कर्मसे क्षत्रिय होता है, कर्से वैश्य होता 
है, कर्मसे शूद्र होता है । - भगवान्‌ महावोर 
आखिरकार जाति सिर्फ एक है--मानवजाति - जॉर्ज मूर 
जान 
मनुष्य जितनी ही मधिक अपनी जान देता है उतनों अधिक वह उसे 
बचात्ता है । - गान्धी 
जानकारी 
आप अपना काम कीजिए और में आपको जान जाऊँगा। -“ एमर्सन 


हिमालयके उत्त रमे क्‍या है ? मैने उसे उत्तरमे ही रहने दिया हैं क्योकि 
में कक उसके उत्तरम जाकर बंदूगा तो वह दक्षिणकी ओर हो ही 


जायेगा । - विनोबा 
जो तुम दिखलाई देते ही उसे हर कोई देखता है, परन्तु यह कौन जानता 
है कि तुम क्या हो ? - मेकियावेलो 
जॉच 


हर इनसानको जाँचका बेहतरीन तरीका यह है कि उसकी पसन्द उससे 
पूछी जाये । तुम मुझे बताओ कि तुम्हे बया पसन्द है और में तुमको बता 
दूँगा कि तुम क्‍या हो । - रस्किन 


१७२ जानभंगा 


जितेन्द्रिय 
जो अच्छा या बुरा छुकर, खाकर सूंघकर, देखकर, सुनकर, न तो खुश 
होता है न नाखुश, उसको जितेन्द्रिय पुरुष जानना । - मनु 
ज़िन्दगा 
हर आदमोको जिन्दगी ऐसी डायरी है जिसमे वह एक कहानी लिखना 
चाहता है और लिखता है दूसरी । - अज्ञात 
काहिल, कम-अक्ल, कम-उम्रको राते सोनेमे जातो हैं और दिन व्यर्थ 
कामोमे । - अज्ञात 
हम हमेशा शिकायत करते रहते है कि हमारे दिन थोड़े है और काम ऐसे 
करते रहते है मानो उन्तका अन्त कभो न होगा । - एडोसन 
किसी नेक आदमोकी जिन्दगीका सबसे अच्छा हिस्सा उसके प्रेम और 
दयाके छोटे-छोटे, नामरहित, भूछे हुए काम है । - बह सवर्थ 
कोई आदमी जिन्दगोका सच्चा मजा नहीं चखता, सिवाय उसके जो उसे 
छोडनेके लिए तैयार और रजामन्द रहता है । - सेनेका 
'लटके' रहकर जीना दु खदायी वस्तु है, वह तो मकडोकी जिन्दगी हैं । 
- स्विफ्ट 
जिन्दगी बरबाद होती जाती हैं जब कि हम जीनेकी तेयारी करते जाते 
हे । - एमर्मन 
जिन्दगी समुन्दरका पानी है, और वह उसी वक्‍त तक साफ सुथरी रह 
सकतो है जबतक आसमानकी तरफ उठतो रहे । - अज्ञात 


ऐसे आदमी बनो और ऐसी जिन्दगो बसर करो कि अगर हर आदमी तुम 
सरीखा हो जाये, और हर जिन्दगी तुम्हारी जिन्दगीके सदृश हो जाये, 
तो यह दुनिया ईइवरका स्वर्ग बन जाये । - फिलिप्स ब्र॒ब्स 
जिन्दगी चन्दरोजा है । वह ढिन्‍्द्रान्वेषी ताक-झाँक या उजड़ू बकवास, 
झगड़ा या डाँट-फटकारके लिए नही है। शीघ्र ही अन्धकार छा जानेवाला 


ह। - एमर्सन 
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आदमीकी जिन्दगीमे सबसे महान्‌ समय वह नहों हैं जब दुनिया उसके 
कमालको मानती हैं, बल्कि वह वक्‍त जब कि बाधाओं ओर परिस्थितियो- 
के साथ भोषण रणमे, उसकी शक्ति उसका मार्ग रोकनेवाली हर चोखपर 
हावो आ जाती है । - अज्ञात 
सिर्फ ज्ञानीके लिए हो जिन्दगी एक उत्सव है । - एमसंन 
जिन्दगो आधी गुजर जाती हैँ पेश्तर इसके कि हम जानें कि ज़िन्दगी क्‍या 
हे । - फ्रान्सीसी कहावत 
कुछ लोग जिन्दगीकी फ्जूलियात मुह्य्या करनेके इस कदर पीछे पडते 
है कि वे इस अहमकाना दौडमे उसकी जरूरियातको करर्बान कर देंते है । 


- गोल्डस्मिथ 
ऐ जिनदगो, दुःखीके लिए तू एक युग है, सुखीके लिए एक क्षण । 
- बेकन 
ज़्न्दा 
रणमे कदम न रखनेवाला भी मर जाता हैं, और घनघोर युद्ध करनेवाला 
भी जिन्दा रहता हैं । अज्ञात 
ज़िम्मेदारी 


अपनी तमाम जिम्मेदारी ईश्वरपर डालकर, दुनियामे अपना काम करों। 
- रामकृष्ण परमहस 


जिस्म 

जब रूह जिस्मको छोड देती है तो मुरदागोश्त और हड्डियोमे कोडे पड 
जाते है, ऐ नादान इनसान, फानी जिस्म और जवानीकी मस्तियोपर इस 
कदर नाज़ाँ न हो । यह सिर्फ कोडोकी खुराक है - अज्ञात 


जिहाद 
सबसे उत्तम जिहाद वह है जो आत्म-विजयके लिए किया जाये। « मुहम्मद 
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जिड्डा 
संसारका मित्र होनेका सूत्र जिद्ठामे है । - अज्ञात 


जिसके भोजनका आशय केवल जोबके निर्वाहका और वचनका आशय 
सत्यके प्रकाशका है उसका मार्ग लोक-पर-लोक दोनोमें, सीधा और सुगम 


है । - हितोपदेश 
जीना 

इस तरह जी कि तेरी जवान आर दमकतो हुई छातो बिना आहके मोत- 
का खयाल कर सके । - एलिजा कुक 
आज ऐसे जिओ मानो यह आखिरी दिन हो । - बिशप कैर 
जोना तीन प्रकारका है--आत्माका घरीरमे जोना, आत्माका आत्मामे 
जीना, आत्माका परमात्मामे जीना । - सन्त ऑगस्टाइन 
जो जीवनका लोभ छोडकर जीता हैं, वहो जोता है । - गान्धी 
बहुत-से छाग तत्वदशियोको तरह बाते करते है और मू्धोंको तरह जोते 
हे । - अंगरेजी कहावत 
जीवन 


“दुनिया कया कहेंगो, 'मुझपर काई हुँमेगा या क्या, ऐसे दुर्बछ विचारो- 
को न आने देकर अपनेको योग्य छगे वैत्ता काम हमेशा करना चाहिए । 


यही सारे जोव्रनका रहस्य है । - विवेकानन्द 
जोवन पुष्प-शय्या नही हैं पर उसे रण-भूमि भो होनेको जुरूरत नहों है । 
- अज्ञात 


जिस तरह दीप “स्नेह-सूत्र-वेदबानर' इन तीनोसे मिलकर होता है, उसी 
प्रकार यह जीवन ज्ञान, भक्ति और कमसे मिलकर होता है। - विनोबा 


जिस मनुष्यका जोबन ईश्वरोय है उसकी वाणो ऐसो मृदुल्ल होगो जैसा कि 
मानसरोवरकी कलेकल निताद । - अज्ञात 
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जो अच्छो तरह जोना चाहता है उसे सत्यक्रो पाना चाहिए, और तभी, 
उसे पहले नहों, उसके दु.खका अन्त हो जायेगा । - प्लेटों 
बहुत-से लोग ऐसे है जो मर गये, मगर उसके गुण नही मरे, और बहुत-से 
लोग ऐसे है जो जीवित है, किन्तु सर्व-साधारणकी दृष्टिमं मृतक है । 

$ - अज्ञात 
उन्हींका जोबत सफल है जो खुद तग हालमे होते हुए मी दूसरोकी जरू- 
रतोकों अपनेसे पहले पूरा करनेकी कोशिश करते हैं । - कुरान 


जो अपनी इन्द्रियोके सुबमें लगा रहता है उसका जीना निभम्मा और 
पाप हैं । - गीता 
बह अति सुखमय जोवन जो तूने भोगा था बोत चुका, पर उसका पाप 
अभी बाकी है । - इंब्न-उल वर्दी 
जीवन क्रियाशी कताका महज दूसरा नाम है । - जी० एस० हिंलार्ड 
खुद मरकर औरोको जीवित रहने देनेकी तैयारीमे ही मनुष्यकी विशेषता 
है । - गान्धी 
प्रेम और मित्रतासे श्रेष्ठर जीबनमे कोई खुशियाँ नहीं हैं।_- जॉनसन 
अगर हम सच्चा जीवन व्यसोत करना चाहते हैं तो मानसिक आल॑स्य 
छोडकर हमें मौछिक विचार करना होगा | परिणाम यह होगा कि हमारा 
जीवन बहुत सरल हो जाय्रेगा । - गान्धी 
जीवमको बही समझता है जो प्रेम करता है और दान करता है । 

- स्टीफ़न ज़्विग 
निश्चय करनेवाला दिंल, योजना बनानेवाला भन, और अमल करतेबाला 
हाथ । - गिबन 
देम सब किसोकी प्रसन्न करनेकी आशासे जोते हूँ । - जींनसन 
संडकोपर कोई आदमी ऐसा नहीं है जिसको जीव॑नोसे में परिचित न होता 
जाहूँ। > अशात 
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जीना मानी मौज नहो--खाना, पोना, कूदना नहीं--बल्कि ईदवरकों 


स्तुति करना अर्थात्‌ मानव जातिको सच्ची सेवा करना । - गान्धो 
यह बात कुछ महत्त्व नही रखती कि आदमी कैसे मरता है, बल्कि यह कि 
वह जीता किस तरह है . - जॉनसन 
आदमी अपनो आधो ज़िन्दगी बरबाद करके अपनी गलतियोकों छोडता है 
और अपने सबकोसे फायदा उठाना शुरू करता है । - जेन टेलर 


जीवन जागनेके लिए है और इसके समान जीवनमे कोई आनन्द नही हैं । 
सम्पत्ति और वेभव मनुष्यकों सुख देंगे, यह भ्रम है । सोन्दर्य ओर आनन्द- 
से ही सुख है । वास्तविक सौन्दर्य, शान्‍्त प्रकृति, पवित्र आचार और पवित्र 
विचारमे है | ये बाते जिस मनुष्यमे है वही सुखका भोवता है। इस सुख- 
को प्राप्त करनेके लिए मनुष्ययों अहनिश सधर्ष करना चाहिए, यही 
जोवन हैँ । न्प्लेटो 


अपना जीवन लेनेके लिए नही देनेक लिए है । - विवेकानन्द 


मानव जीवन नव्वर हैँ, उसमे आयुष्य तो बहुत ही परिप्तित हैं। एकमात्र 
मोक्षमरार्ग ही अविचल है । यह जानकर काम भोगोसे निवृत्त हो ? 

- भगवान्‌ महावीर 
अगर हम एक-दूसरेकी जिन्दगीकी मुश्किलें आसाव नहीं करते तो फिर 
हम जीत ही किस लिए है ? - जॉर्ज ईलियट 


मुझे आशा है कि में सत्य ओर अईहिसाके वब्रतको--जिसके कारण जोबन 
मेरे लिए जीने योग्य हें--झुठलाऊँगा नही । - गान्धी 


ज़िस तरह जबसे दुनिया शुरू हुई है कोई सच्चा काम कभी फिजूल नही 
गया, उसी तरह जबसे दुनिया शुरू हुई है कोई सच्चा जीबन कभी 
असफल नही हुआ । - एमर्सन- 


बरगन्ज पैक 


जीवनका लक्ष्य ईदव रके समान होना है, और जो आत्मा परमात्माका 
अनुसरण करती है वह उसीके समान हो जायेगी । - सुकरात 
प्रभुगय जीवन माने प्रभुकी तमाम शक्ति सम्पादन करना, ईश्वरके 
समस्त ऐश्वर्यको प्राप्त करके जीवन उत्कृष्ठ करना । - अरबिन्द घोष 


बुरे आदमी खाने-पीनके लिए जीते है। भले आदमी इसलिए खाते-पीते 
है कि वे जी सके । - सुकरात 
जब हम न केवल मिथ्या और पापपूर्ण चीजोके लिए "नहीं कह सके, 
बल्कि ऐसी खुशगवार, फायदेमन्द और अच्छी बीजोके लिए भी कह 
सके जो हमारे महान्‌ कत्तेव्यो ओर हमारे प्रधान काममे बाधा या रोक 
डाल, तब हम अधिक अच्छी तरह समभेगे कि जिन्दगीकी कीमत क्या 
है और किस तरह उसका अत्यधिक उपयोग किया जाये । _- स्टॉडर्ड 


जीवन अधिकाशत भाग--बुलबुला है, दो चीजे पत्थरके समान खडी 


है--दूसरेके दु खमे दया, और अपने दु खमे हिम्मत । - भज्ञात 
बह सबसे अधिक जीता है जो सबसे अधिक सोचता है, उत्कृष्टतम भाव- 
नाएँ रखता है, सर्वोत्तम रीतिसे कार्य करता है ! - बेली 
बहुत कम लोग समभते है कि मानव-जीवनका उद्देश्य परमात्माका 
देखना है । - अज्ञात 
वह आदमी जिसने अन्दरस गम्भीरतर जीवन शुरू कर दिया बाहरसे 
सरल्ृतर जीवन शुरू कर देता है । - बुंवन्स 
भूलोके साथ सग्राम करना ही जीबन है । - ग्रान्धी 


जीवन अच्छाईसे भरा हुआ है अगर हम उसकी तलाश करे। - अज्ञात 
जब कि मैं जानता हैँ कि मेरा जीवन केवरू एक क्षण मात्र है, तो मैं 
क्यो उसे ईश्वरकी स्तुति-प्रार्थंना-उपासनामे न लगाऊं ?ै 
- सुलेमान बाजी 
१-१२ ह 


पृछ८ट आनगगा 


करमका ही दूसरा नाम जीवन है, निकम्मेका अस्तित्व है, पर वह 


जीवित नही । - हिलड्ड 
पवित्र जीवन एक आवाज़ है, वह तब बोलती है जब जबान खामोश 
होती है । - अज्ञात 
वे ही लोग जीते है जो निष्कलकक जीवन व्यतीत करते है, और जिनका 
जीवन कीति-विहीन है, वास्तवमे वे ही मुरदे है। - तिरुवल्लुबर 
जो मानवताके लिए जीता हे उसे अपनेको खोकर सनन्‍्तोष मानना 
चाहिए । - ओं० बी० फ्रौधिग्टन 


जिसका कोई घरबार नहीं, उसीका घर सारी दुनिया हं । जिसने 
जीवनके बन्धनोकों काट डाला है, उसीके हिस्सेमे सच्चा जीवन आया 
है । - स्टीफन ज्विग 
पहले ईश्वरकों प्राप्व करो, और तब धन प्राप्त करो, इससे उलटा 
करनकी कोशिश न करो । अगर आध्यात्मिकता प्राप्त करनेके बाद, 
तुम सासारिक जीवन बसर करोगे, तो तुम मनकी शान्तिको कभी नही 
खोओगे । -- रामकृष्ण परमहस 


अगर कोई आदमी यह प्रतिज्ञा कर ले कि वह हर रोज अपनी शक्ति- 
भर काम करेगा और पवित्र तथा उपकारी जीवन बितानेमे कोई 
दकीका उठा न रखेगा, तो में विश्वास करता हें कि उसका जीवन 
अभीक्ष्ण और आशातीत उत्साहसे लबरेज हो जायेगा । 

- बुकर टी० वाशिंगटन 
जीवनका स्वाद लेनेके लिए हमे जीवनके लोभका त्याग कर देना 
चाहिए । - गान्धी 


जीवन-कला 
जोनेकी कछा अधिकाशत इसमे है कि हम उन तुच्छ बातोकों भाड़ 
मार सके जो हमे चिढ़ा सकती हैं । - अज्ञात 
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हम सतहोमे रहते हैं, और जीवनकी सच्ची कला उनपर खूबीसे उता- 


रनेमे है । - एमर्सन 
जीवन-चरित्र 

प्राचीन कालके सुप्रसिद्ध महापुरुषोके जीवनसे अपरिचित रहना अपनी 
जिन्दगीको बच्चेपनकी हालतमे गुज़ारना है । - प्लुटाक 
जीवन-पथ 

अगर हम जीवन-पथपर फूल नही बखेर सकते, तो कमसे कम उसपर 
हम मुसकाने तो बखेर सकते हैं । - चाल्स डिकेन्स 
जीवनोदेश्य 


अपनी टिमटिमाती मेहरबानी और प्रेमकी छायासे मेरी आत्माकों तग 
मत करो । मुके कठोर इनकारकी बेरहम आजादीमे छोड दो । मुझे 
भयकरतम निराश्ामे होकर वीरतापूर्वक जीवतोद्देश्यको प्राप्त करने 


दो। - टैगोर 
जीवन्मुक्त 

अगर किसोको यह विश्वास हो जाये कि ईश्वर ही यह सब कुछ कर 
रहा है, तो वह जीवन्मुक्त हो जाता है । - रामक्ृष्ण परमहस 
जीबिका 


बहुत से पृण्डित व मूर्ख लोग कपटाचरणसे जीविका उपार्जन करनेमे 
लुब्ध है और वे निर्दोष लोगोको ही नही, साक्षात्‌ वृहस्पतिकों भी 


कमअक्ल समभते है । - महाभारत 
वही जीविका श्रेष्ठ है जिससे अपने धर्मकी हानि न हो, ओर वही देश 
उत्तम है जिससे कुटुम्बका पालन हो | - शुक्रनीति 
जीवित 


जीवित कौन ? जो सत्यके लिए हर वक्‍त मरनेको तैयार है, वह | 
- स्वामी रामतीर्य 


जुआ 
इनतसातकी ज़िन्दगीमे दो वक्‍त है जब कि उसे जुआ नही खेलना चाहिए, 
एक तो जब वह खेल नही सकता ओर दूसरे जब वह खेल सकता हो । 


-- सैम्युएल क्लीमेन्स 
जुल्म 
जहाँ तुम जुल्म देखो, तो अत्यधिक सम्भावना यह है कि सत्य मज़लूम- 
की तरफ है । - बिशप लेटीमर 
जब 
मेरी जेबपर हमला हुआ कि मेरा दिल फटा । - अज्ञात 
जागी 
तनका जोगी और है, मनका जोगी और । - शीलनाथ 
जॉग्दार 


जोरदार वह है जो न दबे, न दूसरोको दबने दे । बल्कि जो दबाया 
जाता हो उसे सहारा भी दे । 

यदि मै तुभसे इसलिए दवता हुँ कि तू जोरदार है, मुझे नुकसान पहुचा 
देगा, तो मैं तुके मनुष्प वही जालिम और राक्षस समझता हूँ । 

और मेरे इस प्रकार मिरके भुकानेमे तू राजी रहता है जो तेरे बराबर 


मुख नहीं । - हेरिभाऊ उपाध्याय 
जाग 

आदि गरम, मध्य नम, अन्त सद | - जमंन कहावत 
ज्योति 


मैते गुरुकी सेवामें निवेदन किया क्रि मेरी स्मरण-शक्ति विगड गयी 


इसपर उन्होंने मुझ यह उपदेश दिया कि पापोकों छोड दे, क्योकि 
विद्या ईई्बरकी ज्योति है, और ईश्वरकी ज्योति पापीको नहीं 
मिला करती । -“ इसाम शाफई 


तरंग-न्त १८१ 


ज्योतिषी 
ज्योतिषियोके कहनेपर विव्वास मत रख । उनका कहना सच हो तो 
भी उसे समभनेसे कोई लाभ नही, हानि स्पष्ट है । - गान्धी 
|| 
झ् 
झगड़ा 
आदमी गुदेकी अपेक्षा छिलकेपर ज्यादा झंगडते हैं । - जमेन कहावत 
झुकाब 
हर आदमीमे एक नया भकाव होता है जिसका उसे अवश्य अनुसरण 
करना चाहिए। - एमसेन 
लोग नेतिक या भौतिक भुकावको लेकर पैदा होते है । - एमसेन 
झूठ 
आधा सच अकसर महान्‌ भूठ होता है। - फ्रेकलिन 
भयक रतम भूठ वह नही जिसे बोला जाता है बल्कि वह जिसपर जिया 
जाता है। - क्लार्क 


किमीने अरस्तूमे पूछा, (आदमी झूठ बोलकर क्या पाता है ? “यह कि 
जब वह सच बोलरूता है उसका कभी विश्वास नही किया जाता ।” उसमे 
जवाब दिया । - अज्ञात 


जितनी कमजोरी उतना भूठ । शक्ति सीधी जाती है। दुर्बल तो भूठ 
बोलेंगे ही । - रिटचर 
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बुज़दिलोके सिवाय और कोई भूठ नही बोलते । - मर्फी 
क्या बात है कि हम सामान्यतया भी भूठसे नही बचते, भले वह शर्म 
या डरके मारे क्यो न हो ? क्‍या यह अच्छा नही होगा कि हम मौन ही 
धारण करे या आपसमे निडर होकर जंसा हमारे दिलमे है वैसा ही 


कहे ? - गान्धी 
थोडा-सा भूठ भी मनुष्यका नाश करता है जैसे दूधकों एक बूँद जहर । 

« गान्धी 
झूठा 


भूठसे देव ओर मनुष्य दोनो छरणा करते है। भूठा अकसर बुजदिल होता 
है, क्योकि वह सचाईकों तसलीम करनेकी हिम्मत नहीं कर पाता । 
- सर बाल्टर रेले 


ईइवर भूठोसे नाखुश और सच्चोसे खुश रहता है । - बाइबिलछ 
जो भूठ बोलता है वह नाशको प्राप्त होगा । - बाइबिल 
हि 
ठ 
ठगी 
कहनीके समान रहनी न हो इसीका नाम ठगी है । - भनज्ञात 
ठोकर 
सत्यपर चलनेवाला ज़रा भी टेढा चला कि ठोकर खायी। यही उसका 
सोभाग्य है। यह उसपर ईश्वरी कृपा है । - हेरिभाऊ उपाध्याय 


ठोकरे सिर्फ धुल ही उडाती हैं, ज़मीनसे फसले नहीं उगाती । - टैगोर 


तरंग-त ३८३ 


दूसरे अनुभवसे होशियारी सीखनेकी मनुष्यको इच्छा नहीं होती उसको 


स्वतन्त्र ठोकर चाहिए । - विनोबा 
हा 
त 
तकदीर 
सिफं तकदीर और इत्तिफाककी बातें यह दरशाती है कि हम कार्यका रण- 
के सिद्धान्तोको कितना कम जानते है । -होसिया बैलन 
तज़ुर्बा 
तजुर्बा उस कीमती कन्धेके मानिन्द है जो किसीको उस बकत दिया जाये 
जब कि उसके तमाम बाल उड गये हो । -तुर्की कहावत 
तटस्थ 
तटस्थ आदमी शैतानके साथी है । - चैपिन 
तटस्थ वृत्ति 
तटस्थ वृत्तिके बिना सृष्टिका रहस्य नही खुल सकता । - विनोबा 
तत्परता 


पुर्णं तत्परता सब कुछ है और उससे कम कुछ भी नही । 

- चाल्से डिकेन्स 
तत्त्व 
जब तत्त्व आचरणमे उतरता दिखाई नही देता तब समझना चाहिए कि 
हमने तत्त्व ठीक नही पहचाना। शुद्ध तत्त्व आच रणमे आना ही चाहिए। 
सम्पूर्णत' कोई भी तत्त्व आचरणमे आ ही नहीं सकता। किन्तु जो 
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भाषरण तत्त्वके निकट नहीं जाता वह अशुद्ध और त्याज्य है। - गान्धी 


तक्त्वविचार 

तत्त्वका विचार उत्तम है, शासखत्रोका विचार माध्यम है, मन्त्रोकी साधना 
अधम है, और तीथोमे फिरना अधममे अधम है । - अज्ञात 
तन्दुरुस्तो 


जिस तरह तन्दुम्स्ती उस आदमीको ढँडती है जो पेट खाली होनेपर 
ही खाना खाता है, उसी तरह बीमारी उसको इंढती फिरती है जो 
हदसे ज्यादा खाता है । - तिरुवललुवर 


सबसे बडी मूखंता स्वास्थ्यकों किसी अनिश्चित छाभके पीछे बरबाद कर 
देना है। - शोपेनहोर 
लन्दुरुस्‍्ती बगैर जिन्दगी जिन्दगी नहीं है, बेजान जिन्दगी है। - अज्ञात 


तन्दुरुस्‍्ती, जिसके बगेर जिन्दगी जीने लायक नही, सबेरे उठने, व्यायाम 
करने, गम्भीरता और मिताहारसे क्यों न हासिल होगी ?. - कॉबेट 


ततन्मयता 
जो अपने काममे तन्मय हो गया है उसे बोक या नुकसान कुछ वहीं 
मालूम होता । जिसे काममे प्रेम नही उसे थोडा भी अधिक मालूम होता 


है, जैसे क॑दियोको एक दिन वर्षकी तरह मालूम होता है भोगियोकों 
एक वर्ष एक दिनकी तरह । _ गान्धी 


त्तष्‌ 


तप समस्त कामनाओको यथेष्ट रूपसे पूर्ण कर देता है, इसलिए लोग 


दुनियामे तपस्याके लिए उद्योग करते हैं। - तिरुवल्‍लुबर 


तरंग-ल ब्रटज 


थशान्तिपूर्वक दु ख सहन करना और जावर--हिसा न करना', बस इसीमे 


तपस्यथाका समस्त सार है । - तिरुवलल्‍लुबर 
तप और तापकी विभाजक रेखा पहचानना जरूरी है । - विनोबा 
जो घनी होकर दान न करे, और निधन होकर तप ते करे उसे गलेमे 
पत्थर बॉधकर डबा देना चाहिए। - विदुर 
तप ही परम श्रेय है, इतर सुख मोह करनेवाला है । - रामायण 
तप स्वधर्मवर्तित्वम्‌ । 
( तप माने अपने कत्तंव्यका पालन करना । ) - अज्ञात 
तपइचर्या 
शुद्ध तपश्चयाके बलसे अकेला एक आदमी भी सारे जगत्‌कों कंपा 
सकता है, मगर इसके लिए अट्ट श्रद्धाकी आवध्यकता है। - गान्धी 
तपस्या जीवनकी सबसे बडी कला है। - गान्धी 
तक 
तर्क बड़ा हलका सवार है, कपायोके घोडे उसे आसानीसे पटक देते है । 
- स्विफ्ट 
तक॑ करते समय शान्त रहिए, क्योकि भयानकता गरूतीको अपराध 
बना देती है और सत्यको बदतहजीबी । - हरबटे 
तकंमे सगीत-रहित ध्वनि न आने दे । - बैन जॉन्सन 
केवल तके अनर्थ है, केवल भावना अन्ध है, भावनाघानी तक दुष्ट है, 
तकं-शत्रु भावना अनिष्ट है। - अज्ञात 
तकशोल 


निरा तकंशाल मन उस चाकू-जैसा है जो फल-हो-फल है। वह उसे 
इस्तेमाल करनेवाले हाथको लोहूलुहान कर देता है | - टैगोर 
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तक-वितक 

अगर तुमे निरर्थंक तकं-वितर्कमे मजा आया करता है, तो हो सकता है 

कि तू सोफिस्ताइयो ( मिथ्यावादियो ) से भिडने लायक हो, परन्तु 

इसका तुमे भान भी न हो कि मनुष्योसे प्रेम किस तरह किया जाता है। 
ह - सुकरात 


तक शक्ति 
हमारी तकंशक्ति उसके लिए बहाने खोज निकालती है जिसे हम करना 
चाहते हैं, और उसके लिए युक्तियाँ गढ लेती है जिसपर हम विश्वास 


करना चाहते हैं । « अज्ञात 

वलमल 

सच्चा साधन एक ही है 'तलमल' । सच्ची सिद्धि एक ही हैं '_तलमल' । 
- बिनोबा 


'त्तलमल' शान्त होनेके लिए देवका प्रत्यक्ष स्पर्श चाहिए। थोडा अन्तर 
भी सहन नही होता। पेटके बिलकुल नजदीक रखे हुए पानीसे क्या प्यास 


बुभ जाती है ?े - बविनोबा 
तलाक़ 

ध्यान रखो कि जिस चीज़को अत्लाह सबसे ज़्यादा नापसन्द करता है 
बह तलाक है। - है ० मुहम्मद 
तलाश 

मैं अपने जख्मे दिलके मरहमकी तलाश उस सडकपर कर ग्हा हैँ, जहाँ 
सैकडो ईसा ज़स्मी पडे हुए है । - अज्ञात 


उत्तम व्यक्ति जिसकी तलांश करता है वह उसके अन्दर है, तुच्छ आदमी 
जिसकी तलाशमे है वह दूसरोमे है । - कन्प्यूशियस 


तरंग-ल पृ 


तहजीब 
सद॒गुण भी यदि बद-तहज़ीबीके साथ हो, अप्रिय लगते हैं । 

- भिडिल्टन 
तामस 
तामस नम्नताकी, क्षमाकी व सहिष्णुताकी कौडीकी भी क्रीमत नही । 
उससे कौडीका भी फायदा नही । - अरविन्द घोष 
तारनहार 
तमाम धर्मग्रन्य फिजूल हैं जबतक कि पत्ति-पत्नियाँ एक-दूसरेके तारन- 
हार न बन जाये । - स्वामी रामतीर्थ 
तारीफ 
लानत है तुभपर अगर सब लोग तेरी तारीफ-हो-तारीफ करे । 

- बाइविल 
तिरस्कार 
दूसरोका तिरस्कार करना और उन्हे नीचा मानना तो बडा भारी 
मानसिक रोग है ! -“ अबु-उस्मान 
तुच्छ 
छोटी-छोटी बातोका खान महान चीजोका मदफन है। - वोल्टेर 
दीन-हीन बेइज्जत आदमी घासके तिनकेके बरावर है । - अज्ञात 


तुच्छ मनुष्य जो बात तुभसे कहे उसे तुच्छ मत जान, क्योकि मधुमक्खी 
एक मवखी ही है, परन्तु मधुकी स्वामिनी है। - इस्माइल-इब्न-अबीबकर 


तुच्छता 
तुच्छ लोग तुच्छ चीज़ोसे खुश रहते है । - ओविंड 
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तूफान 

जब तुम सख्त परेशानीमे पड जाओ और हर बात तुम्हारे खिलाफ 
जाती हो, यहाँतक कि तुम्हे ऐसा लगने लगे कि अब तुम एक मिनिट 
भी और नही ठहर सकोगे, उस समय कभी धीरज न छोडो, क्योकि 
ठीक वही मुकाम और वक्‍त है कि तूफान पलटा खायेगा ।_- अज्ञात 


तृष्णा 
जो कर्तव्य कर्म समभ लेता है और उसके अनुसार आचरण करता है, 
उसकी तृष्णा नष्ट-सी हो जाती है । जिसकी तृष्णा मरी नहीं उसे अपने 


कतंव्य कर्मका ध्यान ही नहीं रहता। * तृष्णाके त्यागका अर्थ ही 
हैं कतंव्यका ध्यान । - गान्धी 


वृष्णा इस कदर अन्धा बना देनेवाली शक्ति हैं कि दुनियाकों तमाम 
दलीले आदसीको यह व्दिवास नहीं दिला सकती कि वह तृप्णावान्‌ है । 

- अज्ञात 
जो मसतृष्ण होकर दौलत और दज्जतके पीछे पडा हुआ है वह तृषा-रोगी 
समुद्र-जलसे अपनी प्यास बुभाना चाहता है। जितना ज्यादा पीता है 
उतना ही ज्यादा और पीना चाहता है, आखिरश पीते-पीते मर 
जाता है। - अरबी कहावत 
जो मनुष्य तके-वितर्क आदि सशयोसे पीडित है और हीब्र राग्मे फंसा 
हुआ है तथा सुख-ही-सुखकी अभिलाषा करता हे, उसकी तृष्णा बढ़ती 
ही जाती है और वह प्रतिक्षण अपने लिए और भी मजबूत बन्धन 
तेयार करता जाता है । - बुढ़ 
जिसने तृष्णा जीत ली, उसने अटल स्वर्ग जीत लिया ।. - महाभारत 
मनुष्य ऐद्वर्य मिलनेपर राज्य पानेकी इच्छा करता है, राज्य पानेपर 
देवत्वकी , देवत्व पानेपर इन्द्रपदकी भी । 


हे ;' - महाभारत 
तृष्णाकों उसाड फेकनेवालेका पुनर्जन्म नही । 


- बुद्ध 


तरग़-त १८५ 


इस दुर्जेय तृष्णापर जो क्राबू पा लेता है, उसके शोक इस प्रकार झड़ 


जाते है जैसे कमलके पत्तेपर-से जलके बिन्दु । - बुद्ध 
यह जहरीली तृष्णा जिसे जकड लेती है, उसके शोक वीरन घासको 
लरह बढत॑ ही जाते हैं । - बुद्ध 
मेरुकी उपमा दिये जाने लायक, बुद्धिमान, शुर-वीर वा धीर हो उसे 
भी एक तृष्णा तृणके समान बना देती है । - भज्ञात 


चाँदी और सोनेके असख्य हिमालय भो यदि लोभीके पास हो तो भी 
उसकी तृप्तिके लिए वे कुछ भी नहीं ! कारण कि तृष्णा आक्राशके समान 
अनन्त है । - अज्ञात 


तेज 
जब कि और लोग छिप जाते है, उस वक्‍त भी तू मुझे सूरजके समान 
पायेगा, जो कभी किसी स्थानमे छिपा नही करता । 

- अहवस-बिन-मुहम्मद-अनसा री 
मुखपर प्रसन्नता व दिव्य तेज त्यागवृत्तिके बगर प्राप्त नही होते । 

- स्वामी रामतीर्थ 
तेज और क्षमा ये एक-दूसरेकी व्याख्या है । -+ बिनोबा 
सिंह चाहे शिशु अवस्थामे ही हो, मदसे मलिन कपोलोवाले उत्तम गज* 
के मस्तकपर ही चोट करता है। यही तेजस्वियोका स्वभाव है। निश्स- 


न्देह अवस्था तैजका कारण नही होती । - भतृ हरि 
तोबा 
सच्चे दिलसे गुनाहसे तोबा करनेवाला बेगुनाहके बराबर है । 

“ ६० मुहम्मद 
त्याग 


इस दुनियामे हम जो लेते है वह नही, बल्कि जो देते है बह हमे घनवान्‌ 
बनाता है । « बीचर 
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त्यागसे पाप पलटता है। दानसे पापका ब्याज चुकता है।  - विनोबा 
त्याग और योगकी पक्‍की 'निरगाँठ' बैठी हुई है, आसक्तिसे बाहरी चीज़ो- 
का त्याग किया भी तो वह त्याग 'भोगका भोग' होकर बैठता है । 

- विनोबा 
पवित्रताकी भावना ही त्यागका स्वरूप है। - स्वामी रामतीर्थ 
जिस त्यागसे अभिमान उत्पन्न होता है वह त्याग नहीं है। त्यागसे 
शान्ति मिलनी चाहिए। आख़िरश अभिमानका त्याग ही सच्चा 


त्याग हैं । - विनोबा 
घंनसे नहीं ओर सन्तानसे भी नहीं, अश्बत स्थितिकी प्रात केवल त्याग- 
से ही होती है । - विवेकानन्द 


त्यागसे अनेको प्रकारके सुख उत्पन्त होते है, इसलिए अगर तुम उन्हे 
अधिक समय तक भोगना चाहो तो शीघ्र त्याग करो | 

- तिरुवल्लुवर 
सम्भोगजन्य आनन्दका भी जनक त्याग ही है। - स्वामी रामतीर्थ 


कुलके लिए व्यक्तिका, गाँवके लिए कुलका, देशके लिए गाँवका और 
आत्माकी खातिर पृथ्वी तकका त्याग कर देना चाहिए। - हितोपदेश 
जिस तरह हाथसे साँप छोडनेसे सुख होता है, उसी तरह धममंभ्रष्ट पाप- 
मति पुरुषको त्यागनेसे सुख होता है । - रामायण 
जो अपने आराम, अपने खून, अपनी दोलतका कुछ हिस्सा दूसरोके भले- 
के लिए नही देता, वह एक कगला, कठोर कमीना है।  - जोनाबरेली 
यदि हमे जीवनका सदुपयोग करना है, और उसे बरबाद नही करना है, 
तो वीरतापूर्वक त्याज्यको त्यागनेका निश्चय करें। - अज्ञात 
त्याग यह नही है कि मोटे और सख्त कपडे पहन लिये जाये और सुखी 
रोटी खायी जाये। त्याग तो यह है कि अपनी आरजू, इच्छा और 
ख्वाहिशको जीता जाये । - सूफियान सौरी 


तर ग-त १९१ 


जिन्होंने सब कुछ त्याग दिया है, वे मुक्तिके मार्गपर है, बाकी सब 
मोहजालमे फंसे हुए हैं। - तिश्वल्लुवर 
मनुष्यने जो चीज़ त्याग दी, उससे पैदा होनेवाले दुश्खसे उसने अपनेको 
मुक्त कर लिया । वाछित वस्तुको प्राप्त करनेकी चिन्ता, खो जानेको 
आशका, न मिलनेसे निराशा और भोगाधिक्यसे जो दु ख होते है, उनसे 


बह बचा हुआ है | - तिरुवल्लुवर 
प्राणी कर्मका त्याग नही कर सकता, कर्मफलका त्याग ही त्याग है । 

- गोता 
स्यागी 


जिसने इच्छाका त्याग किया उसको धर छोडनेकी क्‍या आवश्यकता है, 
और जो इच्छाका बंधुआ है, उसको वनमे रहनेसे क्या लाभ हो सकता 
है ” सच्चा त्यागी जहाँ रहे वही वन और वही मजन-कन्दरा है। 
- महाभारत 

जिसमे त्याग हे वही प्रसन्न है। बाकी सब गमका असबाब है। 

- उमर खय्याम 
त्रुटि 
अपनी त्रुटिका पता चलनेके बाद उसे मिटानेमे थोडा भी समय न 
खोना चाहिए । इसीमे हम कुछ करते है; यही नही बल्कि सच्चा काम 
करते हैं। इसके विपरीत आचरण करके अपने धमंको भुल जाना सच- 
मुच्त बुरेसे बुरा काम है। - गान्धी 
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द 

दक्ष 
जो बुद्धिमान है, प्रज्ञावान्‌ हे, नीतिशास्त्र-विशारद है वह चाहे धोर 
आफतमे भी फेस जाये फिर भी उसमे डूबता नही है । - अज्ञात 
दखल 
जिस बातसे तुम्हारा कोई सम्बन्ध नहीं उसमे दखल न दो। 

- नैतिक सूत्र 
दया 


दयासे लबालब भरा हुआ दिल ही सबसे बड़ा दौलत है, क्योकि 
दुनियावी दौलत तो नीच आदमियोके पास भी देखी जाती है । 


- तिरुवल्लुवर 

मनुष्यों दयालुओके ही पडोसमे रहना चाहिए। जो दयालु और 
न्तारहित है, वही श्रेष्ठ पुरुष है। - कन्फ्यूशियम 
दयापात्र होनेसे ईष्यॉपात्र होना अच्छा । - कहावत 
दयावान्‌ वह है जो पशुओके प्रति भी दयावान्‌ हा । - बाइब्िल 
दयाके शब्द ससारके सगीत है । - फेबर 


जो दूसरे आदमीके दुःखभे दया दिखाता है वह स्वय दु खसे छूट जायेगा, 
और जो दूसरेके दु खकी अवगणना करता ह॑ या उसपर हप॑ मनाता है 


वह कभी-न-कभी उसमे स्वय जा पडेगा। - सर वाल्टर रेले 
दयालु-हृदय खुशोका फब्वारा है, जो कि अपने पासकी हर चीजकों 
मुसकानोसे भरकर ताज़ा बना देता है । - वाशिग्टन इविग 


जहाँ दया नही वहाँ अहिसा नही, अत यो कह सकते है कि जिसमे 
जितनी दया है, उतनी ही अहिसा है । - गान्धी 


तरंग-द ब९३ 

दया वह भाषा है जिसे बहरे सुन सकते हैं और गुूँंगे समझ सकते है । 
- भन्ञातत 

जो छुदाके बन्दोके प्रति दयालु है, खुदा उसके प्रति दयालु है । - मुहम्मद 


दया करता ऊँचा उठना है। परल्तु दया-पात्र बनना अपने तेजको कम 
करना है । - अज्ञात 


दयाशील अन्त करण प्रत्यक्ष स्वर्ग है । - विवेकानन्द 


दया धर्मत हीन धर्म पाखण्ड है। दया ही धर्मका मूल है, और उसका 
त्याग करनेबाला ईश्वरका त्याग करता है। रकका त्याग करनेवाला 


सबका त्याग करता हैं । - गान्धीः 
दया ज्ञानको ध्वजा है और क्रोध मूर्खताकी भुजा । - अज्ञात 
भारो तलवार कोमर रेशमको नहीं काट सकती, दयालुता और मीठे 
शब्दों हाथीको जहाँ चाहे ले जाओ । - सादो 
दु खित हृदयको न दुखा । - बज्ञात 
मुझे केवल दयाके लिए भेजा गया है, शाप देमेके लिए नहीं। 

- हज रत मुहम्मद 
द्यालु 
अगर तुम हर जीवके प्रति यत्नपूर्वक दयालु नही हो तो तुम बहुधा बहुतो- 
के प्रति क्रूर हागे । - रेस्किन 


हर-एकके लिए मुदुल और दयालु बनो, लेकिन अपने लिए कठोर । 
- अज्ञात 


दयालुता 

दयालुता, बन्दानवाज़ी, बडो लाजवाब चीज़ है, लेकिन अजीब बात है 

कि उसकी खुशी किस कदर इकतरफा होती है ।-अ।र० एल० रटीवेन्सन 
१-१३ 
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दयाबान्‌ 

कितने देव, कितने मजहब, कितने पन्‍थ चल पड़े है, छेकिन इस गमगोन 
दुनियाकों सिर्फ दयावानोकी जरूरत है। - विलकॉक्स 
दरबार 

दरबार शरीफ और मशहूर भिखमगोको जमाअत हैं । - अज्ञात 
दरबारी 

इटलीके दरवारियोके साथ मिठाई खानेकी अपेक्षा ग्रीसके दार्शनिकोके 
साथ भूसा खाना अच्छा । - फ्रेकलिन 
दरबारीके लिए जिन खास खूबियोको जरूरत है, वे है--लचकदार 
अन्तरात्मा ओर गैर-लचोलो भद्गता । - लेडी ब्लेसिग्टन 
दरिद्रता 

दरिद्रता मानो दु खोको टकसाल ही है । - अज्ञात 
जो मनुष्य दरिद्रतासे डरकर हमेशा धन कमानेमे लगा रहता है, उसका 
यह काम स्वयमेव दरिद्रता है । - मुतनब्बी 


जहाँ पशुओको कष्ट होता है, जहाँ स्त्रोका अनादर होता है और जहाँ 
भाई-भाई लडते हैं वहाँ दरिद्रताका आना सुनिश्चित है । 


- अग्निपुराण 
दरिद्रता आलस्यका प्रस्कार है। - डच कहावत 
दरिद्रता बहुधा मनुष्यको सम्पूर्ण साहस और धर्मसे हीन कर देतो है । 

- बेजामिन फ्रेंकलिन 


दरिद्रता और द्रव्य, इन दोनों बातोंकों छिपा और धन कमा, कठिन 
परिश्रम कर ओर निर्वुद्धियों और शासनकर्ताओको सगतिसे दूर रह । 

- इब्न-उल-वर्दी 
दुनियामें दरिद्रताके बराबर कोई दु व नहों है । - रामायण 


तरंग-द पृर्ण 


जिसको रोग हुआ है उसोको औषधि लेनी चाहिए ! अपनी दरिद्रता स्वय 
ही दूर करनी चाहिए । - भज्ञात 


दरिद्रनारायण 

में तो यह जानता हूं कि परमात्मा उच्च समाज ओर बडे-बड़े लोगोको 
अपेक्षा अधिकाशत उस सृष्टिमे मिलता है, जिसे हम सबसे हीन समझते 
है। में उन्हींके स्तरपर पहुँचनेकी साधना कर रहा हैँ। उत्तकी सेवाके 
बिना में व्हातक नहीं पहुँच सकता, यही कारण है कि मैं दलितोंका 


सेवक हूँ । - गान्धी 
दरिद्री 

दरिद्री जीवित मुरदा है । - अज्ञात 
द्रियादिली 


दूमरोका बहुत-कुछ खयाल रखना, और अपना न कुछ, खुदगरज्ञी छोडकर 
दरियादिल हो जानेमे ही मानवस्वभावकी परिपूर्णता हैं । - आदम स्मिथ 


विजेता भयका सचार करता है, ज्ञानी हमारे आदरणीय बनते है, मगर 
दरियादिल ही है जो हमारे प्रेमको जीतता हैं । - अज्ञात 


द्शन 
मुझे मावर्स क्या कहता है इससे, या सेण्ट लूथर क्या कहता है इससे, किसी- 
से मतलब नहीं। मेरा आदेश तो स्पष्ट यह है कि जीवनकों अपनी आँखोसे 


देखो और अपने निर्णय सरल भाषामें रख दो । - भिक्‍लेयर 
किसी वम्तुको उसके मूल स्वरूपमें देखना हो उसका वास्तविक दर्शन है । 
+ऊ जुन्मेद 


हम दूसरोके आर-पार देखना चाहते है, परन्तु खुद अपने आर-भार देखा 
ज़,ना पसन्द नहीं करते । - ला रोझें 
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हम सब स्वप्न-द्रष्टा है और हम वस्तुओमे अपनी ही आत्माका भ्रतिबिम्ब 


देखते है । - एमोल 
दर्शनशास््र 

दर्शनभास्त्रके दो सबसे महत्त्वपूर्ण उद्देश्य हु--सचाईकी खोज और भलाई- 
पर अमल । - वोल्टेर 
दर्शनशास्त्र जीवन-कला है । - प्लुटार्क 
विपत्ति-समयका मीठा दूध, दर्शनशास्त्र । - शेक्सपीयर 
दलोल 

अगर मैं आपके दलकों जानता हूँ तो में आपको दलीलको पहलेसे ही 
ताड लेता हूँ । - एमर्सन 
द्वा 

अच्छी हालतमें दवा न लो, वरना बेहतर होनेके लिए कही तुम्हे मरना न 
पड जाये । - इटालियन कहावत 
दवा कुत्तोको फेंक दो, में उसे कतई नहीं लेगा । - शेक्सपीयर 
दण्ड 


शरीरके किसी भी दण्डसे आत्माकी बीमारी नहीं जातो । - जेरेमी टेलर 
कोई भी किसीके बारेमे निर्णय देनेका अधिकारी नहीं। दण्ड देना ईश्वरके 


हाथकी बात हैँ, मनुष्यके हाथकी नही । - स्टीफन ज़्विम 
साधु पुरुषके साथ अनुचित व्यवहार करनेवालेको दण्ड मिले बिना नहीं 
रहता । - अज्ञात 
दावा 


चार तरहके आदमी होते है-- १ मकक्‍्खीचूस :जो न आप खाये 
न दूसरेको दे, २ कजूस जो आप तो खाये, पर दूसरेको न दे, 
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३ उदार जो आप भी खाये ओर दूसरेकों भो दे, ४ दाता जो 
आप न खाये और दूसरेको दे । सब लोग अगर दाता नहीं बन सकते 


तो उदार तो ज्रूर बन सकते है । “ अफलातून 
सौमें एक शूरवीर, हजारमें एक पण्डित, दस हजारमे एक वक्ता होता 
है। परन्तु दाता लाखभे कोई हो ओर न भो हो । - अज्ञात 
दान 


जिसको ज़रूरत हो रखो, जिसको दे सकते हो दे डालो, पर एक बार 
खोई हुई या दी हुई चोज़के वापस आनेकी उम्मीद न रखो । 


- रस्किन 
जितना-जितना तू देता रहेगा, उतना-उतना ही दुमरोकों लठनेका पाप 
घोता जायेगा । - पालशिरर 
दो, यदि हो सके तो, गरीब आदमीको हाथ पसारनेकी झर्मसे बचाओ । 

- डाइडरट 
खेरातसे मालमे कमी नही आती । -- ह० मुहम्मद 
मेबसे ऊंचे प्रकारका दान आध्यात्मिक-ज्ञान-दान है| - विवेकानन्द 
दान परिग्रहका प्रायश्चित्त है, इसमे अभिमानकों अवकाश नहो है । 

- विनोबा 
नाक-भो चढाकर देना सम्यताके साथ इनकार करनेसे बुरा है। 

- भज्ञात 
उस दानमे कोई पुण्य नहो है जिसका विज्ञापन हो । - मसीलन 


कोई क़ृतध्त हो तो यह उसका कसूर है, लेकिन अगर मेन दूँ तो 
कमूर मेरा है । - सेनेका 
लकडहारेकी कुल्हाडोने दरख्तते अपने लिए बेटा माँगा | दरख्तने दे 
दिया । - टैगोर 
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मौतसे बढ़कर कडवी चोज़ और कोई नही है, मगर मौत भी उस वक्‍त 
मोठो रूगतो है, जब किसीमे दान करनेकी सामर्थ्य नहीं रहती । 

- तिरवल्लुबर 
दानकी सफेद चादरसे हम अपने असख्य पाप छिपाते है । - बीचर 
दान लेना बुरा है चाहे उससे स्वर्ग ही क्यो न मिलता हो। और दान 
देनेवालेके लिए चाहे स्वर्गका द्वार ही क्यो न बन्द हो जाये, फिर भा 


दान देना धर्म है । - तिरवल्लुवर 
अपने दानको अपनी दौलतके अनुसार बना, वरना कुदरत तेरी दोलत- 
को तेरी दुबल दानशीलताके अनुसार बना देगी । - क्वार्ल्स 
देना ही सचमुच पाना हूँ । - स्पर्जियन 


जीवनका अनुरोध-भरा पाठ, चाहे इसे हम जल्दी सोखे या देरसे, यह 
है कि देनेसे दाताकी पहले और सबसे अधिक श्रीवृद्धि होती है और 


उसमें साधुशीलता आती है । - अज्ञात 
जो गरोबको देता है, ईश्वरको उधार देता है । - अन्नात 
सबसे उत्तम दान आदमीको इस योग्य बना देना है कि वह दानके बिना 
काम चला सके । - तालभुद 
ईइबर दानसे दसगुना देता है । - इसलाम 
उदार दानसे भी बढ़कर है मधुर वाणी, स्निग्ध ओर स्नेहाई दृष्टि । 

- तिरुवल्लुबर 


बादल, तुम बिना गरजे हुए भी चातककों वर्षाजलसे तृप्त करते हो । 
सज्जनका यही स्वभाव है कि बिना कुछ कहे याचकोकी माँग प्री करे । 
- कालिदास 


तुम्हारे पास कितना धन है--इस बातका ख़यारू रखो, ओर उसके अनु- 
सार ही दान-दक्षिणा दो, योग-क्षेमका बस यही तरीका है । - तिझबल्‍्लुबर 
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बादलोके समान सज्जन भी जिस वस्तुका ग्रहण करते हैं उसका दान भो 


करते है । - कालिदास 
दो हुईं वस्तु में वापस नही ले सकता । - सादिक़ 
गरीबोका देना ही दान है, और सब तरहका देना उधार देनेके समान 
है । - तिरुवलल्‍्लुबर 
दानसे घन घटता नहीं, बढता है । अगूरोंकी शा्खें काटनेसे और क्यादा 
अग्र आते है । - सादी 
दानत 
अपनो दानत यहो अपना सर्वस्व है, यही अपना घन है और यही अपनी 
सामर्थ्य है । विवेकानन्द 
दानव 
जो स्वार्थके लिए दूसरोका बिगाड़ करते है वे नरपिशाच हैं, लेकिन जो 
फिजुल दूमरोको नुकमान पहुँचाते है उन्हें क्या कहा जाये २ - भअन्नात 
दानवता 
मानवकी मानवके प्रति दानवता असख्यातोकों रुलाती है । - बर्न्स 
दानशीलता 
हमारो दानशीलता घरसे शुरू होती है, मौर अकसर वह वही खत्म हो 
जाती है जहाँसे शुरू हुई थी । - अज्ञात 
दानशीलूता देकर घनवान्‌ बनती है, तृष्णा संग्रह करके गरीब बनती है । 
- जर्मन कहावत 
दाम 


प्रथम काम; बादमे, मिले तो, काम जिनता दाम । यह तो हुई परमात्माकी 
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सेवा । अगर दाम पहले माँगोगे तो वह हुई शतानकी सेवा ।_ - गान्धी 
दाझ्ञनिक 

दाशनिकका यह काम हैं कि वह हर रोज़ कषायोकों दबाता रहे, और 
पूव॑ ग्रहोको हटाता रहे । - एडीसन 


महज़ दाढी रखा लेनेसे कोई दार्शनिक नही हो जाता । 
- इटालियथन कहावत 


दाबत 
आजको दावत कलका उपवास । - अज्ञात 


जो अपने शरीरको लजीज दावतें देता हैं और अपनी आत्माको आध्या- 
त्मिक आहारके बिना भूखों मारता है, वह उस शख्सके मानिन्द है जो 
अपने गुलामको दावतें देता है और अपनी घरवालीको भूखो मारता है । 


- अज्ञात 
दासत्व 
अगर तुम किसी गुलामकी गरदनम ज़जीर डालो तो उसका दूसरा सिरा 
खुद तुम्हारी गरदनका फन्दा बन बैठता है । - कहावत 
मनृष्यके आधे गुण तो उसी समय बिदा हो जाते हैँ जब वह दूसरेका 
दासत्व स्वीकार करता है । - होमर 
दिखावा 
गृुणी बननेका यत्न करना चाहिए, दिखावा करनेसे क्‍या फायदा ? बिना 
दूधकी गायें गलेमे धण्टियाँ बाँध देनेसे नही बिक जाती। - अज्ञात 
दिन 


शरीरकी जो रात है वह आत्माका दिन है । - स्वामी रामतीर्थ 
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दिन हमेशा उसका हैं जो उसमे शान्ति ओर महान्‌ उद्देश्योसे काम करता 


हैँ - एमर्सत 
दिमाग 
एक अच्छा सिर सो मज़बूत हाथोसे बेहतर है । - कहावत 
अच्छे दिमागके सो हाथ होते है । - रूसी कहावत 
ढिलि 
दिलसे निकली बात ही दिल तक जाती है । - ट्राइन 
दिलकी वे आँखें है जिनका दिमागकों कतई पता नहीं । - पार्क हंस्टे 
बेहतरीत दिमागोकी दानिशमन्दी अकसर बेहतरीन दिलोकी नज़ाकतसे 
शिकस्त खा जाती है । - फील्डिग 
जहाँ सन्देहका मुकाम हो वहाँ सज्जनोके लिए उनके दिलकी आवाज 
अचूक प्रमाण है । - भज्ञात 
सिवा जब कि मनुष्यका दिल गूगा हो, आसमान कभी बहरा नही होता । 
+ ववाल्स 


हर दिल एक दुनिया है। जो कुछ बाहर हें वह सब तुम्हारे अन्दर हैं । 
जो दुनिया तुम्हे घेरे हुए है तुम्हारे अन्दरकी दुनियाका प्रतिबिम्ब है । 


- लेवेटर 
विवा-स्वप्न 
दिवा-स्वप्नमे बैठ, और उन लहरोके बदलते हुए रगको देख जो मनके 
काहिल किनारेपर आ-आकर टकराती हैं । - लौगफंलो 
दिव्यदृष्टि 


यदि तेरी दैवो आँख खुल जायेगो तो ससारके तमाम परमाणु तुझसे 
रहस्यको बातें करने लगेंगे । - अज्ञात 
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दिशा 


अगर तुम सच्ची दिशामे काम करो तो बस इतना काफी है। - एसर्सन 


दीनता 
भिखारीको सारो दुनिया दे दो जाये फिर भी वह भिखारी हो रहेगा । 
- फारसो कहावत 


दीघेजीवन 
यदि तू जीवनका सदुषयोग करना जानता हैं तो वह पर्याप्त रूम्बा है । 

- सेनेका 
हैरत है कि लोग जीवनको बढाना चाहते है, सुधारना नहीं !।_- कोल्टन 


जो अपने भोजनकी मात्रा जानता है और उससे ज़्यादा नहीं खाता, उसे 
कब्जकी तकलीफ नहीं होती और बह दीर्घ काल तक जवान रहता हैं । 


दीघजीबी 

दोर्धजीवी लोग खासकर मिताहारियोमे पाये जाते है । - अबंधनाट 
दीघेसूत्रता 

काम शुरू करनेपर दीघंसूत्रता उचित नही है । - अज्ञात 
दीघसूत्री 

कुदाल बन, दीर्चसूत्रो नहीं । - जैन उपदेश 
हुई 


जो शख्स एक साथ दो खरगोशोके पीछे दोडता है वह एकको भी पकडनेमे 
कामयाब नही होता । - फ्रेकलिन 
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कोई दो मालिकोकी सेवा नहीं कर सकता, क्योंकि या तो वह एकसे 
घृणा करेगा ओर दूसरेसे प्रेम, या फिर वह एकके प्रति आसक्ति रखेगा 
और दूसरेसे नफरत करेगा । तुम ईश्वर और कुबेरकों पूजा एक साथ 
नही कर सकते । - टॉलस्टॉय 


दुनिया 
हमारे इर्द-गिर्द फैली हुई ईश्वरकी दुनिया बिला शक शानदार हैं, 
मगर हमारे अन्दर रहनेवाली ईश्वरकी दुनिया उससे भी ज्यादा शान* 


दार है। - लौंगफलो 
दुनियाका तरीका है मरे हुए साधुओकी प्रद्यमा करना, और जीवित 
साधुओको यन्त्रणा देना । - होब 
दुनियामे रहो, दुनियाको अपनेमे न रहने दो । - अज्ञात 


दुनिया तीन चीजोसे जासित है-ज्ञान, अधिकार और शक्ल ॥ 
ज्ञान-विचारवानोके लिए, अधिकार हृश आदमियोके लिए और झबलें 
उन बहुसरूयक छिछले आदमियोके लिए जो सिर्फ बाहरी रूप देख 
सकते है । - अज्ञात्त 
दुनियाको तमाम चीजे उसी एक अल्लाहके अलग-अलग मजाहिर है । 

- गुलशनेराज 
अगर यह दुनिया एक नहीं होती तो में उसमे रहना न चाहूँगा, अलबत्ता 
अपने जीते जो मैं इस सपनेको सच करना चाहेंगा। - गान्धी 
ऐ लोगो, दिलको दुनिया ओर उसके श्यगारसे दूर रखो क्योकि दुनियाकी 
सफाई ही गन्दगी है, और उसका मिलाप हो वियोग है । 

- अबुल फतह बुस्ती 
सावबान रहना, यह दुनिया शैतानकी दूकान है ! - हयहया 
हम दुनियासे नफरत भले हो करें लेकिन उसके बगेर हमारा काम नही 
चलता । - ,फ्रान्सीसी कहावत 
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दुनियावो दानिशमन्दो महज्ञ अज्ञानका बहाना है।.- स्वामो रामतीर्थ 
ऐ दुनिया, हम कितने थोडे बरम जोते हैं! काश, जो जीवव तू देतो है 


वास्तविक जीवन होता ! - लौगफंलो 

जो दुनियाक्रों सबसे अच्छो तरह समझता है, वह उसे सबसे कम चाहता है। 
- फ्रेंकलिन 

दुनियादारी 

दुनियामें रह, मगर दुनियादार मत बन । - रामकृष्ण परमहंस 

दुराग्रह 


अपने पूर्वजोके खोदे हुए कुएंका खारा पानो पीकर, दूसरेके शुद्ध जलका 
त्याग करनेवाले बहुत-से बेवकफ दुनियामे घूमते-फिरते है । 


- विवेकानन्द 
दुराचार 
दुराचार मनुष्यको कमोनोमे जा बिठाता हैं । - तिरुवल्लुवर 
दुराशा 


अगर सेवक सुत्र चाहे, भिखारी मान चाहे, व्यसनी घन चाहे, व्यभिवारी 
शुभ गति चाहे, लोभी यश चाहे, तो समझ लो कि ये लोग आकाशसे दूध 
दुहना चाह रहे है । - रामायण 
दुगगुण 
क्या कारण है कि कोई शर्स अपने दुर्गगोको नहीं मानता ? क्योकि बह 
उनमे लिप्त हैँ । जाग्रत आदमी ही अपना स्वप्न कह सकता है। 

- सेनेका 
दुजन 
दुरजनको चाहे जितना उपदेश दो, वह सज्जन नहीं होगा । गदहेको नदीके 
जलसे चाहे जितना धोओ, क्या वह घोड़ा हो जायेगा ? - अज्ञात 
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साँपके दाँतमे जहर होता है, मक्खीके सिरमे जहर हीता है, बिच्छुकी पूछ- 
में ज़हर होता है, लेकिन दूर्जनके तमाम शरोरमे जहर भरा होता है । 


- अन्नात 
दुर्जत यदि विद्याभूषित भो हो तो भी त्याज्य है। क्या मणिसे अलक्ृत 
साँप भयकर नही होते । - भर्तृहरि 
दुर्जन जब सन्त होनेका ढोग करता है, तो और भी बदतर हो जाता है । 

- बेकन 
दुर्जन अपने आश्रयदाता तकको नाशके घाट उतारता है । - अज्ञात 
नागफ़नीपर चाहे आप परम दयालुतासे ही हाथ फेरे, फिर भी वह आपको 
डक मारेगी । - कहावत 
दुबेलता 
आदमियोको दुर्बलता हमेशा सत्ताधीशोकी उद्धतताको आमन्त्रित करती 
रहती है । - एमर्सन 
अपने दिलकी इस कमज़ोरोको छोडकर खडा हो जा और लड | यह कम- 
जोरी तुझे शोभा नही देती । - कृष्ण 
अगर तुझे अपनी दुर्बलतापर विजय पाना है तो उसको तुष्टि कदापि 
न कर । - पैच 
तुम्हारा मन अत्यन्त दुर्बंह--करीब-करीब मृतृपिण्ड--हुए बगैर कोई तुम- 
पर काबू नही पा सकता । - विवेकानन्द 
मनकी दुर्बलतासे अधिक भयकर पाप और कोई नहीं है। - विवेकानरद 
दुर्भाग्य 


इनसानकी समूची बदबरुतीका कारण उसका इकलखुरापन है । 
- कार्काइल्‍छू 
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दुभोष 

मैं किसोके भो प्रति दुर्भाव नही रखता । मैं केवल उस सर्वशक्तिमान्‌के 

बन्दोकी तरह जीना चाहता हूँ। - डिकेन्स 
५ 

दुर्भावना 

दुर्भावना अपने जहरका आधा भाग स्वय पोतो है। -“ सैनेका 

दुमविनाकों में मतुष्यत्वका कलक मानता हूँ। - गान्धी 
के 

दुलभ 

दूधरोकों नमीहत देना सबके लिए आसान है । मगर वह महात्मा दुर्लभ 

हैँ जो अपने करतंव्य-पालनमे लगा रहता है । - रामायण 


जो मनुष्य मानवता, धर्मश्रवण, श्रद्धा और सयममे पराक्रमको दुलभ जान- 
कर मयमको घारण करता हैं वह शाइवत सिद्ध होता हैं। - महावीर 
वह मनुष्य दुर्लूम हैं, जो प्रताप और नेपोलियनकी तरह पस्तहिम्मती 
अपने खूनमें नहीं रखते जो पराजयको नहीं मानते, जहाँ दूसरे निराशा 
देखते है वे वहाँ आशा, ओर जहाँ दूसरे सर्वनाश वहाँ वें विजय देखते हैं । 

- भैज्ञात 
दुनियामे दो चोज़ें बहुत हो कम पायो जातो है । एक तो शुद्ध कमाईका 
घन ओर दूसरे सत्य-शिक्षक मित्र । - अबुल जवायज 
जो अप्रिय बचनाके दरिद्री है, प्रिय वचनोके घती है, अपनी ही स्त्रीसे 
सन्तुष्ट रहते है और परायोी निन्‍्दासे बचते है,--ऐसे पुम्षोसे कहों-कही 


ही पृथ्वो शोमायमान है । - भर्तृहरि 
दुबंचन 
दुर्वबन पशुओ तकको नागवार खातिर होते है । - बुद्ध 


हु 


मूर्ख लोय दुर्वचन बोलकर खुद ही अपना नाश करते है । - बुद्ध 
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दुश्मन 
दोस्त हमारा जितना हित कर सकते है एक दुश्मन उससे ज्यादा हानिकर 
हो सकता हैं । - नोति 
क्या आपके पचास दोस्त हैं ?--यह काफी नहीं है। क्‍या आपका एक 
दुश्मन है ?--यह बहुत ज्यादा है । - इटेलियन कहावत 
हर शख्स खुद ही अपना बदतरीन दुश्मन है । - शेफर 
हर आदमी एक दुश्मन अपने दिलमे लिये फिरता है। - डेनिश कहावत्त 


आदमोसे पाप करानेवाली दो ही चीजें है। ये दो ही इस दुनियामें आदमी- 
के दृश्मन है--एक काम ओर दूसरा 'क्रोष/ । जिस तरह धुआँ आगको 
ढेंक लेता है और गर्द शीशेको अन्धा कर देतो है, इसी तरह ये दोनो 
आदमीकी अक्लपर परदा डाल देते है। - गीता 


अपने दुश्ममके लिए अपनी भद्ठोको इतना गरम न कर कि वह तुझे ही 
भूनकर रख दे । - शेक्सपीयर 


हिरन, मछली ओर सज्जन थे तीनो केवल घास, जलू और सन्तोष सेवन 
कर अपनी रोजी चलाते हैं। फिर भी इस दुनियामे शिकारी, धीवर और 


दुर्जंन उनके नाहक दुश्मन बनते है । - भर्तृहरि 
दुश्मनी 
किसीसे दुश्मनी करना मेरे लिए मोत है, में इससे घृणा करता हूँ, और 
तमाम शरीफ आदमियोके प्रेमका अभिलाषी हूँ । - शेक्सपीयर 
दुष्कम 


दुष्कर्मका एक फल तो तत्काल यह मिलता है कि आत्मा एक वजन', 
पतनको, महसूस करती है। दूसरेके दिछकों दुखाकर आत्मा सुख लाभ 
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नहीं करतो । इसो तरह चोर अपने चुराये घनको कभी आननन्‍्दोल्लाससे 
नही भोग सकता । - अज्ञात 


जिन्दगी लगातार मौतकी तरफ खिंची जा रही है, बुढापा इनसानके जोश- 
को काफूर कर देता है। मेरे शब्दोपर ध्यान दे, भयानक कर्म मत कर । 


- अज्ञात 
दुष्ट 
दुष्ट एक घूमघुमारा मूर्ख है । - कॉलरिज 
दुष्टोकी शत्रुता अच्छी, न मित्रता । - रामायण 
अगर मूख न होते तो दुष्ट भी न होते । - कहावत 


लज्जावानोको मूर्ख, ब्रत-उपवास करनेवालोको ठग, पवित्रतासे रहनेवालो- 
को धूर्त, शूरवी रोको निर्दयी, चुप रहनेवालोको निबुद्धि, मधुरभाषियोको 
दीन, तेजस्वियोको अहकरारी, वक्‍ताओकों बकवादी और शान्‍्त पुरुषोको 
असमर्थ कहकर दुष्टोने गुणियोके कौन-से गुणको कलकित नही किया ? 


- भर्तृहरि 

हो सकता है कि कोई मुसकराये, और मुसकराये, और फिर भी दुष्ट हो ॥ 
- शैक्सपीयर 

दुष्ट आदमी दूसरेकी बरबादीसे सिर्फ इसलिए खुश होता है कि वह दुष्ट 
है । - अज्ञात 
दुप्ट आदमीकी बुद्धि अति मलिन कार्य करनेमे खूब तेज चलती है। 
उल्लुओकी दृष्टि अंधेरेम ही काम करतो है। - अज्ञात 
दुष्टोका पता हमेशा किसो-न-किसी तरह लग हो जाता है। जो भेडिया 
हैं, वह लाजिमो तोरपर भेडियेकी तरह वर्तन करेगा ही । - ला फौष्टेन 


के सचमुच कालके भी काल है जिनको प्राणिवध खेल है, मर्मवेधी वाणी 
बोलना खिलवाड है, टूसरोको कष्ट देना हो काम है। - अज्ञात 


वरंग-द २०५ 


दुष्ट आदमी हरमिज-हरगिज विवेकी नहीं है । - होमर 
दुष्टोके दोषोकी चर्चा करनेसे अपना चित्त प्रक्षब्ध ही होता है इसलिए 
उसके वर्ततकी ओर लक्ष्य न देकर अथवा उसको चर्चा करने न बैठकर 
उसको उपेक्षाकी दृष्टिसे देखना ही अपने लिए श्रेयस्कर है । 


- विवेकानन्द 

कौएको कितने ही प्रेमसे पालिए, वह कभी मास खाना नही छोड सकता । 
- रामायण 

दृष्टकों उपकारसे नही, अपकारसे ही शान्त करना चाहिए । - कालिदास 
कोई अपनेको दुष्ट नही बतलाता । - कहावत 


जिस तरह कसाई पशुओको वधस्थलूपर ले जाता है उसो तरह दुष्ट 
आदमो अपन शिकारोको सम्मानकी रस्सोमे बॉघकर नाशकी ओर के 


जाता हैं । - भनज्नात 
दुश्ता 

दुष्टता दुष्टको पछाड डालतो हैं, ओर अत्याचारकी चरीका चारा 
अत्याचारीके अनुकूल नहीं होता । - यजीद-बिन-हुक्म-उल-सकफी 
हर दृष्टता निर्बडता है। - मिल्टन 
जबतक तुझे दूमरेकी फ़जोहतपर गृदगुदी होतो है, तबतक तुझमें दुष्टता 
बाकी है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
दुःख 


एक समयमे एक दु खसे अधिक कमो न सहन करो । कुछ छोग हैं जो 

तीस किस्मके दुख एक साथ सहन करते है--वे तमाम जो आज तक 

उनपर पडे, बे तमाम जो इस वक़्त पड रहे है, और वे तमाम जिनके 

पढनेका उन्हे आशंका है। - अज्ञात 
१-१४ 
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जिस वक्‍त हमको दु खकी प्राप्ति होती है, उस वक्‍त किसी औरकों दोष 
देनेका कारण नहों। अपना हो दोष ढूंढ निकालना ज्ञानवीरोका काम है । 


- विवेकानन्द 
तुम जो कुछ भो करो, अगर वह ईश्वरकी आज्ञाके अनुसार नही है ता 
तुमको दु ख हो मिलेगा । - अज्ञात 
दुख एक प्रकारका छुतका रोग हैं। हम अगर लटका हुआ मुँह लेकर 
किसोसे मिले तो उसका उल्लास कम हो जाता हूँ । - विवेकानन्द 
एक बात जो में दिनकी तरह स्पष्ट देखता हूँ यह है कि दु खका कारण 
अज्ञान है ओर कुछ नही । “ विवेकानन्द 
अगर यह चाहते हो कि दु व दुबारा न आये, तो फौरन सुनो कि वह 
क्या सिखा रहा है । - बर्ग 
जिसने कभी दुख नहीं उठाया वह सबसे भारी दुखिया है और जिसने 
कभी पीर नही सही वह बडा बपीर हैं । - मेनसियस 
लोग नाना प्रकारके दुख इसलिए भोग रहें है कि अधिकाश जनसमाज 

' धर्महीन जीवन व्यतोत कर रहा है । - टालस्टाय 


दु खको न तो नातेदार बंटाते है न रिश्तेदार, न मित्र, न पुत्र । मनुष्य उसे 
क्षकेला ही भोगता है, क्योकि कर्म तो करनेवालेके ही पीछे लगते है । 


- अज्ञात 
दु खका माप विपत्तिके स्वरूपसे नही, बल्कि सहनेवालेके स्वभावसे करना 
चाहिए । - एडोसन 
दु खका कारण हमारो चित्त-वृत्तियोका प्रभाव ही है । - कृष्ण 
मिथ्या और अनित्य पदार्थोको सत्य समझनेसे ही मनुष्यकों दु खमय जीवन 
भोगना पडता हे । - तिरुवललुवर 


हाथ, कि चन्द सिरचढ़ोकी चालबाज़ियोका शिकार होकर करोडो दु ख वहन 
और तीत्र पश्चात्ताप करते रहे ! - वाघ 


तरंग-द २११ 


उमर सरोखा दू खो कोई नहीं जो चाहता सब-कुछ है, करता कुछ नही । 


- कलॉडियस 
ईश्वरके मार्गमें विरोधक वस्तुओपर आसकत होता प्रकृतिकी सज़ा भोगनेके 
लिए तैयार होना हैं । - अबु मुर्ताज 
बडे दु खोमे आत्माकों महान्‌ करनेको बडो शक्ति हैं। - विक्टर ह्यगो 
ज्यो-ज्यो काम, क्रोध और मोह छटते जाते हैं, दु ख भी उनका अनुसरण 
करके धीरे-धीरे नष्ट होते जाते हैँ । - तिरुवल्लुवर 
दु ख नतीजा हैं पापका । - बुद्ध 
देखो, जो पुरुष मुक्तिके साधनोकों जानता है और सब मोहोको जीतनेका 
प्रयत्न करता है, उसके सब दु ख दूर हो जाते हैं । - तिरुवल्लुवर 
दुःख-सुख 
जो बाहरी चोज्ञोकें अधोन है वह सब दु ख है, और जो अपने अधिकारमें 
है वह सुख है । - मनु 
जिस सुखके अन्तमे दु ख है, वह वह्तुत सुख नहीं दु ख ही है और जिम 
दु खके अन्तमे सुख है, वह दु ख नही सुख है । - अज्ञात 
दुख और सुख दोनो कालरूप है। - शीलनाथ 
दुःखी 


ईर्ष्या करनेवाला, घृणा करनेवाला, सदा असन्तुष्ट रहनेवाला; सदा कोप 
करनेवाला, सदा वहममे डृड्ा रहनेवाला, ओर दुसरोके भाग्य-भरोसे 


जोनेवाला---ये छह सदा दु'ख भोगते है । - अज्ञात 
दुंःवी आदमी बदहवास हो जाता है--उसे अच्छे-बुरेका भान नही रहता। 
>> रामायण 


दु खो लोग कौन-सा पाप नही करते ? - रामायण 
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सब दु'खियोमे करत्तंव्यच्युत सबसे अधिक दु खी है । - भज्ञात 
द्घ 
समस्त प्राणियोके दूधका त्याग करना यह धर्म-दीपककी तरह मुझे दिखाई 
दे रहा हैं । - गान्धी 
दूर 
जिनसे तुम्हारा जी नहो मिलता उनसे दूर रहो । - बुद्ध 
दूरदर्शी 
दूरदर्शी पुछण आनेवाली आपत्तिका पहले हो से निराकरण कर देता है । 

- तिरुवल्‍्लुवर 
दूपण 
गृहस्थोके लिए जो भूषणरूप है, साधुओके लिए वह दूपण्प है । 

- बज्ञात्त 

हढ्ता 
अमुक मार्गसे जानेका एक बार निरंचय किया कि फिर जान जानेको 
नौबत आ जाये तो भी पीछे कदम नही रखना चाहिए । - विवेकानन्द 
हृढभतिज्न 
वह दृद्प्रतिज्ञ आदमो जो प्राणोत्सर्गके लिए तेयार है ब्रह्माण्ड तकको 
हाथोपर उठा सकता है । - रोम्याँ रोलाँ 
दृष्टि 
मेरी आँखें रिवाज, आदर्श और स्वार्थसे अन्धी हो गयी थो । 

- जॉन न्यूटन 


खयाल रखो कि तुम किस तरफ देख रहे हो, क्योंकि जिनकी आँखें 
भटकतो रहती है उनका दिल भटकता रहता है । - अज्ञात 


हि तरंग--द २१३ 
कोई आदसो दूर तक नहीं देखता, अधिकाश लोग तो फकत अपनी नाक 
तक देखते है । - कार्लाइल 


इन आँखोसे क्या फायदा जब कि हियेको फूटो हुई हो ? 
- अरबी कहावत 


कवि, दार्शनिक और तपसस्‍्वोके लिए सब वस्तुएँ पवित्र हैं, सब घटनाएँ 
लाभदायक हैं, सब दिन पवित्र हैं और सब मनुष्य देवता-तुल्य । - एमर्सन 


प्रार्थनामे आँखें बन्द रखें तो नीद आती है, खुली रखें तो एकाग्रता बिग- 


डती है, इसलिए अर्धोन्मोलित दृष्टि रखनो चाहिए । - अज्ञात 
अद्धोन्मी लित दृष्टि माने अन्तर हरि बाहर हरि ।' - विनोबा 
दुर्योधनको यजके सब ब्राह्मण दुष्ट-हो-दुष्ट दिखाई दिये और धर्मराजको 
भले-ही-भले, यही दोनोमे अन्तर था - हेरिभाऊ उपाध्याय 
देर 


जिसको बेवकूफ देरसे करता है, अक्लमन्द उसे शुरूमे करता है । 
- स्पेनिश कहावत 


वक्‍त न टालो, देरका नतीजा भयकर हे । - शेक्सपीयर 
जहाँ कर्तव्य स्पष्ट है वहां देर मूर्खतापूर्ण और खतरनाक है। .- अज्ञात 
देर करनेमे हम अपनी ज्योतिको बरबाद करते है, जैसे दिनके दीपक । 

-“ शेक्सपीयर 


देव 
“मूतमात्र हरि! जिसका यह सूत्र छूट गया उसका देव खो गया । 
-“ विनोबा 


लोगोकी रक्षा करनेके लिए देव लोग, पशुपालोकी तरह डण्डा नही रखते, 
लेकिन वे जिसकी रक्षा करना चाहते है उसे बुद्धि दे देते हैं। - भज्ञात 
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जबतक हमारी कषाय नही मर जाती, हम हरगिज्ञ देवतुल्य नहीं हो 


सकते । «- डैकर 
स्वरूप, विश्वरूप, अरूप--ये देवके तीन रूप है । - अज्ञात 
देवता 

बिना कहे समझ जावे उसका नाम देवता, कहेसे समझ जावे उसका नाम 
आदमी, कहेसे भो नही समझे उसका नाम गधा । - शोलनाथ 
देश 

महान देश वे है जो महान्‌ व्यक्तियोको जन्म देते है।. + डिसराइली 
पे 9४० 

दश-भ्रस 

तेरा देश-प्रेम एक खुला बोदापन है। यदि नू याजार्थ विदेशमे जायेगा, 
तो कुटम्बियोके बदले तुझे कुटुम्बी मिल जायेंगे «» इब्न-उल वर्दी 
देह 


नखसे लेकर शिखापर्यन्त यह सारा शरीर दुर्गन्‍्धसे भरा हुआ है, फिर 
भी मनुष्य बाहरसे इसपर अगरु, चन्दन, कर्पूर आदिका लेप करता है । 

- शकराचार्य 
मार्गमे पडी हुई हड्टीको देखकर मनुष्य उससे छ जानेके डरसे बचकर 
चलता है, परन्तु हजारो हड्डियोसे भरे हुए अपने श्वरीरकों नही देखता । 

- शकराचार्य 
दैन्य 
इईन्‍्यकी अपेक्षा सरण अच्छा । - अज्ञात्त 


तरंग-5 श्पड 


देववबादी 

दैववादी मनुष्य तत्काल विनष्ट होता है, इसमे सशय नहीं । - अज्ञात 
दोष 

बहुत-से आदमी उन लोगोसे नाराज़ हो जाते है जो उनके दोष बताते 
है, जब कि उन्हें नाराज होना चाहिए उन दोषोसे जो कि उन्हे बताये 
जाते है । - वैनिंग 
निर्दोष पत्थरसे सदोप होरा अच्छा । - चीनी कहावत 
अपना दोष कोई नहों देख पाता । अपना व्यवहार सभीको अच्छा मालूम 
देता है। लेकिन जो हर हालतमें अपनेको छोटा समझता है वह अपना 


दोष भी देख सकता है । - अबु उस्मात 
अपना भला चाहनेवालेकों छह दोष टालने चाहिए--अतिनिद्रा, तन्द्रा, 
भय, क्रोध, आलस और दीर्घ॑सूत्रता । नीति 
सबसे बडा दोष, किसी दोषका भान न होना है । + कार्लाइल 


हजार गृणोका सम्पादन कर लेना आसान है, एक दोष दुरुस्त कर लेना 
मुश्किल । - ब्रूयर 
रातिके पूर्वार्डमे जब तुम जगे हुए हो अपने दोषोपर विचार करो, और 
दूसरोके दोषोपर रात्रिक्रे उत्तराद्धम जब कि तुम सोये हुए हो । 

- चीनी कहावत्त 
जब कि हसारे दोष हमे छोडते हैं, तो हम यह मानकर अपनो चापलूसी 
करते है कि हम उन्हें छोडते है । - रोशें 
ईश्वर उसका भला करे जो मुशपर मेरे दोष जाहिर कर दे। -जअज्ञात 


मुझे तो ऐसा एक भी व्यक्ति नही दीख पडता जो अपने दोष स्वयं देख 
सके और अपनेको अपराधी माने । - कन्‍्फ्यूशियस 
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अपने पडोसीके सौ दोष सुधारनेकी अपेक्षा अपना एक दोष सुधार लेना 


भ्च्छा । - अज्ञात 
अपने दोषोको अपनेसे पहले मरने दें । - फ्रेंकलिन 
चरितवान्‌ अपने दोषोको सुनना पसन्द करते हैं। दूसरी श्रेणीके लोग 
नही । - एमर्सन 
जो तुम्हारे दोषोको दिखाता है उसे गडे हुए घनका दिखानेवाला समझो | 
- अज्ञात 
दोषदशन 
जब कभी मुझे दोष देखनेको इच्छा होतो है तो मैं अपनेसे आरम्भ करता 
हैं और इससे आगे बढ हो नहीं पाता । -डैविड ग्रेसन 
दोषान्वेषण 
अगर तुम दूसरोमे दोष निकालोगे, दुनिया तुम्हे अच्छी नजरसे नहीं 
देखेगी । - निजामी 
अपने पडोसोको छतपर पड़े हुए बर्फकी शिकायत न करो, जब कि तुम्हारे 
.खुदके दरवाज्ञोकी सीढी गन्दी है । - कन्फ्यूशियस 
दाषारोपण 
क्या तुमने उस आदमोके विषयमे नही सुना जो सूर्यको इसलिए दोष देता 
था कि वह उसकी सिगरेट नहों जलाता ? - फार्लाइल 
दोस्त 
में अपने दुब्मनोसे खबरदार रह सकता हूँ, ओ ईइवर, मुझे मेरे दोस्‍्तोसे 
बचा ! - मिकियाबेली 


दानिशमन्द और वफादार दोस्तसे बढकर कोई रिव्तेदार नही । 
- फ्रेंकलिन 
इनसातका सबसे अच्छा दोस्त उसका जमीर है । + अज्ञात 


सरंग-द २१७ 


बाहर-भोतरसे जागा हुआ मन एक ऐसे दोस्तका काम देता है कि फिर 
किसो दूसरे दोस्तकी जरूरत ही नही रह जाती । - रबिया 
हर-एकको जो दोस्तीका दम भरता हो अपना दोस्त न समझ । - भज्ञात 
देखो, जो यह सोचते है कि हमे उस दोस्तसे कितना मिलेगा, वे उसी 
दर्जके लोग है कि जिनमें चोरो और बाजारू औरतोकी गिनती है । 

- तिरुबल्लुवर 
यदि तुमने ईश्वरकों पहचान लिया है तो तुम्हारे लिए एक वहो दोस्त 
काफ़ो है । यदि तुमने उसको नहीं पहचाना है तो उसे पहचाननेवालोसे 


दोस्तो करो । - जुन्नुन 
दानिशमन्द दोस्तके मानिन्द ज़िन्दगोमे कोई बरकत नही । « एपिक्टेट्स 
ऐसे दोस्त न रखो जो तुम्हारे समान न हो । - कन्फ्यूशियस 
सच्चे दोस्तसे जो खोलकर हाल कहनेसे सुख दूना ओर दु ख आंघा हो 
जाता है । - अन्नात्त 
जिस दोस्तको तुम्हें खरीदना पड़े वह उस कीमतका भी नही है जो तुमने 
उसके लिए अदा की, ख्वाह वह कितनों भी हो । - जॉज प्रेण्टिस 
कोई दोस्त दोस्त नही है जबतक कि वह अपनेको दोस्त साबित करके न 
दिखा दे। - बोमेण्ट और फ्लेंचर 
मेरे दोस्तो | दोस्त हैं हो नही । - अरघ्तू 
चिढता हुआ दोस्त मुसकराते हुए दुश्मनसे अच्छा है । - एनन 


सगमूस जीवको अपना जियरी दोस्त न बना, वह अवदय तेरी कम्बख्तीको 
बढायेगा और खुशहालीको कम करेगा। वह हमेशा भारो बोझ लिये 
चलता है, और उसका आधघा तुझे ले चलना पडेगा ॥ - फुलर 


रेइ८ झशानगगा 


जो ईश्व रका दुश्मन है वह इनसानका सच्चा दोस्त नहीं हो सकता । - यग 


वाल्दैन इत्तिफाकसे मिलते है, लेकिन दोस्त अपनी पसन्दसे । - डिलाइलो 


सच्चे दोस्तोको न खुशी अकेली होतो है न रज अकेला । - चैंनिंग 
दोस्ती 

इस दुनियाम लोगोंकी दोस्ती बाहरसे देखनेमे सुन्दर, पर भीतरसे जहरीली 
होती है । - मलिक दिनार 
मुझे ऐसी दोस्ती नहीं चाहिए, जो मेरे पॉवोमे उलझकर आगे चलनेमे 
बाधक हो । - गोर्की 


जरूरत सिर्फ इस बातकों हैं कि हम ओरोके लिए उतने ही सच्चे हो 
जितने हम अपने लिए है, ताकि दोस्तीके लायक हो सके । - थोरो 


एक कुत्ता जो कि हड्डी लिये हुए है किसोसे दोस्ती नही पालुता । - भन्नात 


तेरा रास्ता अगर॒किसीको मालूम है तो दिलको, इसलिए उसीसे दोस्ती 
कर । - निजामी 
जहां सच्ची दोस्ती है वहाँ तकललुफको जरूरत तहीं । - अज्ञात 
दरिद्रकी श्रोमन्तसे, मुर्खकी विद्वानसे, शरकी नामदसे क्या दोस्तो ? 

- महाभारत 
जो तुमसे बेहतर नही है उससे कभी दोस्ती न करो ।_- कन्फ्यूशियस 


दोस्ती करनेमे रफ्तार घीमी रखो, लेकिन जब दोस्ती हो जाये तो फिर 
मज़बूतीस यकर्साँ जारी रखो । - सुकरात 


नज़रानोसे दोस्ती न खरीदो, जब तुम नज़राने देना बन्द कर दोगे तो ऐसे 
दोस्त प्रेम करना छोड देंगे । - फुलर 


वरंग-द्‌ २१९ 


दौलत 

दुष्टोको दौलतसे सज्जनकी निर्धनता जच्छी है । - बाइबिल 
दोलतकी कामना न कर । सोनेमे गमका सामान है, उसमे एक कोडा है 
जो दिलको कलोको खाता है, उसकी मौजूदगीमें प्रेम स्वार्थपूण और ठण्डा 
हो जाता है, और घमण्ड और दिखावेका बुखार चढ जाता है। - नीति 
सिवा उसके जिसे लोग अपने अन्दर लिये हुए हैँ कोई चीज उन्हें धन- 
वान्‌ और बलवान्‌ नहीं बनाती | दोलत दिलकी है, हाथकी नही । 


- मिल्टन 
नीतिमान्‌ पुरुष ही देशकी सच्ची दौलत है । - अज्ञात 
अज्ञानीके पास दौलत ऐसे है जैसे गोबरके ढेरपर हरियाली । - भज्ञात 
दानके तुल्य निधि नही है । लोभके समान शत्रु नही है। शीरूके समान 
भूषण नहीं है। सन्‍तोषके समान धन नही है । - नीति 
क्या तुम धन चाहते हो ? तो इन छह दोषोको छोड दो--अतिनिद्रा, तन्द्रा, 
भय, क्रोच, आलस्य और दीर्घसूत्रता । - नीति 

अन्यायसे पैदा किया हुआ धन ज्यादासे ज्यादा दस वर्ष टिकता है। ग्यार- 
हवाँ वर्ष लगते हो समूल नष्ट हो जाता है । - नीति 
बह सच्ची दौलत है जिससे दूसरोकों उपकृत किया जाये । - नीति 


बह आदमी जो धनसचय करता है मगर उसे भोगता नहीं है, उस गधेके 
मानिन्द है जो सोना ढोता है और कॉटे खाता है । - अज्ञात 


मेरे प्रभो, मुझसे वह दौलत दूर रख जिससे आँसू, आहे और जाप चिमटे 
हुए है । ऐसे घनसे निपट निर्धनता अच्छी । - क्रिश्चियन स्क्राइवर 


दौलत इनसानको अहकार, अय्याशोी और मूढताके सामने छा पटकती है । 
«- एडोसन 


२२० ज्ञानगंगा 


अगर तुम्हारी दौलत तुम्हारी है, तो तुप्र उमे अपने साथ दूसरी दुनियाको 
क्यो नही ले जाते ? - अज्ञात 


दौलतका रास्ता ऐमा स्पष्ट है जेसा बाजारका रास्ता । यह खासकर दो 


चीज़ोपर निर्भर है, मेहनत और किफायत । - फ्रेंकलिन 
द्रोह 
द्रोहीसे द्रोह करना द्वोहको दूना करता हूँ । द्रोहका जतन प्यार हैं। 
- धम्मपद 
ट्न्द्व 


जगत्‌ इन्द्से भरपूर है । इस इन्द्रसे हटना अनासकित है । दृन्द्रको जीतनेका 
उपाय दन्द्रकों मिटाना नहीं है, लेकिन दन्द्रातीत, अनासक्त होना है। 


» गान्धी 
द्विविधा 
नेल्सनने कहा था कि, “जब मुझे सूझ नही पडता कि लड़ या न लड॑ तो 
में हमेशा लडता हूँ - अन्ना 
द्र्ष 


हजरत अलीने खुदाके नामपर अपने मुखालिफको पछाड़ दिया | जब उसने 
अलोके मुहपर थूक दिया तो उन्होने उसे कत्ल करनेका इरादा छोड दिया 
व उसकी छातीपर-से उतर पडे । घुखालिफने सबब पूछा तो बतलाया-- 
पहले में खुदाके कामके लिए कत्ल करना चाहता था, अब तूने जो मुझपर 
थक दिया इससे मेरा व्यक्तिगत द्वेष उभर सकता है उससे उत्तेजित होकर 
तुझे मारूगा तो वह गुनाह होगा । - हरिभाऊ उपाध्याय 


तरंग-घ श्२१ 


च्शु 

द्व्त 

हैत दर्शनकी उपेक्षा करो, शास्त्रमे भेद-दर्शनको हेय माना है। - अज्ञात 
था 
ध 

घन 

संसारमे सबसे निर्धन वह है जिसके पास सिर्फ धन है और कुछ नही । 

- अज्ञात 
ख्वाहिशसे परहेज करना ही दौलत है । - अरबी कहावत 
क्या तुम जानना चाहते हो कि धन क्या है ? जाओ कुछ उबार ले आओ | 

- कहावत्त 
निर्धन आदमो ऐसा हैं जैसा बिना ५खोका पक्षी या बिना मस्तूलोका 
जहाज । - अज्ञात 
घनो-हृदयके बिना धनवान्‌ एक भद्दा भिखारी है - एमसंन 


मायडास जिस चीजको छूता था सोनेको हो जाती थी । इन दिनो आदमो- 
को सोनेसे छू दीजिए, बस वह चाहे जिस चोजमे बदल जायेगा । 

- अज्ञात 
घन एक सापेक्ष वस्तु है; क्योकि, जिसके पास कम है, परन्तु ओर भी कम 
चाहता है, वह उससे अधिक धनवान्‌ है, जिसके पास फ़्यादा है मगर और 
मो ज़्यादा चाहता है । - कोल्टन 
घनको तोन गति है--दान, भोग और नाश । जो न देता है, न भोगता 
है, उसकी तोसरी गति होती है । - भर्तृहरि 


स्श्र झानगंगा 


लोगोका महज उनके घनके कारण आदर न करो, बल्कि उनकी उदारता« 
के कारण, हम सूरजकी कदर उसको ऊँवाईके कारण तही करते, बल्कि 
उसकी उपयोगिताके कारण । - बेलो 
घन अनर्थकारक हँ--ऐसी निरन्तर भावना कर। सबमुव उसमें सुखका 
लेश भी नही है| धनवान्‌को पुत्र तकसे डरना पडता है, यह रीति सर्वत्र 


जानो हुई है । - अज्ञात 
आइचर्य ! जीवनकी वास्तविक आवश्यकताओकी पूतिके लिए कितने 
कमकी जरूरत है । - एण्ट्र कारनेगो 


अपना कुल घन निधनोमे बेंटवाकर मुहम्मद साहबने कहा--“अब मुझे 
शान्ति मिलो । निस्सन्देह यह शोभा नहीं देता था कि में अपने अल्लाहसे 


मिलने जाऊँ ओर यह साना मेरी मिल्कियत रहे ।”' - भज्ञात 
घनसे तुमको सिर्फ रोटी मिल सकती है, इसे हो अपना उद्देश्य और साध्य 
न॑ समझो । - रामकृष्ण परमहस 


दुनियामे सबसे वाहियात खामखयाली यह है कि पैसा आदमीको सुखी 
बना सकता है। मुझे अपने घनसे तबतक कोई तृप्ति नहो मिलो जबतक 


मेने उससे नेक काम करने शुरू न कर दिये। - प्रेट 
खुदपर खर्च किया हुआ पैसा गलेका पत्थर हो सकता है, दूमरोपर खर्च 
किया हुआ हमे फरिश्तोके पल्व दे सकता है । - हिचकाँक 
जो घनका स्वामी है, पर इन्द्रियोंका नही, वहू इन्द्रियोकों वश्च न रखनेसे 
घनसे भ्रष्ट हो जाता हैं। - विदुर 
धर्मार्थंके लिए ही क्यो न हो, घनको इच्छा शुभावह नहीं हैं । कीचडको 
बादमे घोनेकी अपेक्षा उसके स्पशसे दूर रहना ही अच्छा । - अज्ञात 
धनकी बडो जबरदस्त उपाधि हैं । ज्यो ही आदमी धनी हुआ कि बिलकुल 
बंदल जाता है । - रामकृष्ण परमहस 


बेईमानके धनसे ईमानदारकी गरीबी अच्छो । - भज्ञात 


तरंग-थ र्श्३ 


आत्माकी किसों भी आवश्यक चोजके खरीदनेके लिए धनकी जरूरत नहीं 
हैँ । - थोरो 
जिसे धनका गरूर है वह बेवकफ है । - अज्ञात 
कोई आदमी धन कम्ताकर मर जाये ओर हरामखोरोके लिए लडने-खानेको 
छोड जाये--इससे बडा गुनाह नहीं । मैं कसम खाकर कहता हूँ कि अपनी 
जिन्दगीमें हो अपने सारे धनको परोपकारमे लुटा दूँगा ।. +- कारनेगी 
जो धनका अत्ति सचय करते है, वे उसे दुसरोके लिए ही इकट्ठी करते हैं । 
मधुमक्िखियाँ बडो मिहनतसे शहद इकट्ठा करती है, मगर उसे पोते और ही 
है । - अज्ञात 
अमीर बनना है तो एक कोनेमे बेठ जाओ और बिचार करो । कोई भी 
चोज हो, यह जरूरी नही कि वह कोई बडी बात ही हो, बल्कि जो चीजु 
तुम्हे दिखे उसोपर सोचने छग जाओ । और अगर तुम उससे पैसा नहीं 
कप्ता सकते तो यकोन रखो तुम्हारे दिमागमे फॉसफोरसका एक कण भी 
नही है । - फीोनोग्राफका निर्माता एडीसन 
जीवनके अतिरिक्त और कोई धन नहीं है,--जीवन जिसमे प्रेम, आनन्द 
और प्रशसाकी समस्त शक्तियोका समावेश है । - रस्किन 


धोखा देकर दगाबाजीसे घन जमा करना बस ऐसा है जैसा कि मिट्टी के 
कच्चे घढेमें पानी भरकर रखना । - तिरुवल्लुवर 


जो घन दया ओर ममतासे रहित है उसकी तुम कभी इच्छा मत करो और. 
उसको कभी अपने हाथसे मत छुओ । - तिरुवल्लुवर्‌ 
बना-बनाया धघनिक आदमी था जाना तो ठीक है, मगर यह हो सकता है 
कि वह बना-बनाया बेवकफ हो । - जाँज ईलियट 


धन परम ईर्ष्याकी वस्तु है परन्तु न्यूनतम उपभोगकी, स्वास्थ्य परम 
उपभोगकी वस्तु है परन्तु न्यूनतम ईर्ष्याकी । ' - कोल्टन 


श्श्छ ज्ानभंगा 


धन वह अतल समुद्र है जिसमे इज्जत, ज़मोर और सचाई डुबोये जा 
सकते हैं । - काजले 
मानवहृदयके लिए तगी ओर तवगरो दोनो हो भार है, जैसे मानव शरीर 
के लिए हिम ओर अग्नि दोनों ही घातक हैं। फाकाकशी ओर पेट्पन 
दोनों समानरूपसे मनृष्यके हृदयसे ईश्वरकों रुवसत कर देते है । 


- थ्योडोर पार्कर 
अन्यायका धन दस वर्ष ठहरता है, ग्यारहवाँ वर्ष लूगतेपर समूल नष्ट हो 
जाता है । - अज्ञात 
देखो, जो घन निष्कलकखू्पसे प्राप्त किया जाता है उससे धर्म और 
आनन्दका स्रोत बह निकलता है । - तिझुवल्‍लुबर 
अन्यायसे कमाया घन वशका नाश कर दता है । - महाभारत 
सबसे अधिक धनवान्‌ वह है जिसकी सबसे कम आवश्यकताएँ हो । 

- कहावत 
बत्यन्त बलेशसे, धर्मके त्यागसे और दुश्मनोके पैरो पडनेसे जो घन मिले 
यह धन मुझे नही चाहिए । - चाणक्य 
घन जिसका चाकर हैं व बडभागी हैं, जो घनके चाकर है वे अभागी 

- हसन 
तुम्हारे रुपयोकी सत्ता तुम्हारे पटोसीकी तगीपर हैं। जहाँ तगी है वही 
तवगरो रह सकती हू । - गान्धी 
तमाम पवित्र चोज़ोमे, धन कमानेमे पवित्रता सर्वोत्तम है। - मनु 
धनके लिए किया गया काम सच्चा काम नहीं है । - रस्किन 
धनका प्रेम सब पापोकी जड़ है । - टिमोयो 
जहाँ घन हो परमेश्वर है वहाँ सच्चे परमेश्वरकों कोई नहीं पूजता । 

- अज्ञात 


मनुष्यके जोबनमे वह सबसे बुरी घडो होतो है जब वह बिना परिश्रम 
किये घन कमाना चाहता है । - अज्ञात 
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घनके साथ दो सन्ताप लगे रहते हैं--अहकार और खशामदी । - अज्ञात 


धनका दायाँ हाथ परिश्रम और बायाँ हाथ किफायत है । - अज्ञात 

घनमद 

धनके मदसे मत्त आदमी तबतक होशमे नहीं आता जबतक गिरे नही । 
- अज्ञात 

धनवान 

बिना उदारताके धनवान्‌ आदमी धूर्त हे, और शायद यह साबित करना 

मुश्किल बात न होगी कि वह बेवकूफ भी हैं। - फील्डिग 


घोर परिश्रम और अन्तरात्माकी उपेक्षा किर्स को भी दोलतमन्द बना 
देते है । - जर्मन कहावत 
जो ईदइवरको अपना सर्वस्व मानता हैं वही असली धनवान्‌ हैं और 
दुनियाकी चोज़ोमे अपनी सम्पत्ति माननेवाला तो सदा गरीब हो रहेगा । 


- हयहया 
जो दुमरोकों खसोटकर घनवान्‌ बना है वह रुतकी है, जो सचाई और 
इंमानदारीके कारण निर्धन है बह अति शुद्ध । - सादी 
घनवान्‌ आदमी अन्यायी आदमी हैं, या अन्यायीकी सन्‍्तान। - अज्ञात 
जो अधिक धनाढ्य हैं वही अधिक मोहताज है । - सादी 
घनवान्‌ दूसरेकी तकलोफको नही जानते । - अज्ञात 


आदमी मालदार होनेसे धनो नहीं कहा जा सकता बल्कि उदारचित्त 

होनेसे । - सादी 

यह मनुष्य जो सत्यके अनुसरणके लिए दुढ़-प्रतिज्ञ हे सबसे अधिक घनवान्‌ 

है; पैसेके लिहाज से चाहे वह निर्धनोमे सबसे अधिक निर्धन ही क्‍यों न 

हो । - भेज्ञात 

जो रोटोकी तरफसे बेफ़िक्र है वह काफी धनवान्‌ है । - अज्ञात 
१-१५ 
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जिस तरह बन पड़े उसो तरह लोगोको धनवान्‌ होनेकी शिक्षा देना मानो 


उन्हें 'विपरीत बुद्धि! देना है । - गान्धी 
घनवान्‌ होकर मरनेके गरूरपर जहन्नुमबाले दहाड मारकर हँस पडते हैं । 
- जॉन फॉस्‍्टर 


बिलाशक ऐसे वेशुमार आदमी है जो अन्यायो, बेईमान, बोखेबाज, जफा- 
कार, फरेबी, झूठे और विश्वासघाती बनकर धनवान्‌ हुए है। क्‍या यह 
सोचना पागलपन नहीं है कि ऐसे आदमी सुखी हो सकते है ? क्‍या वे 
इस दौलतके अत्यल्पाशका भी आनन्दस उपभोग कर सकते है ? क्‍या 
उनका अन्तरात्मा उन्हें दिन-दिन-भर और रात-रात-भर झिडकी, पीडा, 
सन्ताप और यन्त्रणा, नहीं देता रहता होगा ? - अज्ञात 
अगर तू धनवान्‌ हें तो तू कंगारू है, क्योंकि तू उम्र गधेको तरह, 
जिसकी कमर बोझेसे झुको जा रहो है, अपना भारों दोलत ढोये चला 


जा रहा है, और मोत आकर तेरा बोझा उतारतों है। - शेक्सपीयर 
घनिक 
घनिकोके आमोद-प्रमाद गरीबोके ऑँसुओसे खरीदे जाते हे। - अज्ञात 


में ऐसे समयम हूँ जिसमे श्रोमन्‍्तको उच्च समझा जाता है, उसका सम्मान 
करना परम धर्म समझा जाता है और निर्धनका तुच्छ समझा जाता है । 


- ईब्न-उल-बर्दी 
घना 
बहतरीन साथी, मासूमियत और तन्‍्दुरुस्ती, और बेहतरोन दौलत, दोलतसे 
बेखबरी । - गोल्डस्मिथ 


घनसे घनीके पाम द्रव्य होता है, पर उसको वह पद नही प्राप्त होता जो 
कि द्वृंदयके घनोको होता है, चाहें उसके पास कम ही घन क्यों न हो । 
“- हजरतबली 
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में तो घनी हैँ क्योकि ईईवरके सिवा किसी औरका दास नहीं हैँ, और 
वस्तुत॒ निरबंल हूँ पर उसीके सहारे सबल हूँ । - एक कवि 
जहाँ बुद्धिहोन घनियोका नाम भी नहीं सुना जाता, उस बनको चल । 

- भरतृहरि 
रेशमके लबादोमे कितनी नगी आत्माएँ पायी जाती है । - थॉमस बुक्स 
बिना ज्ञान और विद्वत्ताके धनी लोग सुनहरी ऊनवाली भेडो-जसे है । 

- सोलन 
वह आदमी सबसे धनवान्‌ है जिसकी खुशियाँ सबसे सस्ती हैं। - थोरो 
धनो बेवकफ उस सूअरके मानिन्द है जो अपनी ही चर्बीसे घुट मरता है । 

- केंनफ्यूशियस 
घनोपाज़न 
प्रत्येक उद्यमी मनुष्यको आजोविका पानेका अधिकार है, मगर घनोपार्जन- 
का अधिकार किसोको नहीं । सच कहें तो धनोपार्जन स्तेय है, चोरी है । 
जो आजोविकासे अधिक धन लेता हैं, वह जानमे हो या अनजानमे, दृसरो- 
की आजीविका छोनता है । - गान्धी 


धन्य 

परमेश्वरका दुनियाके प्रति प्रेम हो मातारूपसे प्रकट हुआ हैं, ऐसा जिसे 

प्रतीत होता है वह पुरुष धन्य है! परमेश्वरका पितृत्व ही पुरुषरूपसे 

प्रकट हुआ है ऐसा जिस स्त्रोको प्रतीत हैँ वह स्त्री धन्य है! और माता- 

पिता केवल परमेद्वरस्वरूप ही है ऐसा जिन्हें प्रतीत होता है वे बच्चे भी 
न्‍यहै। - विवेकानन्द 

घमको 

प्रेम भी यदि घमको लेकर तेरे सामने आवे तो उसे बेरग वापस कर दे । 

घौंस सहनेसे बरबाद हो जाना अच्छा हे, धोंस सहना रोज़-रोज् बरबाद 

होनेका निमन्त्रण देना है। - अज्नात 
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धर्म 

मुझसे यह मत पूछो कि धर्ममे क्या फायदा हैं? बस, एक बार पालकी 
उठानेवाले कहारोकी ओर देख लो और फिर उस आदमीकों देखो जो 
उसमे सवार है । - तिरुवल्‍्लुबर 
मनके सभी द्वार सत्यके लिए खुले हो और निर्भयता उसकी पृष्ठभूमिमे हो, 


उस समय हम जो भी विचारे या करे वह सब तत्त्वज्ञान या धरममे समा- 
विष्ट हो जाता है । - प्रज्ञाचक्षु प० सुखलालजी 


सच्चा धम हृदयकोी कविता हैं, वही तमाम सदगुण कुसुमित और पृष्पित 
होते है । - जोबर्ट 
यह समझकर कि मानो तू सदा ही इस जगतमे रहेगा, विद्यार्जज कर, 
और यह समझकर कि मोतने तेरे बाल पकड रखे हे, धर्मका अनुष्ठान कर । 
- हरिहर 
पहले धर्म-ज्ञान प्राप्त करो, पीछे और कुछ । - अबुल अब्बास 
धर्म कुछ जीवनसे भिन्न नही है, जीवन ही धर्म माना जाये । बगैर धर्मका 
जोवन मनुष्य-जीवन नही है, वह पशु-जीवन है । - गान्धी 
जैस हम अपने धर्मको आदर देते है वेमे ही दूसरेके धर्मको द, मात्र सहि- 
एणुता पर्याप्त नही है। - गान्धी 
आप मेरी सारी जिन्दगीकों गोरसे देखिए, मे कँसे रहता हूँ, कैसे खाता 
हैँ, कैसे बैठता हैँ, कैसे बातचीत करता हूँ, ओर आमतौरपर मेरा बरताव 
कंसा रहता है, सो सब आप पूरी तरह देखिए | इन सबको मिलाकर जो 
छाप आपपर पड़े, वही मेरा धर्म है । - गास्वी 
जिसमे मनुष्यता नहीं है उसमें लवलछेश धर्मात्मापन नही है। 
- अरबी कहावत 
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एक घ्मंसे दूसरे धर्ममें लोगोको लेनेकी प्रथा मुझे जरा भी अच्छी नहों 
लगतो । दो विभिन्न धर्मोके स्त्री-पुरुपोम विवाह होना असम्भव अथवा 


अयोग्य है, ऐसा में नहीं मानता । - गान्धी 
मेरे लिए सत्यसे परे कोई धर्म नही है, और अहिंसासे बढकर कोई परम 
कर्त्तव्य नही है । - गान्धी 


हर मौके और हर हालतमें जो अपना फर्ज़ दिखाई दे उसीको अपना “धर्म 
समझकर पूरा करता चाहिए, दूसरे किसी धर्म की तरफ नही जाना 
चाहिए । जैसा भो अपनेसे बन पड़े अपना यह कर्तव्य या फर्ज पूरा करते 
हुए ही मरना ठीक है । -गौता 


समाजमें-से धर्मको निकाल फेंकनेका प्रयत्न बाँझके पुत्र पैदा करने जितना 
हो निष्फल है, और अगर कहीं सफल हो जाये तो समाजका उसमे नाश 
है । - गान्धी 
धर्म-परिवतंनके बारेमे मेरा कहना यह नहीं है कि कभो घधर्म-परिवर्तन हो 
ही नहीं, किन्तु एक-दूसरेको अपना धर्म बदलनेके लिए प्रेरित न करना 
चाहिए ॥ मेरा धर्म तो सच्चा ओर दूसरा झूठा, ऐसे जो विचार ऐसे 
आमन्त्रणके पीछे है, उन्हें में दृषित समझता हूँ। - गान्धची 
धर्म अगर सिर्फ बदनकों कसरत, होठोका हिंलाना, घुटनोका झुकाना 
होता तो लोग स्वर्गको ऐसी आसानीसे चले जाया करते जैसे किसी दोह्त- 
से मिलने चले जाते है, लेकित दुनियाकी प्यारो चोजोसे अपना मन और 
आसक्ति हटाना, अपने सब सदगुणोको विकसित करना, और उनमें-से हर- 
एकको अपने-अपने कार्यमे लगाना, और तबतक लगाये रखता कि काम 
हमारे हाथो उन्नत हो जाये--यह, यह है कठिन चीज़ । - बक्‍्सस्‍्टर 
जो किसी ठोस धर्मका अनुयायो नही है उसका कभो जिद्वास न करो, 
क्योकि जो ईश्वरके प्रति झूठा है वह मनुष्यके प्रति कभी सच्चा नहीं हो 
सकता । - लॉड बलें 


२३० ज्ानगगा 


घर्म एक भ्रमात्मक सूर्य है, जो कि मनुष्यके गिर्द तवतक घूमता रहता हैं, 
जबतक कि मनुष्य मनुष्यताके गिर्द नहीं घूमता । -कार्ल मास 
यह कल्पना करना धर्मके लिए बडे कलककी बात है कि वह खुशी और 
वुशमिजाजोका दुश्मन है, और विचार-निमग्न नजरो और गम्मोर 


चहरोकी सख्त अपेक्षा रखना है । - वाल्टर स्काट 
घर्म कहते है, हर चीजका इस्तेमाल ईश्वरके लिए करनेको । - बीचर 
किसी भी लौकिक विद्याकों अपेक्षा धर्मज्ञान श्रेष्ठ हैं। - विवेकानरद 
अपने धर्मकों दिखने दो । दोपषक बोलता नही, चमकता हैं। - कॉयलर 


धम--अहिंसा, संयम, तप--सर्वश्रेष्ठ ममल है । जिसका मन इस धर्मम 
लगा रहता है उसे देव भी नमस्कार करते है । - महावीर 
कोई आदमी जो धमकों इसलिए अलूग रख देता है कि उसे सोसाइटोमे 
जाना है, उस आदमीके मानिन्द हैँ जो जूतोकों इसलिए उतारकर रख 
देता है कि उसे कॉटोपर चलना हैं । - सेसिल 
उपयोगिता धर्मका शरीर हैं, चित्त-शुद्धि आत्मा । - विनोबा 
आदमी घधर्मके लिए झगडेगा, उसके लिए लिखेगा, उसके लिए मरेगा, 
सब-कुछ करेगा मगर उसक॑ लिए जियेगा नही । - कोत्टन 


उस आदमीको जिन्दगी हेवानकी जिन्दगो है जिसने धर्म, घन और सुख 
प्राप्त नही किया, लेकिन इन तीनोमे भी धर्म प्रमुख हैं, क्योकि धर्मके 


बिता न धन सम्भव हे न सुख । - अज्ञात 
विरोध, युद्ध और हत्या भी धर्मके अग हो सकते हैं मगर विद्वेंष और 
घुणा घर्मम बाहर है । - अरविन्द घोष 


हंदयमे धर्मके बिना, बुद्धिका विकास सिर्फ सम्प बर्बरता है और पोशीदा 
शैतानियत है । - बुनसैन 


तरग-घ २३१ 


धर्म इस मसारसे मोक्षकों ले जानेवाला पुल है, इसलिए उसका एक पैर 


ससारमे और एक पैर मोक्षमे हैँ । - विनोबा 
धर्म अपना है--यह एक कल्पना ही है। अपना धर्म क्‍या है? जेसे 
महासागर किसोका नहीं वैसे ही धर्म भी किसीका नहीं । - अज्ञात 
धर्म जनताके लिए अफीम है । - कार्ल मावर्स 
तू किसो भी धर्मको मानता हो इसका मुझे पक्षपात नहीं । जिस धमसे 
ससार-मलछका नाश हो उसे तू सेवन करना । - अज्ञात 
अगर धर्म आपके प्रिज्ञाजके लिए कुछ नहीं करता तो उसने आपको 
आत्माके लिए कुछ नही किया । - क्लेटन 
मनुष्यको ज्ञाइवत जीवन देना ही धर्मका कार्य है । - विवेकानन्ध 
दो घर्मोका कभी भी झगड़ा नहीं होता । सब धर्मोका अधमसे हो झगडा 
हे । - विनोबा 
धम कलाका मोहताज नही है, वह अपनी ही शानपर खडा है। - गेटे 


विनयके सामने झुकना धर्म है, जोरो-जब्नके सामने झुकना अधर्म है । 

- गान्धी 
जो परम अर्थ-सिद्धि चाहता है उसे शुरूसे ही धर्ममर चलना चाहिए, 
क्योंकि सच्चा लाभ उसी तरह धर्मस अलूग नही है, जिस तरह स्वगलोक- 
से अमृत । - अज्ञात 
धम ज्ञानमें नही पवित्र जीवनमें है । - अज्ञात 
कोई इच्छा पूरो हो जाये इसलिए, अथवा भयसे, लोभसे, या प्राण बचाने- 
के लिए भी धर्म नही छोडना चाहिए - उपनिषद्‌ 


जो काम शुरूसे ही न्‍्याययुक्त हो वही धर्म और जो अनाचार युक्त हो 
बह अधर्म । - महाभारत 


शहर जानगंगा 


किसो कामको सिद्ध करनेके हेतुसे या भय अथवा लोमके कारण घर्मका 
त्याग नही करना, आजीविका तकका नाझ होता हो तो भो धर्मका त्याग 
नहीं करना । धर्म नित्य हे सुख-दु ख बनित्य है, जीव नित्य है, शरीर 
अनित्य है । -महाभारत 


प्राणोत्सर्ग होते देखकर भी धर्मका पालन करना चाहिए | - अज्ञात 
धर्म केवल लोगोकी सेवामे है, वह तसबीह या मुसल्लामे नही है । 
- सादी 


धर्ममे 'मेरा' 'तेरा' लगाना तो कुफ्रके झ्ण्डेको काबेसे खडा करना है। 
- महात्मा भगवानदीन 


आनन्द-रहित धर्म, धर्म नही है । - थ्योडोर १/कर 
विज्ञान और धर्म एक-दसरेके उसी तरह अविरोधी है जिस तरह प्रकाश 
और बिजली । - रेपरेण्ड फौकी 


घमके खण्डनका अन्तिम पाठ यह हैं कि मानवजातिके लिए मानव सर्व- 
श्रेष्ठ सत्त्त है--( इसलिए ) उन सभो परिस्थितियोको ख़त्म कर दिया 
जाये, जिन्होंने कि मानवको एक पतित, दास, उपक्षित, घुणास्पद प्राणी 
बना दिया हैं । - काले मार्क्स 


जो न्यायके अनुकूल है वह कभो घर्मके प्रतिकूल नही हो सकता । 
- ग्लेडस्टन 


धर्म मानवी अन्त करणके विकासका फल है, इसलिए धर्मके प्रामाण्यका 
आधार पुस्तक नही अन्त करण हैं । «- विवेकानन्द 


तत्त्वज्ञान - बोद्धिक तन्‍्मयता, काव्य ७ भावनामे तन्मयता, धर्म - आचारमे 
एकता - स्वामी रामतीर्थ 


तत्ग-घ २३३ 


जो धर्म जुद्ध अर्थका विरोधों है वह घर्म नहीं है । जो धर्म शुद्ध राजनोति- 
का विरोधी है बह धर्म नहीं है। घर्म-रहित अर्थ त्याज्य है। धर्म-रह्वित 
राज्य-सत्ता राक्षसों है। अर्थ आदिसे अलग धर्म नामकी कोई बस्तु नहीं 
है । - गान्धी 
अगर आप शिक्षाकों धर्मसे वचित कर देंगे, तो आप चालाक शतानोकों 
एक जाति पैदा करेगे । - प्रो० छ्वाइटहैड 


आप लोग धर्मकी चर्चा मन-भर करते है, मगर अमल कण-भर भी नही 
करते | ज्ञानी पुरुषका चाहे समूत्रा जीवन धर्ममय हो तो भी वह बहुत 


कम बोलता है । - रामकृष्ण परमहंस 
घर्मावरण अकेले करना चाहिए, इसमें सहायककी जरूरत ही नही है । 
> अज्ञात 


अगर धर्म कल इस दुनियासे बिलक्रुल नष्ट हो गया तो क्या होगा ? 
उसमे-से मनुष्य ही नष्ट हो जायेंगे ओर दुनिया गोया पशुका साम्राज्य हो 
जायेगी । जगलमे घूमनेवाले पशुओ और ऐसी स्थितिवाले मनुष्योमे कोई 
फर्क नही रहनेवाछा । केवल इन्द्रियोकी वासना तृप्त करते बैठना यही 
मनुष्यका साध्य नही हैं, स्वत. शुद्ध ज्ञानरूप होना यही उसका साध्य है । 

- विवेकानन्द 
मेरे उपदेशित धर्मको बेडेकी तरह जानो, वह पार उतारनेके लिए है, 
ढोकर ले चलनेके लिए नही । “- बुद्ध 


जो धर्मके गौरवको पूज्य मानकर गान्‍त और नम्न होता हैं उसोको सच्चा 
शान्‍त और सच्चा नम्न समझना चाहिए। अपना मतलब साधनेके लिए 
कोन शान्‍्त और नम्न नहीं बन जाता ? - बुद्ध 


स्वधर्मपर प्रेम, पर-धर्मपर आदर, अधर्मपर दया--मिलकर धर्म । 
- विनोबा 


२१३४ ज्ञानगगा 


घर्मंपालन 
धर्मपालन वहो कर सकता है जो फॉसीपर भी अपना निश्चय न तोड़े । 
- अज्ञात 

९ 

घधमं-असार 

अपने धर्मका प्रचार करनेका बेहतरीन तरीका उसे अपने जीवनमें उतता- 

रना है । - अज्ञात 
९ (रु 

घम-मार्गं 


जिस जगहपर एक कदम उठाकर पहुँच जाना चाहिए वहाँ पहुँचनेके लिए 
एक हजार कदम न उठा। घधमम्ंकार्यमे गिन-गिनकर आगे बढेगा तो उस 
मुकाम तक पहुँच ही नहीं पायेगा । - जुन्तेद 


धम-बचन 

ऐस हर-एक बचनको, जिसके लिए धर्मन्षास्त्रका बचन होनेका दावा किया 
गया हो, संत्यकी निहाईपर दयारूपी हथौडेसे पीटकर देख लेना चाहिए । 
अगर वह पक्का मालम हो और टूट न जाये तो ठीक समझना चाहिए, 


पु 


नहो तो, हज़ारों शास्त्रवादियाके रहते हुए भी "नेति-नति' कहते रहना 


चाहिए । - गान्धी 
ध्मे-शञास्त्र 
अपना उल्ल सीघा करनेके लिए शतान धर्म-यास्जके हवाले दे सकता है । 
- जेंक्सपीयर 
९ 
घमं-समन्वय 


जितना सम्भव था उतना विविध धर्मोका अध्ययन करनेके बाद में इस 
निर्णयपर आया हूँ कि सब धर्मोका एकीकरण करना यदि उचित और 
आवश्यक है, तो उन सबको एक बडी चाबी होनी चाहिए । यह चाबी 
सत्य और अहिसा है। « गान्धी 


तरग-ज रशेज 


घमेज्ञान 
धर्मज्ञानकी प्राप्ति बाहरी दुनियाके पढतेसे नहीं, अन्दहनी दुनियाके पढनेस 
होती हैं । - विवेकानन्द 
धर्मात्मा 


मनुष्य धर्मके लिए जोरणोरको चर्चा करेगा, गीत गायेगा, नाचेगा, धम्म- 
पर बडो-बडी पृस्तके लिखेगा, लेख लिखेगा, धर्मके लिए जनूनी लडाइयाँ 
लडेगा, मरेगा, मारेगा, सब-कुछ करेगा मगर जीवनमे धर्म उतारकर स्वय 
घामिक पुरुप--धर्मात्मा--न बनेगा । - सत्यभक्त 
हर हालतमे पाँच बाते करना पूर्ण धर्मात्मापन है, वे पॉच बातें है गम्भी- 
रता, आत्माकी उदारता, मुखलिसी, लऊगन और दया। - कनफ्यूशियस 
धम्मपुस्तकोके ज्ञानसे मनुष्य धर्मात्मा नहीं होता, किन्तु उनके अनुसार 
जोबन बितानेवाला व्यक्ति हो धर्मात्मा है । - टेलर 
यदि तुम्हें तुम्हारी सेवा करनेवाले घम-परायण मनुध्योसे मिलना है तो वैसे 
मनुष्य मिलने तो जरूर मुश्किल है, किन्तु यदि तुम खुद धर्म-परायण 
मनुष्योकी सेवा करना चाहते हो तो वैसे बहुत-से मिलेंगे । - जुन्नेद 
अगर तू दुनियामे धर्मात्मा ओर पुण्यवान्‌ बनना चाहता है तो ऐसे काम 
कर जिनसे किसीको कष्ट न पहुँचे। मौतका कभी भय मत कर और 
रोटियोको चिन्ता छोड दे, क्योकि यह दोनो चीजे वक़्तपर खुद ही हाजिर 


हो जाती हैं । - शब्सतरोी 
घन्धचा 

अपने धम्धेको चला ! वह तुझे न चलाने लगे | - ,फ़रेंकलिन 
धार्मिक 


वही पुरुष शीलवान्‌ और धामिक है जो अपने या दूसरेके लिए पुत्र, धन 
आदिकी इच्छा नहीं करता । - बुद्ध 


२३६ जानगंगा 


घीर 

समुद्रपन्थनसे देवोकों अमुल्य रत्न मिले तो भो सन्‍्तोष नहीं माना, उसके 
बाद भयकर विप निकला उससे डरे नही, जबतक अमृत न निकल आया 
रुके नहीं । धोर पुरुष चाहे जितने प्रलोभन या भयक्रे प्रसण आवें मगर 
निश्चित काय सिद्ध किये बिता चैनसे नही बैठते । - अज्ञात 


नोतिनिपुण लोग निन्दा करें या स्तुति, लक्ष्मी आवे या जावे, मृत्यु आज 
हो आ जाये या युगान्तरके बाद, परन्तु धोर पुष्ठपोका न्‍्यायमार्गसे कदम 


नही डिगता । - भर्तृहरि 
यथार्थम घोर पुरुष तो वे ही है जिनका चित्त विकार उत्पन्न करमेवाली 
परिष्थितिमे भो अम्थिर नही होता । -“ कालिदास 
धूत 

जो यह कहता है कि ईमानदार आदमी नामक कोई चीज है ही नहीं, वह 
खुद घूृत् है । - बर्केले 
मुखमे मधु, हृदयमे हऊाहऊू, धन्धा धोकाजनोका । -“ कहावल 
वह बिला ग॒क बड़ेसे बड़ा दैत्य है जो बाहरसे भेड और अन्दरसे भेडिया 
है । - डेनहम 


ससारमे दीर्घ अनुभवके बाद, मै ईश्वरके समक्ष, दावेके साथ कहता हुँ कि 
मेरी जानकारोमे कोई ऐसा धूर्त नहीं आया जो कि दुखी न हो । 

- जूनियस 
निहायत ईमानदार और समझदार आदभो भी धूर्त-दवारा छला जा 
सकता है । - जूनियस 
हो सकता हैं कि आदमी मुसकराये, और मुसक्राये, और धूर्त हो । 

- शेक्सपीयर 
घूतता 
जब लोमडी उपदेश दे, अपनी बतखोकी सेमाल रखना ।_- कहावत 
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धरतो उकता गयी है, और आसमान थक गया है सत्ताधीशोके उन थोथे 
शब्दोको सुन-सुनकर जिन्हें वे सत्य और न्याय बधारते हुए इस्तेमाल करते 
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है । - बर्ड सवर्थ 
बहुत-्से लोग काटनेसे पहले चाटते है । - कहावत 
घूल 


ईइवरकी आँखोमे धूल डालनेकी कोशिश करोगे तो खुद बन्धे हो जाअं'गे । 
- स्वामी रामतीथ 
घेये 
जरवीरताका सबसे तफीस, सबसे शानदार और सबसे नायाब अग हैं 
धोरज । तमाम खुशियो और तम्ताम शक्तियोका मूलाधार हैं धीरज । 
- जॉन रस्किन 
धैर्य, मनुष्यकी दूसरी वीरता, शायद पहलीसे भी बढ़कर है | - एण्टोनियो 
में अकेला ही सग्राम नही करता; बल्कि हस सग्राममे मेरा साथी घैर्य भो 
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हैँ । - भज्ञात 
मनुष्यका धैर्य उसकी प्रशसामे गिना जाता हैं, और रोना चिल्लाना उसका 
अवगुण समझा जाता है । - मुतनब्बी 
धोखा 
बह जो इरादतन्‌ अपने मित्रकों धोखा देता है, अपने ईश्वरको धोखा देगा । 
- लेबेटर 
मनुष्य मनुष्यकी आँखोमे घूल झोक सकता है, परमात्माकी आँखोमे नहीं । 
- अज्ञात 
घोखेबाज़को घोखा देना न्याय और उबित नही हैं। -स्पेनिश कहावत 


स्वार्थ छोडना ही घामिकताकी सच्ची कसोटी है । - विवेकानन्द 
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अगर कोई आदमी मुझे एक बार धोखा देता है, तो घिक्‍्कार है उसपर, 
अगर वह मुझे दो बार धोखा दे जाता है तो लानत है मुझपर । 

- कहावत 
जब हम दूसरेकों धोखा देते है उस वक्‍त हम अपने-आपको ही धोखा देते 
है । - अज्ञात 
आदमी जितना दूसरोको घोखा देते वक्‍त धोखा खाते है उतना कभी नहीं 
खाते । -ला रोशे 


तमाम धोखोमे पहला ओर सबसे बुरा अपने-आपको धोखा देना है-- 
इसके आगे शेष पाप कुछ भो नहीं है । - बेलो 


किसने तुझे इतनी बार धोखा दिया है जितनी बार खुद तूने अपने-आपको ? 

- फ्रेंकलिन 

तुम सोचते हो कि अमुक आदमो तुम्हारी धोखेबाजीम आ गया । अगर वह 
ऐसा ही 'बनता' है तो कौन बड़ा धोखा खा रहा है, वह या तुम ? 

- ब्रयर 


ध्यान 
क्या तुम्हे मालूम हें--सात्तविक (पवित्र) प्रक्तिका मनुष्य कैसे ध्यान करता 
हैं ? वह आधी रातको, अपने बिस्तरपर, मशहरीके अन्दर, ध्यान करता 


है, ताकि और लोग उसे न देख सके । - रामक्ष्ण परमहस 
जो जिसका मनसे ध्यान करता है, जिसको वाणोसे बोलता है, जिसको 
कर्मसे करता हे, उसीको प्राप्त होता है । - यजुवंद 
इच्छाओसे ऊपर उठ जाना हो ध्यान है । - स्वामी रामतीर्थ 
ध्येय 


धघ्येयके लिए जीना ध्येयको खातिर मरनेसे मुश्किल है । - अज्ञात्त 
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यदि परिस्थिति अनुकूल हो तो सोधे अपने लक्ष्यकी ओर चलो, लेकिन 
अगर परिस्थिति अनुकूल न हो तो उस मार्गका अनुसरण करो जिसमे 


सबसे कम बाधा आनेकी सम्भावना हो । - तिरुवल्लुवर 
न्याय-परायण रहो और डरो मत, तुम्हारे तमाम ध्येय अपने देश, अपने 
परमात्मा और सत्यको खातिर हो । - शैक्मपीयर 
छा 
न 
नेकल 


हर मनुष्यके शिक्षणने एक वक्‍त आता हैँ जब कि वह इस निर्णयपर 
पहुँचता है कि ईर्ष्या अज्ञान है, नकर आत्महत्या है! * बह ताकत 
जो उप्तमे निवास करती है प्रकृतिमे नथो है और उसके सिवा कोई नहीं 
जानता कि वह क्‍या है जिसे वह कर सकता है, और जबतक वह 


आजमाये नही न वही जान पाता हैं। - अज्ञात 
नफरत 
तू भला है फिर भी बुरेंस नफरत मत कर। बुरेसे बरे आदमोसे भी 
भलाईकी आशा की जा सकती हैं । - जामी 
बुल्बुलको इसको क्‍या परवाह कि मेंढक उसके गानेसे नफरत करता है ? 
- बोचर 
दो चीजें हें जिनसे मे नफरत करता हूँ; नास्तिक विद्वान्‌ और मूर्ख भक्त । 
- अज्ञात 
नफरत दिलका दोवानापन है | - बायरन 


हम कुछ लछोगोसे नफरत करते है क्योकि हम उन्हे नहों जानते, और हम 
उन्हें नही जानेंगे बयोकि हम उनसे नफरत करते हैं । « कोल्टन 
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अगर तुम अपने शत्रुओसे घुणा करोगे तो तुम्हारे मनकों एक ऐसी 
विषाक्त आदत पड जायेगी जो कि क्रमश उनपर बरस पडेगी जो कि 


तुम्हारे मित्र हैं या जिनके प्रति तुम समभाव रखते हो । - प्लुटार्क 
नम्रता 

भक्‍्तमे ज्ञान न हों तो नम्नता होनेसे ज्ञान प्राप्त करना उसके लिए 
सहज होता है । - अज्ञात 


फलके आनेसे वृक्ष झुक जाते है, नव वर्षाके समय बादल झुक जाते है, 
सम्पत्तिके समय सज्जन नम्न हो जाते है--परोपकारियोका स्वभाव ही 


ऐसा है । - कालिदास 
हमे रजकण बनना चाहिए । ससारकी लात सहन करना सीखना चाहिए । 

- गान्धां 
ईश्वरको जाननेपर मनुष्य अपने-आप रजकण हो जाता है।._ - गान्धो 
जिन लोगोने विद्वानोके चातुरी-भरे शब्दोको नहीं सुना है, उनके लिए 
बबतृताकी नम्नता प्राप्त करना कठिन है । - तिरुवल्लुवर 


तुमस पूछे उसे नम्नतासे जवाब देना, तुमको गालियाँ दे उसे मीठे वचन 
कहना, तुमको दु खी करे उसको “ईश्वर तेरा भला करें कहना । क्योकि 
प्रभुके कामके लिए जिनको निन्‍दा सहनो पडती हैं, उनकी प्रभुके दरबार- 


में ज्यादा कौमत है । - अज्ञात 
जिसने सारी बातोमे नम्नतासे काम लिया है, वह न तो किसी कार्यमे लज्जित 
हुआ, और न किसीने उसकी निन्‍्दा ही की । - अबुल-फतह-बुस्तो 


दुनियाके विरुद्ध खडे रहनेको शक्षित प्राप्त करनेके लिए मगरूर या तुच्छ 
बननेकी जरूरत नहीं है। ईसा दुनियाके खिलाफ खडा रहा । बुद्ध 
भी अपने जमानेके खिलाफ गया। प्रहक्लादने भो वही किया। वे सब 
नम्नताके पुतले थे । अकेले खडे रहनेकी शक्ति नम्नता बिना असम्भव है । 

न्गान्धी 
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जबतक मनुष्य अपनी गिनती पृथ्वीके सारे जीबोके अन्तमें नही करेगा, 
उसे मोक्ष नहीं मिलेगा । नम्रताकी चरम सीमाका नाम हो तो अहिसा हैं । 

७ गान्धी 
हम महत्ताके निकटतम होते है जब हम नम्नतामे महान्‌ होते हैं ।- टैगोर 
अहकार था जिसने फरिश्तोकों शेतान बना दिया, नम्नता है जो इनसानोको 
फरिइते बना देतो है । - आऑगस्टाइन 
नम्नता महत्ताका लक्षण है । महापुरुष अकडबाज़ नही होता । दिखावेसे 
वह दूर रहता है । अहकारी सच्ची प्रार्थना नही बोल सकता । - अज्ञात 


अगर हमें स्वर्गको जाना हैं तो हमे नम्न होना ही पडेगा, बहाँ छत ऊँची 


हैं पर दरवाजा नीचा हे । - हैरिक 
मेरा विश्वास हैं कि वास्तवमे महान्‌ व्यक्तिका पहला लक्षण उसकी 
नम्नता हैं । - रस्किन 
उड़नेकी अपेक्षा जब हम झुकते हैं तब विवेकके अकसर अधिक नजदीक 
होते है । - वर्ड सवर्थ 
नम्नता माने लचीलापन, लचोलेपनम तननेकी भो शक्ति हैँ, जीतनेकी कला 
हैं ओर शौर्यकी पराकाष्ठा है । - विनोबा 
धर्ममे पहली चीज कया हैँ ? धर्ममे पहलो, दूसरी और तीसरी चीज-- 
नहीं, सब कुछ--नम्नता है । - ऑगस्टाइन 
नम्नता तमाम सदृगुणोकी सुदृढ़ बुनियाद है । - कन्फ्यूशियस 
नम्नताक़ा अर्थ हैं अहम्‌ भावका आर्त्यान्तिक क्षय । - गानन्‍्धी 


मनुष्य खाकसे पैदा हुआ है, यदि वह खाकसार ( नम्न ) नही है तो मनुष्य 

नही है । - अज्ञात 

अत्यन्त मधुर सुगन्धवाला फूल सलज्ज ओर बिनीत होता है । - वर्ड सबर्थ 
१-१६ 
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नरक 

आत्माको बरबाद करनेवाले नरकके तोन दरवाजे हैं--काम, क्रोध और 
लोभ । - गीता 
अगर तुम नरकको जानना चाहते हो तो समझ लो कि ईशविमुख अज्ञानो 
मनुष्यकी सोहवत ही दुनियामे नरक है । - शब्सतरी 
नञशा 

जो आदमी नशेमें मदहोश है उसकी यूरत उसकी माँकों भी बुरों मालम 
होती है । - तिरुवललुवर 
नसीहत 

दुश्मनो तकसे सोखनेमें खेरियत है, दोस्तोको नसीहत करनेमे नही । 

- कील्टन 
मूर्खको नसीहत देना ज्ञानकी बरबादो है, साबुन कोयलेकों धोकर मफेंद नहीं 
बना सकता । - अज्ञात 
जिसने कालके चक्रोसे कोई नसीहत नही ली उसे बेचरवाहेके ऊँटोके साथ 
चरना चाहिए। - सलाह-उद्दीन सफरी 
नहीं 
एक तात्कालिक ओर सुनिश्चित “नहीं! न कह सकना महान्‌ अभिशाप 
ओर दुभोग्य है । - सिमन्‍्स 
एक “नहीं सत्तर बुराइयोसे बचातो है । - हिन्दुस्तानी कहाबत 
“नही कहना सोखो, अँगरेजी पढ़ सकनेकी अपेक्षा यह तुम्हारे लिए ज्यादा 
लाभदायक होगा । - स्प्जियन 


दूसरोको प्रसन्‍्न करनेके लिए कोई काम न करो । वह वोर है जो “नहीं” 
कह सकता हैं। “नहीं कह सकनेसे तुम्हारे चारित्रकी शक्ति प्रकट होती 
हैँ । - स्वामी रामती्ष 
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बुरे कामके लिए फुसलायें जानेपर जो निश्चयपूर्वक “नहीं नहीं कह सकता 
बह सर्वताशके मार्गपर है--वह अपने बहकानेवालो तककी नज़रमे हकीर 


हो जाता है । - हैवीज 
वह आदमी जिसने “नहीं कहना नहीं सोखा, जबतक जियेगा दरिद्री नहीं 
तो दुर्बल अवश्य बना रहेगा । - मैकलिरन 
नापाक 

नापाक आदमी हर भले आदमीका दुश्मन होता है । - बीचर 
नास 

नाममे क्‍या है ? जिसे हम गुलाब कहते है, किसी दुसरे नामसे भी उतनो 
ही खुशबू देता रहेगा । - शेक्सपीयर 
अपने नामको कमलकी तरह निष्कलक बना । - लौग्फलो 


नामकी महिमा तुलसीदासने हो गायी हो ऐसा नही है । बाइबिलमे में वही 
वाता हूँ । दसवें रोमनके १३ कलममे कहते है जो कोई ईश्वरका नाम 
लेंगे वे मुक्त हो जायेगे ।' - गान्धी 
नाम जप 

शुद्ध भावसे नाम जपनेवालोमे श्रद्धा होती हो है" *“जो जीमसे होता है 
बह अन्तमें हृदयमे उतरता है और उससे शुद्धि होती हैं। यह अनुभव 
निरपवाद हैं। “मनुष्य जैसा विचार करता हैं वैसा होता है! । नाम जपपर 


मेरी श्रद्धा अटूट है । - गान्धी 
नामुमकिन 

नामुमकिन लफ्ज सिर्फ बेवक्फोके छुगतमें मिलता है । - नैंपोलियन 
नारी 


नारो ससारका सार है | - कन्फ्यशियस 


२छ४े शानगंगा 


साश 
तृष्णासे सब सुखोका नाश होता है, अभिमानसे पुरुषका नाश होता हैं, 
याचना करनेसे गौरव नष्ट होता है, अपनी प्रशसा करनेसे गुणोका, बिन्तासे 


बलका और अदयासे लक्ष्मीका नाश होता है । - अज्ञात 
पराया धन हरनेसे, पर-स्त्री गमन करनेसे और मित्रोंके साथ विश्वासघात 
करनेसे मनुष्य नष्ट हो जाता है । - विद्ृर 
नाइझवान्‌ 

जब एक साधुको ख़बर दी गयी कि उसका लंडका मर गया, तो उसने 
केवल यह कहा--“में जानता था वह नाशवान्‌ हैं। - अज्ञात 
नारितिकता 

नास्तिकता इनसानके दिलमे नही जीवनमे होती हैं । - बेकन 
क्षणिक जोश, अधेर्य, निराशा और आत्म-विश्वासकी कमी--ये नास्ति- 
कताके चिह्न है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
स्वार्थ ही वास्तविक नास्तिकता हैं, निस्सस्‍्वार्थता प्रगति-शीलता ही वास्त- 
विक धर्म है । - बज्ञात 
नास्तिकता आशाकी मौत और आत्माकी आत्म-हत्या हैं । - प्लेटो 
निकटता 


मैं ससारके लोगोम यह बात पाता हुँ कि जो उनके नजदीक होता जाता 
है, वह तुच्छ हो जाता है, और जो अपना माच आप करता है, बह प्रति- 
छाका भागी ठहरता हैं । - एक कवि 


निकम्मा 
निकम्मा कौन है? पेटू । - बुजुरचिमिहर 
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दुनियाने तुझे निकम्मा ठहरा दिया तो तू क्‍यों घबराता है? जिस दिव 
तेरा दिल तुझे निकम्मा ठहरा देगा, उस दिन दुनिया-भरकी प्रशसा तेरे 


काम नही आयेगी । - अज्ञात 
निक्ृष्ट 

समारमें निकृष्टतम आदमी कौन है १ वे जो अपने कत्तंव्यको जानते हैं, 
और उसपर अमल नही करते । - अज्ञात 
निक्ृष्टतम जीव वे है जो वस्तुको तीबन्रतम, अधिकतम राग-दृष्टिसे ग्रहण 
करते है और न्यूनतम ज्ञेय-दृष्टिसे देखते है । - अज्ञात 
निगाह 

वह शख्स जो इल्तजाकी निगाहकों नहीं समझ सकता उसके सामने अपनी 
जबानको शरमिन्दा-ए-तकल्लुम न करो । - अज्ञात 
निग्रह 


मनोनिग्रहकी अपेक्षा शरीरनिग्रहका अभ्यास अधिक आसान हैं, इसलिए 
शरीरनिग्नहके अभ्याससे प्रारम्भ करना श्रेयस्कर हैं। शरीरनिग्रहका 
अभ्यास अच्छी तरह दृढ होनेपर मनोनिग्नहका अभ्यास करना सरल हो 
जाता हैँ । - विवेकानन्द 


निद्रा 
निर्दोष नीद आनेके लिए जाग्रतावस्थामे आचार-विचार निर्दोष होने 
चाहिए । निद्रावस्था जाग्रतावस्थाकी स्थिति जाँचनेका एक आईना है । 


- गान्धी 
जिसके नीचे नरककी आग दहक रही हो और ऊपर स्वर्गका राज्य जिसे 
बुला रहा हो, वह नीदमें समय कैसे गेंवाये ! - अहमद हर्व 


निधि 
अन्धकार ओर दुष्ट शक्तियोसे युद्ध ही मेरी निधि है । - गान्धी 


२४६ ज्ञानगंगा 


निन्द्क 
पक्षियोंमे कौवेको चाण्डाल कहा है, पशुओमे गधेको, और मनुष्योमें 
निनद्रककी । - अज्ञात 


सारे ससारमे सबसे अधिक विवेकश्रष्ट वह आदमी है जो छोगोकी निन्‍्दामे 
दत्तचित्त रहता है--जैसे मवखी रुग्णस्थानोकों ही ताडा करती है । 

- इस्माईल-इब्न-अबीब कर 
हाथी अपने रास्ते चलता जाता है, कुत्ते भौकते है, उन्हें भौकने दे । 


- कबीर 
जो कोई तुम्हारे पास दूसरोके दोष गिनाता हुआ आता है वह निस्मन्देह 
तुम्हारे दोष दूसरोके सामने ले जायेगा । - अज्ञात 
निन्दा 
इन्द्रियासक्त मनुप्य, दुराचारी घनवान्‌ और अत्याचारी आचार्य--इनके 
दोप प्रकट करना निन्‍्दा करना नहीं हे । - हुंसेन बसराई 


अफलातूनने, यह सुनकर कि कुछ लोग उसे बहुत बुरा आदमी बताते 
है, कहा मैं इस तरह जीनेकी एहतियात रखूँगा कि उनके कहनेपर 
कोई विश्वास ही नहीं लायेगा । - गाडियन 
पर-निन्दा दुर्गंतिका असाधारण कारण है। - भज्ञात 
जो दूसराके अवगुण बखानता ह बह अपना अवगुण प्रकट करता है । 

चाहे तुम बर्फकी तरह निर्मल ओर निष्पाप हो जाओ तब भी निनन्‍्दासे 
नही बच सकते । - शैक्मपीयर 
अगर कोई तमले कहे कि अमुक आदमो तुम्हारा बुराई करता था, तो 
जो कुछ कहा गया उसके बारेमे बहाने न बनाओ बल्कि जवाब दो-- वह 
मेरे और दोपोकी नही जानता था वरना वह सिर्फ इन्हीका जिक्र न 
करता । - एपिक्टेट्स 
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निनदा किसीकी न करो । - मुहम्मद 
अपनी आलोचना या निन्‍्दाम रुचि होना इस बातका सबूत है कि मैने 
अपने घरकी देखभाल शुरू कर दी हैं । - हेरिभाऊ उपाध्याय 


मालिक देखता है और चुप रहता है, पडोसो देखता नही पर शोर मचाता 
है । - सादी 
नेकीसे विमुख हो जाना और बदी करना बेशक बुरा है, मगर सामने हेंसकर 
बोलना ओर पीठ-पोछे निन्‍दा करना उससे भी बुरा हैं। -तिरुवल्लुवर 
लोगोके विरोब या निन्‍्दासे मुक्त होनेकी मेने कभी इच्छा नहों की । 
सबको बनानेवाला वह ईश्वर भी अश्रद्धालु निन्दकोकी जोभसे नहीं बच 
पाया, तो में उससे बचानेवाला कौन ? - हुसेन बसराई 
दुर्जनोको निन्‍्दामे ही आनन्द आता है, सारे रसोंकों चबकर कीवा 
गन्दगीसे ही तृप्त होता है । - महाभारत 
पीठ-पीछे किसीकी निन्‍दा न करो, चाहे उसने तुम्हारे मुंहपर ही तुम्हे 
गाली दी हो । - तिझवल्लुवर 
ऐ ईमानवालो, दूसरोपर बहुत शक मत करो, सचमुच कभी-कभी शक 
करना भी गुनाह हो जाता है । दूसरोके नुक्स ढूँढते मत्र फिरो, और न 
पोठ-पोछे किसीको बुराई करो । पीठ-पीछे बुराई करना ऐसा ही है जैसा 
अपने मुरदा भाईका मास खाना । - कुरान 
दूसरेकी निन्‍दा करनेमे सज्जनकों परिताप और दुर्जनको सन्तोप होता है । 

- भज्ञात 
निन्‍्दा एक ऐसा दोप हैं जो दुहरो मार मारता है, यह निन्दक और 
निन्दित दोनोको जख्मो करता हैं । - सौरिन 
सच्चा आदमी अगर निन्‍्दा सुनकर विकलरू हो उठता है तो वहु ईश्वरकी 
नजरकी अपेक्षा मनुष्यकी जबानसे ज़्यादा डरता है । - कोौल्टन 


स््प्ट शानगंगा 
निन्‍दक और ज़हरोले साँप दोनोके दो-दो जीभ होती हैं । - तामिल् 
ससारमे न किसीकी सदा स्तुति होती है, न निन्‍्दा । - धम्मपद 


अगर लोग हमारे बारेमे कुछ ओऔल फोल बकते है, तो हमे उप्तका बुरा 
नही मानना चाहिए। जिस तरह कि गिरजाधरकी मीनार अपने इर्द-गिर्द 


चीलोके चोखनेका खयाल नहों करती । «- जॉर्ज ईलिपट 
निमित्त 

“निमित्तमात्र भव सव्यसाचिन्‌'--निर्मित्तमात्र होता माने दाहिना हाथ 
थक गया तो बायें हाथसे लडनेकी तैयारी रखना । - विनोबा 
नियत मार्ग 


गंगा अपने नियत मार्गसे बहतो है. इसलिए उसका लोगोकों अधिकसे 
अधिक उपयोग प्राप्त होता है । लेकिन उपयोगी पडनेके हेतुसे अगर वह 
अपना नियत मार्ग छोडकर लोगोके आँगनमे बहने लगी तो छोगोकी क्या 


दश्शा होगी ? - विनोबा 
नियम 

कुदरतका यह एक साधारण नियम है, जो कभी नहीं बदलेगा, कि योग्य 
अयोग्योपर शासन करते रहेंगे । - डायोनीसियस 


बगेर नियमके एक भी काम नही बनता । नियय एक क्षणके लिए ट्द 
जाये, तो सारा सूर्यमण्डल अस्त-व्यस्त हो जाये । - गान्धी 


जो अपने लिए नियम नही बनाता उसे दूसरोके (बनाये नियमोपर चलना 
पडता है । “ हरिभाऊ उपाध्याय 


इस प्रकार काम करो कि तुम्हारी प्रवृत्तियोका सिद्धान्त सारे ससारके लिए 
नियम बना दिया जा सके । - काष्ट 


सरग-ने बं४९ 


नियामत 

जो पुरुष समझ-बूझकर ठीक तरहसे अपनी इच्छाओका दमन करता है, 
मेधा और दूसरी न्यामर्तें उसे मिलेगी । - तिरुवल्‍लुबर 
निरथक 

निरर्थक जिन्दगी बिन-आयी मौत है । - गेटे 
निरामय 

हर जगह व हर वक्‍त आनन्दित और उत्साही होना पूर्ण निरामय जीवन- 
का रहस्थ हैं । - स्वामी रामती रथ 
निराशा 


जो अपनेसे निराश हो गया, उससे कौन आशा बाँधेगा । 
- सर फिलिप विडनो 
निराशा नरककों दरूदल है, जिस तरह कि खुशो स्त्र्गको शान्ति है । 
- डॉने 


श 

निगुण 

सर्वभूतहित यह निर्गुण उपासना है । - विनोबा 

निर्णय 

जिसका निर्णय दृढ़ और अटल है वह ससारको अपने साँचेमें ढाल 

सकता है । - गेंटे 

याद रहे कि तुम्हारी पहुँच तुम्हारे निर्णयसे ज्यादा ऊंची नहीं हो सकतो । 
- अज्ञात 

निर्दोष 


बेदाग दिलको आसानोसे खौफज़दा नहों किया जा सकता । 
- शेक्सपीयर 


२७० शानगंगा 


८ 
निधन 
निर्धनका अपने प्राणो-द्वारा पेटकी आग बुझाना अच्छा, मगर परिश्रष्ट 
कृपणसे प्रार्थना करना अच्छा नही । - अज्ञात 


गरोब आदमीके शब्दोकी कोई कद्रोकीमत नहीं होती, चाहे वह कमाल- 
उस्तादी और अचुक ज्ञानके साथ अगाघ सत्यकी ही विवेचना क्‍यों न करे । 

- तिरुबल्लुबर 
एक तो कंगाल हो भौर फिर धर्मसे खालो--ऐसे अभागे मरदूदस तो 
खुद उसको माँ तकका दिल फिर जायेगा जिसने कि उसे नौ महीने 
पेटम रखा । - तिझवल्लवर 


९ 
निधनता 
क्या तुम यह जानना चाहते हो कि कगालीसे बटकर दु खदायी चोज़ और 
क्या है ? तो सुनो, कगाली हो कगालीस बढकर दु खदायी है । 


- तिरुवललुवर 
निर्धनता मनुष्यकी बद्धिको भ्रष्ट कर देती है ओर अतोव दु खदायाी कोडेके 
समान द ल देती है । - मुतनब्बी 
इतिहासका सबसे बडा आदमो सबसे ज्यादा निर्घन था । - एमर्सन 


ललचाती हुई कगालो, खानदानी शान और जबानकी नफासत तकको 
हत्या कर डालती हैं । - तिरुवल्लुबर 
जिस तरह टूबनेसे सूरजकों धब्बा नही लगता, उसी तरह निर्धनतामे 
गुणवान्‌कों कुछ हानि नही पहुंचती । - इंब्न-उल वर्दी 
जरूरत ऊंचे कुलके आदमियो तककी आन छुडाकर उन्हें अत्यन्त 
निकृष्ट और हीन दासताको भाषा बोलनेपर मजबुर करती है । 

- तिरुवल्लुवर 
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निबछता 

निर्बल वह नहीं है जिसे निर्बल कहा जाता है, बल्कि वह है जो अपनेको 
निर्बल समझता है । - गान्धचो 
निबुद्धि 

वह मनुष्य तो बिलकुल ही पतित और निबुद्धि है जो यह नहीं जानता कि 
मुझपर कैसी चक्‍की चल रहो है । - अज्ञात 
निभय 


हजारमे-से केवल एक ऐसा होता है जो ससारकी मायासे मुग्ध नही होता, 
स्वर्गकी लालसा नही करता और नरकसे मी भयभीत नही होता। 
** जुल्नुत 


निरभयता 
जहाँ पवित्रता हैं वही निर्भयता रह सकती है । - गान्धी 
निर्भय होनेका क्या छक्षण है? ससार-प्रेमी छोगोसे निस्पृह होता, और 
मनको साधन-भजनमे लगाकर बटप्पनके मोहसे दूर रहना ।. - जुन्नुन 
यह महान्‌, अजन्मा, अजर, अमर, निर्भय आत्मा ब्रह्म हें । ब्रह्म निर्भय 
हैं, जो यह जानता है निर्भय ब्रह्म हो जाता हैं । - ब्रह्म उपनिषद्‌ 
निमलता 
निर्मल हृदयको आसानीसे भयभीत नही किया जा सकता । 

- शैक्सपीयर 
निर्मल अन्तःकरणवाले धन्य है, क्योकि उन्हें ईश्वरके दर्शन अवश्य होगे । 

- बाइबिल 

निलेज्जता 
उस निर्लज्जनासे बढकर निर्लज्जताकी बात और कोई नही है जो यह कहती 
है कि में माँग-माँगकर अपनो दरिद्रताका अन्त कर डालेगी । 

- तिख्वल्लुवर 


प््ण्र ज्ञानगंगा 


निर्लिप्त 
न किसीसे भय, न किसीसे आशा । - अज्ञात 
निर्लोस 
जो निर्लोभ हो गये है, वे धन्य है, क्योकि दुनियाको जिन-जिन चोजोका 
लोभ होता है, वे सब उन्हें अनायास मिल जायेंगे । - पॉलशिरर 
निर्वाण 
ब्रह्मनिर्वाण उन्हों लोगोके लिए हैं जिन्होने अपनो आत्माको जान लिया 
है । - गीता 


् 


“एक-ही-एक? ऐसी अनन्त, अपौरुषेय विराट सत्तामे व्यक्तिगत स्व॒तन्त्र 
सत्ता डुबा देना हो निर्वाण है। बौद्ध मतानुसार आत्माका लछोप नही । 

- अरविन्द घोष 
निर्वाणका आनन्द मनसे परे है । - अज्ञात 
निर्बोण-पथ 
जिम तरह आदमी साँपके फनसे दूर रहता है, उसी तरह जो कामोपभोगसे 
दूर रहता हैं वह इस विषयकी तृष्णाका त्याग करके निर्वाण-पथकी ओर 


अग्रसर होता है । - बुद्ध 
निर्वाह 
ईइबरीय ज्ञानका हर-एक व्यवहारमे पालन करनेपर निर्वाहके साधन तो 
अपने-आप दोडे आयेंगे । - जुन्नेद 
निवास 
में कहाँ रहना चाहता हैँ ?--( १) कही भी (२) सत्सगमे (३ ) 
आंत्मामे । - भज्ञात 
निवृत्ति 


निवृत्तिका मतलूब अकर्मण्यता नहीं अपितु वैयक्तिक स्वार्थोके बन्धनसे छूट 
जाना है । - सत्यभक्‍त 


तरंगन्य २७३ 


जो सच्ची निवृत्ति चाहता है उसे चाहिए कि तमाम पापोकों और उल्टी 


समझको छोड दे । - अज्ञात 
निश्चय 

निदचय किया, कि झझट खत्म । - इटालियन कहावत 
इृष्ट वस्तुकी प्राप्तिके लिए दृंढ निश्च यवाले मनको और निम्नगामी जलकी 
गतिको कोन फिरा सकता हैं ? “ कालिदास 
कोई शुभ निश्चय भी मनुष्य भले न करे लेकिन विचारपू्वक करे तो उसे 
कभी न छोडे । - गान्धी 
उस आदमोसे ज्यादा दु खी कोई नहीं जो कभी किसी निश्चयपर ही नहीं 
पहुँचता । - विलियम जेम्स 
“करूँगा ही ते कर लेनेपर जमीको कोई ताकत इनसानकों नहीं रोक 
सकती । - भज्ञात 
अनिश्चित मतवालेने कभी कोई महान्‌ कार्य नहीं किया। -अज्ञात 
निश्चयहीन 


उस निशचयहीन मनुष्यसे अधिक दयाजनक चीज दुनियाम कोई नही, जो 
कि दो भावनाओके बीच झूल रहा है, और दोनोको मिलानेकों तैयार है, 
मगर जो यह नही देखता कि कोई चीज उन दोनोको नही मिला सकती । 
- गेटे 
निरचयही न मनुष्यके लिए यह कभो नहीं कहा जा सकता कि वह खुद 
अपना मालिक है, वह समुद्रकी एक लहरकी तरह है, या हवामे उडते हुए 
उस पखकी तरह जिसे हर झोका इधरसे उधर जड़ा देता है । 
- जॉन फ्रास्टर 
निशचलछता 
सफलताका रहस्य ध्येयको निर्चलता है । - डिसराइली 


२णछ जानरंगा 


निषिद्ध 

निषिद्ध वस्तुको ग्रहण मत कर क्योकि उसकी मिठास जाती रहेगी और 
उसकी कडबवाहट बाकी रह जायेगी । - अज्ञात 
निष्कपट ता 


ऐसे जड़ मानव विरले हो हागे कि कोमहूतासे जिनका प्रेम, निष्कपटतासे 
जिनका विश्वास, उपेक्षा या तिरम्कारसे जिनकी घृणा न प्राप्त की जा 


सके । “- जिमरमन 
निष्क्रियता 

क्रियारहित विचार गर्भपातके समान है । - अज्ञात 
निष्ठा 

जो मनुष्य किसी एक चोजपर एक निष्ठासे काम करता है वह आख़िर 
सब चाज करनेकी शक्ति हासिल करेगा । - गान्धी 
निःरप्रह 

उदारको धन तृण समान हैं, शरवीरकों मरण तृण है, विरक्‍तको स्त्री तृण 
हैं और नि स्पृहको जगत्‌ तण बराबर है। - अज्ञात 
पत्थरकी दंवाल जेलखाना नहीं बनाती, न लोहेकी सलाखे पिजडा, 
मासूम और शान्त आत्माएँ उसे तपोवन समझती है । - अंगरेजी 
नोच 


नीच लोग दरवाजेपर तो टाट भो नहीं लगा सकते, पर बलि और 
हरिश्चन्द्र-गेसे महादानियोकी निन्‍दा करते है, कर्ण और दधोचि तो इनकी 
नजरोमे कोई चीज हो नही । - तुलसीदास 
मर जाना अच्छा मगर नीचोके पास जाना अच्छा नही । - भज्ञात 
तोच पराये कामको बिगाडना हो जानता है, बनाना नहीं जानता, वायु 
वुक्षको उखाड़ सकतो है, पर जमा नही सकतो । - अज्ञात 


उरणय-न 


आमके दिव्य रसको पीकर भी कोयल गव॑ नही करतो, लेकिन कीचडका 


पानी पीकर मेढक टराने ऊुगता हैं । - अज्ञात 
जब नीचको पदवी, चाँदोी और सोना मिल जाते है तो वास्तबमे उसके 
सिरको तमाचेकी आवश्यकता होती हैं । - अज्ञात 


नीचकी नम्नता अत्यन्त दु खदायी है । अकुश, धनुष, साँप और बिल्लो 
झुककर हा मारते है । दुष्टको प्रिय वाणी ऐसी भयदायक है जैसे अऋतुके 
फूल । - रामायण 
नीचता 


शक्तियोका एक नियम है जिसके कारण चोज़ें समुद्रमे डूबकर अमुक 
गहराईसे नोचे नही जा सकतो, लेकिन नीचताके समुद्रमें जितने गहरे 


हम जायें डूबना उतना ही आसान । - लॉबेल 
नीति 

नोतितत्त्वका आधार जिसने ईश्वरको बनाया उसने मज़बूत नीवपर 
इमारत खडी को । - विनोबा 
अपनी किताबों और परम्पराओको भूल जाओ, और अपनी तात्कालिक 
नैतिक दृष्टिका कहना मानो । « एमर्सन 
अहकार ही अनीति है व विश्वत्यापफता हो नीति है।. - विवरेकानन्द 
नीति ही राजा है और नोति ही कानून है । - विवेकानन्द 
नुक़्ताचीनी 

दुनियामें सबसे मुश्किल काम अपना सुधार है ओर सबसे आप्तान दूसरोकी 
नुकताचीनी । - अज्ञात 
नूतन 

बह न कोजिए जो किया जा चुका है । - टेरेन्स 


में पुराने धर्म और पुराने नवियोके उपदेशोको नष्ट या बरबाद करने नहीँ 
आया, बल्कि मैं उन्हें पूरा करनेके लिए आया हूँ। - ईसा 
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में सिर्फ पिछली बातोकों आगे चला रहा हूँ, में कोई नयो चीज़ नहीं गढ़ 


सकता । - किय फूत्ज़े 
बहुत-से बुद्ध मुझसे पहले आये है, और बहुत-से मेरे बाद आयेंगे । में 
पुरानी रोशनीको ही फिरसे फैला रहा हूँ। - बुद्ध 
नेक 

दुष्टके बलिदानसे ईश्वर घुणा करता है, परन्तु नेककी प्रार्थनासे खुश होता 
हैँ । - कहावत 
तुम नेक रहो ओर ससार तुम्हे बुरा कहे--यह अच्छा है, बनिस्बत इसके 
कि तुम बुरे रहो ओर ससार तुम्हे अच्छा कहे । - भज्ञात 
जो मनुष्य अपने मनमे भो नेकीसे नहीं डिगता है, उसके रास्तबाज होंठोसे 
निकली हुई बात नित्य सत्य हैं । - तिरवल्लुवर 
नेकनामी 

नेकनामी मरद और औरतके लिए उनकी रूहका जेवर हैं । - शेक्सपीयर 
नेकी 


नेकी, जितनी ज्यादा की जातो हैं, उतनो ही फूलतो-फलती है । - अज्ञात 
नेकी उन बाहरी कामोमे नही है जो हम करते है, बल्कि इसमें हैं कि हम 


अन्दर क्या है । - चेपित 
उस दिनको खोया हुआ मिन, जिस दिन अस्ताचलको जाता हुआ सूर्य 
तेरे हाथसे कोई अच्छा काम किया गया न देखे । - स्टेनफोर्ड 
वास्तविक नेकीसे अधिक दुर्लभ कुछ भी नही है । - रोचो 


महान्‌ आत्माएँ ही जानती है कि नेकीमे कितना गौरव है। - सोफोकिल्स 
चेकीका एक काम करना स्वर्ंकी ओर एक कदम बढाना हैं । 
- जे० जी० हॉलेण्ड 


सरंग-न २७५७ 


जो नेकीका प्रेमी है उसके हृदयमें देवोका वास है, ओर वह ईश्वरके साथ 


रहता है । - एमसंन 
शरारत करनेके मौके दिनमे सौ बार मिलते है, नेकी करनेका अवसर 
सालमे एक बार । - वोल्टेर 
नेकी बिला शक एक आसान चीज़ है - मोठा वचन ओर भोजन हर-एक- 
कोदे। - एक कवि 
अगर तू लोगोके साथ नेकी करेगा तो उनके दिलोको तू अपना दास बना 
लेगा। - अबुल-फतह-वुस्तों 
नेक काम करनेमे जल्दी करो, ऐसा न हो कि जबान बन्द हो जाये ओर 
हिचकियाँ आने लगें। « तिरुवल्‍लवर 


न तुम्हारी दोलत तुम्हें अल्लाहके नज़दीक ला सकती हैं और न तुम्हारे 
बाल-बच्चे । । अल्लाहके नजदीक वही जा सकता है जो बात मान ले 
ओर नक काम करे । - कुरान 


अगर तुम नेकीो चाहते हो तो कामनासे दूर रहो, ब्योकि कामना जाल 
और निराशा मात्र है। - तिरुबलल्‍लुबर 
सचमुच अल्लाह उसीके साथ है जो बुराईसे बचते हैं और जो दूसरोके 
साथ नेकी करते हैं । - मुहम्मद 
शहदको मक्खियाँ सिफ अँबेरेमें काम करतो है, विचार सिर्फ खामोशीमे 
काम करते है, नेक काम भी गुप्त रहकर ही कारगर होते है । अपने 
बायें हाथको न मालम पडने दे कि तेरा दायाँ हाथ क्या करता है । 

- कार्लाइल्‍ू 


नेता 
में पूर्व बंमनस्थको सनसे नहीं राता, क्योकि जातिका नेता वह आंदमी 
नही हुआ करता जो मनमे कपट रखनेवाला हो । 
| - अलू-मुकृन्नआ-उल-किन्दी 
१-१७ 
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नेताकौ कोई निजी महत्त्वाकाक्षा नही रखनी चाहिए। वह अपने लिए 
कुछ न चाहे, नतो धन, न अधिकार, न पद, न भोग, न उपभोग । 


ओर वह ईइवरकों दिनमे चोबीस घण्टे याद रखे । - गान्धो 
नेतिकता 

सब उपजातियाँ भिन्न-भिन्न है, क्योकि वे मनुष्पसे आयी है, नैतिकता 
हर जगह वही है, क्योंकि वह ईश्वरसे आयी है । - बाल्टेर 
नौकर 

जो अपने नौकरकों अपना भेद देता है, वह अपने नौकरको अपना मालिक 
बनाता है । - ड्राइडन 
अगर तुम्हें वफादार और दिलपसन्द नौकरकी जरूरत है तो अपने सेवक 
स्वय बनो । - बेंजामिन फ्रेकलित 


देखो, जो आदमी नेकी देखता है और बदी भी देखता है, मगर पसन्द 
उसी बातको करता है जो नेक है, बस उसी आदमीको अपनी नौकरीमें 
लो - तिरुवल्लुबर 


नोकरो 

श्री रामकृष्ण परमहंस एक नौजवान शिष्यसे बोले, “एक दुनियावी 
आदमीकी तरह तू तनख्वाहदार नोकर बन गया है। लेकिन तूने अपनी 
मांको खातिर यह किया है, वरना मैं कहता, “लानत है ! लानत है ! 
लानत है !” उन्होने इसे सौ एक मरतबा दुहराया और तब कहा, “सिर्फ 
भगवान्‌की नौकरी कर ।” 
चाकरीके लडडुओसे आजादीकी घास अच्छी । - अज्ञात 


उसी आदमोको अपनी नोकरोके लिए चुनो जिसमे दया, बुद्धि और दुत्त- 
निश्चय है, या जो छालचसे आजाद है । 


> अज्ञात 


- तिखझ्वस्लुबर 


तरंग-न रण 


मुझे यह सुनकर ज़्यादा खुशी होगी कि तुम गगामें डूब गये और मर गये, 
बनिस्बत इसके कि तुमने घनको खातिर या किसी और दुनियावी चीजुकी 


खातिर किसीका नौकर होनेंकी नीचता की । - रामकृष्ण १परमहस 
सेवकको सुख और मानका स्वय परित्याग करना पडता है। जिसके लिए 
वह घन चाहता हैं वही उसे अलम्य है । - भज्ञात 
कमरपर सुनहरी चपरास बाँधने और बाकरीमे खडे रहनेकी अपेक्षा जौकी 
रोटी खाना और जमोनपर बैठना अच्छा है । - अज्ञात 
नौकरी आत्महत्यासे भी बडा पाप हैं । - रामकृष्ण परमहस 
न्याय 
जब भेडिया न्यायाधोश हो तो ईदवर ही भेडका रक्षक है । 

- डेनिश् कहावत 


हम सत्यमार्गपर हो तो भी ससारको दण्ड देनेका भार नही लेते, उसका 
न्याय नही करते, बल्कि ससार-द्वारा दी हुई सजा और न्याय चुपचाप 
सहन कर लेते हैं। इसोका नाम नम्नता या अहिसा है । - गान्धी 
सत्याग्रही न्याय नही माँगता | यहाँ न्याय माने 'जैसेको तेसा' । सत्याग्रह 
माने छठ प्रत्यपि सत्य; हिसाके विरुद्ध अहिसा, क्रोघके विरुद्ध अक्रोष, 
अप्रेमके विरुद्ध प्रेम; इसमें न्याय तौलनेके लिए कहाँ जगह है ? 

- गान्धी 
जिस वक्‍त “इन्द्राय तक्षकाय स्वाहा इस न्यायका प्रयोग किया जाता है 
तब इन्द्र तो मरनेवाला है ही नही, मात्र तक्षक अमर हो बैठता हैं । 

- भज्ञात 
न्यायमें विलम्ब अन्याय है । - छेण्डर 
ईदवर न्‍्यायवान्‌ है। और आख़िर न्यायको हो फतह होती है । 

- लौंगफलो 


२६० ज्ञानशगा 


न्याय-परायण 
अगर कोई यह कहें कि उसने एक न्याय-परायण आदमीको रोटीके लिए 
मोहताज देखा है, तो मैं कहता हूँ कि वह ऐसी जगह था जहाँ दूसरा 


कोई न्‍्याय-परायण आदमी था ही नहीं । - सैण्ट क्लीमेण्ट 
न्यायाधीश 
हम किसीके न्यायाधीश नहीं हो सकते । - गान्धी 
न्यायी 
इनसानका फर्ज है कि वह उदार बननेसे पहले न्यायी बने। . - डिकेन्स 

|| 

प 
पकछतावा 
कुकर्मका पछतावा व्यर्थ हैं जबतक कि प्रण न कर लो कि फिर ऐसा काम 
न करोगे । - अज्ञात 
पठन 
प्रढनेस सस्ता कोई मनोरजन नहीं, न कोई खुशी उतनी स्थायी । 

- लेडी मौण्टेग्यू 

आज पढना सब जातते है, लेकिन क्या पढ़ना चाहिए यह कोई नहीं 
जानता । - जॉर्ज बर्नाड शा 


महज किताब पढनेका चटखारा छगा कि खृदको सारासार विचार-श्क्ति 
कमज़ोर पड जानेका डर हैं, ओर यह शक्ति एक बार नष्ट हुई कि 
अपनी सारी जिन्दगी कौडी कोमतकी हो जाती है । - विवेकानन्द 


तरग-न्‍प २६ १ 


पडोसी 

पड़ोसियोकी खुशहालो अन्तमें हमारी ही हो जाती है और पडोतियोकी 
बदहाली भी अन्तमे हमारी ही हो जाती हैँ । - रस्किन 
आजकल अधिकाश लोग सोचते हे कि पडोसीकी सेवा करनेका एकमात्र 
आशास्पद तरीका यह है कि उससे लाभ उठाया जाये । - रस्किन 
हम अपने मित्रोके बिना जी सकते है, लेकिन अपने पंड़ोसियोके बगैर 
नही । - अज्ञात 
हम पडोसीको उसके स्वार्थके लिए इतना प्यार नही करते जितना अपने 
स्वार्थके लिए करते है । - विशप विल्सन 
पडोसीके साथ नेकी करना एक प्रशसनीय गुण हैं । - इब्न मातूक 


जो आदमी अपने पडोसियोके प्रेमको प्राप्त करनेकी कोशिश नहीं करता, 
वह मरनेके बाद अपने पोछे क्या चीज़ छोड जानेकी आशा रखता हैं । 
- तिरुवल्लुवर 


कोई इतना धनिक नही है कि पडोसीके बगैर काम चला ले । 
“ डेनिश कहावत 


मैने एक बार एक साधुसे पूछा, “आप एक हो झोपडेमे, पहाडकी चोटीपर, 
आबादीसे मोलो दूर; अकेले रहनेका कैसे साहस करते हैं ” उसने जवाब 


दिया, ईश्वर मेरा निकटतम पडोसी है ।' - स्टर्न 
पडोसीके स्वत्वकों न भूल, क्योकि जो इस कर्तंव्ससे चुक जाता है, वह 
उच्च पद नहीं प्राप्त कर सकता । - हजरत अलो 
पतन 


सब पतनोमें बडेसे बडा पतन आत्माका अविश्वास है । - अज्ञात्र 


२६२ ज्ञानगंगा 


पतित 
तुझे इस बातपर शर्म आनी चाहिए कि उस ऊँचे स्थानसे गिरकर तू यहाँ- 
पर अपनी ज़िन्दगी गुजार रहा हैं । - शब्सतरो 
पत्र 
अत्यन्त आनन्दप्रद पत्र भी सम्भाषणके चमत्कारका शताश नही लिये 
होता । - गेटे 
पथ-प्रदर्श न 
अगर अन्धा अन्धेको राहु दिखाये, तो दोनो खाईमे गिरेंगे । 

- हिबन्नू कहावत 
पथ्य 
जो मरणोन्मुख होता है, उसे पथ्य नही रुचता । - रामायण 
पद 
जिस मनुष्यका पद सूरजके स्थानसे भी ऊपर हो, उसको न तो कोई वस्तु 
घटा ही सकती हैं और न बढा ही सकती है । - अज्ञात 
पदवी 
तीन सबसे बडी पदवियाँ जो मनुष्यको दी जा सकती है शहीद, बोर, 
महात्मा । - ग्लेड्स्टन 
परख 
धनुर्धारीकी परख उसके धनुषसे नहीं, लक्ष्यबेधसे होती है।. - कहावत 


अगर विद्वान्‌ छोयोने मनुष्योको साधारण रीतिसे परखा है तो मेने गूढ 
रूपसे परखा है, मेने लोगोके प्रेमको धोखा और उनके धर्मको फूट पाया 
है । - एक कवि 


तरंग-प श्द्डे 


किसी सेवके पेडका अन्दाज़ा उसपर-के सबसे बुरे सेबसे करना मुनासिब 
नहीं है, न किसी आदमोको हो उसके निम्नतम कार्य या भाषणसे 
परखना चाहिए । - अज्ञात 
पर-चचो 

जो दूसरोके गुण-अवगुणोकी चर्चामे लगा रहता है वह अपने वक्‍तको 
महज बरबाद करता है, क्योंकि वह वक्‍त न तो आत्म-विचारमें जाता 


हैँ न परमात्माके ध्यानमे । - रामकुष्ण परमहस 
पर-दुःख 

अगर तू दुूसरोकों तकलोफ नही समझता तो तुझे इनसान नहीं कहा जा 
सकता । - सादो 
पर-द्रोही 

पृथ्वो कहती है--पहाड, झील, समुद्र मुझे इतने भारी नहीं लगते 
जितना कि पर-द्रोही । - अज्ञात 
पर-निन्दा 

पर-निन्दा किये बगैर दुर्जनको चेन नहों पडता । जिस तरह कौवा सब 
रस खाये, फिर भी विष्ठा खाये बिना तृप्त नहीं होता । - अज्ञात 
अगर एक ही कर्मसे जगत्‌कों वश करनेकी इच्छा हो तो पर-निन्दा छोड 
दो। - अज्ञात 
पर-पीड़ा 

'पर-पीडा सम नहिं अधमाई' । > तुलसी 
पर-पीड़न 

दुसरोको सतानेके बराबर कोई नोचता नही है । - रामायण 
परम-दक्ति 


आत्म-धद्धान, आत्म ज्ञाव और आत्म सयम सिर्फ यही तीन मिलकर 
जोवनको परम शक्तिकी ओर ले जाते हूँ । - टेनीसन 


२६४ ज्ञानगंगा 


परमात्मा 

वह परम आत्मा जो ब्रह्माण्डके सिहासनपर बैठा है न इस वक्‍त जल्दोमें 
है, न पहले कभी था, और न आइन्दा कमी होगा | - जे० जो० हॉलेण्ड 
परमात्मा सिफ पवित्रात्माका दूसरा ताम है ! - जैनधम 
जब हम अपने परम्पराके ईश्वर्से सम्बन्ध तोड लेंगे, और अपने 
लफ्फाजीके खुदाकों खत्म कर देंगे, तब परमात्मा हाजिर होकर हमारे 
हृदयमे जीवन डाल देगा । - एमर्सन 
जब हम परमात्माकी परिभाषा करने और उसका वर्णन करनेका प्रयास 
करते है, तो माषा और विचार दोनो हमें छोडकर चले जाते है, औौर 
हम मूखों और जगलियोकी तरह लाचार हो जाते हैं । - एमसेन 
जिसने अक्षपती खुदीको जीत लिया, जो शान्त है, ओर जो सरदी-गरमी, 
सुख-दु ख, मान-अपमानमे एक सा रहता हैं, उसकी आत्मा हो परमात्मा 
है । - गीता 
मेरे लिए परमात्मा सत्य है, प्रेम है। - गान्नी 
परमात्माके सिवा आत्मा किसो चीज़से सन्‍्तोष नहीं मान सकती। 

- बेली 
जिन्हे दोनो वक्‍त भूखे रहना पडता है उनसे मैं ईश्वरकी चर्चा कैसे 
करूं ? उनके सामने तो परमात्मा केवल दालू-रोटीके ही रूपमें प्रकट 
हो सकते हैं । - गान्धी 
परमात्माको झलक नैतिक बुद्धिके विकासके बिना असम्भव है । - गान्धी 
सिवा परमात्माके किसी भी जोवसे वाह-वाही चाहना मूर्खता है । 

- एडीसन 


परमात्मा सदैव कृपारूप है। जो शुद्ध अन्त करणसे उसको मदद माँगता 
है, उसको वह अवश्य मिलती है । - विवेंकानन्द 


तरंग-प २३७५ 


क्या तुम पूछते हो परमात्मा कहाँ रहता हैं? आत्मामें, और जबतक 
बात्मा शुद्ध और पवित्र न हो, उसमें परमात्माके लिए स्थान नहों है । 


- अज्ञात 
हर-एकके हृदयमे कफनाया और दकनाया हुआ “अनन्त पडा हुआ हैं । 
- एमर्सन 

परमाथे 

प्रत्येक व्यक्तिको अपने वैशिष्टथका अपने स्वभावनिदिष्ट कर्म-दवारा विकास 
करनेसे परमार्थ-प्राप्ति होती है । - अरविन्द घोष 
करनी और शरण परमार्थको दो कुजियाँ है । - गीता 
परमुखापेक्षी 
त्यागी होकर भी जो परमुखापेक्षी बना रहता है, वह तो कुक्‍्कुरके समान 
हे । - अज्ञात 
परमेश्वर 


सबके साथ अपने एकपन या अपनेपनको महसूस करनेसे हो आदमो सबके 
अन्दर परमेश्वरके दर्शन कर सकता है । 

परमेश्वर ही आत्माका, अमुतका और अखण्ड सुखका खज़ाना है । 

जो आदमी सबके अन्दर रहनेवाले परमेश्वरके साथ अपने दिलको लगाता 
है वही परमेश्वरकों पाता हैं। वह परमेश्वरम रहता हैं और परमेश्वर 
उसमे । - गीता 
परमेश्वर सत्य है, उसको सचाईके सामने बाकी सब चोज़ें झूठी है । वह 
हर तरहके व्यक्तित्वसे अलग है। वहाँ न 'में' है न तु' है न वह है । 
वह सबमे रमा हुआ है । - गीता 
परम्परा 

अपूर्ण, अनिश्चित या भ्रष्ट परम्पराजोका इसलिए अनुसरण करना कि हम | 
निर्णयको गलतियोसे बच जाये, महज्ञ एक खतरेका दूसरेसे तबादला करना 
है । - व्हेटले 


२१३३६ जझानगगा 


परलोक 
परलोकके जीवनमे न तो दौलतकी कोमत है और न गरोबोकी । वहाँ तो 
क्रोमत है कृतज्ञता और सहिष्णुताकी । धनवान्‌ होकर प्रभुका उपकार मत 
भूलो और गरीबीकी हालतमे सहनशीलताको मत छोडो ।_-- हयहया 
उस लोकमें अल्लाह उन लोगोको सुख देगा जो इस दुनियामे बडे बननेका 
प्रयत्न नही करते, जो किसीके साथ अन्याय नहीं करते । परलोकका 
शानन्द केवल उने लोगोके छिए है जो इस लोकमे परहेजगारीसे रहते है । 
- ह० मुहम्मदका अन्तिम उपदेश 
अगर तूने स्वर्ग और नरक नही देखा है तो समझ ले कि उद्यम स्वर्ग है 


और आलस्य नरक हूँ । - जामा 
परवद्ञ 

परवशको धिवकार है । - रामायण 
पर-स्री 

पर-स्त्रीको माताके समान समझो । - अज्ञात 
पर-स्लोग मन 

शाबाश है उसको मरदानगीको जो परायी स्त्रोपर नज़र नही डालता ! वह 
नेक ओर धर्मात्मा ही नही, वह सन्त है । - तिरुवल्लुवर 


पर स्त्रीगमन करनेसे पाप, दुर्गति, भयभीतकों भयभीतसे अत्यल्प रति, 
यही मिलता है, इसलिए मनुष्यको पर-स्त्रीगमन नही करना चाहिए । 
- बुद्ध 
पर-स्त्रीगन करना जान-बूझकर अपनी स्त्रीको व्यभिचारिणी बनाना हैं। 
- विजयधर्म सूरि 
जिन लोगोकी नज़र धन और धर्मपर रूगी रहती है, वे परायी स्त्रीको 
चाहनेकी मूर्खता कभी नही करते । - तिरुवल्‍लुबर 


तरंग-प १६७ 


परहित 

जिनके मनमें परहित बसा हुआ है, उनको जगमे कुछ भो दुर्लूम नहीं है । 
- रामायण 

पराक्रम 

हाथियोके मस्तकोकी खुजली मिठानेवाला सिंह हिरणोमे अपने किस 

पराक्रमका वर्णन करे ? - भामिनीविलास 

अति कष्टप्रिय पराक्रमी पुरुष जब किसी दुस्तर कार्यकों ठानता है तब वह 

किसी मित्रकी सहायता नहीं चाहता । - सआद बिन नाशिब 

पराक्रमी 


पराक्रमी अपनी प्रतिज्ञाको अपनी दोनो आँखोके सामने रख लेता है, और 
परिणामके विचारको भूलकर भी बित्तमे नही छाता। 
- सआद बिन नाशिब 


पराक्रमी जब किसी कामका सकत्प करता है तब उससे वह रोका नही 
जा सकता और वह जो काम करता है निर्भय होकर करता है । 
- सआद बिन नाशिब 


पराक्रमी अपने काममे अपनी आत्माके सिवा ओर किसीसे सलाह नहीं 
लेता । और न अपने काममें अपनी तलवारके दस्तेके सिवा किसी औरकों 


अपना साथी ही बनाता है । - सआद बिन नाशिब 
पराधीन 
“पराधीन सपनेहु सुख नाहीं ।” - रामायण 
पराभक्ति 


पराभक्ति माने समता माने ज्ञान माने निविकारिता । » विनोबा 


२६८ ज्ञानगंगा 


परावलम्बन 
अन्त करण एक बार परावलम्बी बन गया कि फिर वह किसी-न-किसीके 
पीछे जाये बगैर रह ही नही सकता । कोई नहीं कह सकता कि उसको 


कितनी अधोगति होगी । - विवेकानन्द 
परावलूस्बी जोव जीते होनेकी बनिस्बत मरे हुए अच्छे । - विवेकानन्द 
परिप्रह 

जिसको विश्व अपना घर लगता है उसे परिग्रह रखनेकी जरूरत नहीं । 

“- अज्ञात 
परिग्रहका अर्थ है भविष्यके लिए प्रबन्ध करना ! सत्यान्वेपी, प्रेमधर्मका 
अनुयायी, कलके लिए किसी चोजका सग्रह नही कर सकता । > गान्धी 
अपरियग्रहका सच्चा अर्थ देहभाव नहीं-सा होना है। कारण कि देह ही 
मुख्य परिग्रह है । -“ विनोबा 
भगवान्‌ महावीरने सिर्फ बाहरी चीज्गबोको ही परियग्रह नहीं कहा, आसक्ति- 
को भी परिग्रह बताया है । - अज्ञात 


सच्चे सुधारका, सच्ची सम्यताका लक्षण परिग्रह बढ़ाना नही है, बल्कि 
उसका विचार और इच्छापूर्वक घटाना हैं। ज्यो-ज्यों परिग्रह घटाइए 
त्यो-त्यो सच्चा सुख और सन्‍्तोप बढता है, सेवाशक्ति बढती है । 


- गान्धी 
धन किसी क्षणिक आवश्यकताकी क्षणिक पूतिका साधन है । अपने परिग्रह- 
को अपना परमात्मा न माने जाओ । - अज्ञात 


परिचय 

ईश्वरकों जानकर भो उसमे प्रेम न करना असम्भव हैं। जो परिचय प्रेम- 
शन्‍्य है वह परिचय हो नहीं । 
परिणाम 

यह न कह कि परिणामस्ति कार्यका ओचित्य सिद्ध होता है।._- अज्ञात 


- वायजीद 


तरंग-प २६५० 


महान्‌ परिणाम तत्काल नहीं प्राप्त हो जाते, इसलिए हमे जीवनमें कदम- 
कदम बढ़ते जानेमें सन्‍्तोष मानना चाहिए । 


- सेमुएल स्माइल्स 
परिपू्णता 
हथोडेकी चोट नही, जलके नृत्यका सगीत पत्थरके टुकंडोको परिपूर्ण 
बनाता है । - टैगोर 
मामूली बातोसे परिपूर्णता आती है, बह परिपूर्णता मामूली बात नहीं है। 

- पोष 

छोटे-छोटे कत्तंब्योके पालनमे परिपूर्णता छाना आनन्दका अझ्भुत स्रोत 
है । - फेवर 
परिमितता 
परिमितता वह रेशमी सत्र हे जो समस्त सदुगुणोकी मुक्तामालामे पिरोया 
हुआ है। (7 पॉसस फुलर 
परिवतेन 
परिवर्तनका नाम अमगति नही हैं । परिवर्तन यदि मुझे अपने लक्ष्यकी 
बोर न ले जाता हो तो असंगति हो सकतो है । - भज्ञात 
परिश्रम 


अच्छे काममे किया गया परिश्रम अवश्य ही सफल होता है। ज्ञानी 
समर्थ पुरुष कभी नोच विचारवालोकी राहपर नही चलते । 


- कालिदास 
वह परिश्रम जिससे कोई उपयोगी परिणाम न निकले, नेतिक पतनका 
कारण होता है । - जॉन रस्किन 


कुएमे चाहे जितना पानी हो, मगर महज्ञ चाहनेसे तो वह नहीं निकल 
बाता। - “- कैचड़ कहावत 


२७० ज्ञानगंग्रा 


मरते दम तक तू अपने पसीनेको रोटी खाना । -बाइबिक 
जो काटना चाहता है उसे बोना होगा । -सुत्र 
प्रयत्नशीलता सद्भाग्यकी जननी है । - सरवेण्टीज़ 


अगर तूने कुछ नहीं बोया, तो अन्य किसी बोनेवालेको जब तू कुछ काटते 
हुए देखेगा, उस समय तू अपने व्यर्थ समय गेँवानेपर लज्जित होगा । 
- एक कवि 


देखो, जो मनृष्य परिश्रमके दुख, दबाव और आवेगको सच्चा सुख्र 
समझता है उसके दुश्मन भी उसकी प्रशसा करते है । - तिरुवल्लुबर 
बगैर परिश्रम, यानी बगैर तप, कुछ भी हो नहीं सकता है, तो आत्म- 
शोध कैसे हो सके ? - गान्धी 


नवयुवकोके लिए मेरा सन्देश तीन शब्दोमे है--परिश्रम, परिश्रम, 
परिश्रम । - विस्मार्क 
परिश्रप्त अन्य हर अच्छी चीज़की तरह स्वय हो अपना पुरस्कार हैं । 

- ह्विपिछक 
याद रखिए आपमें एक भो स्नायु ऐसा नही है जो काम करनेसे बलवान्‌ 
न होता हो, हमारे शरोर, मन या आत्माकी ऐसो कोई शक्ति नहीं है 
जो परिश्रमसे सुधरती न हो । - हॉल 
मेहनत करेगा तो पायेगा । - कहावत 


कक 


ऊचे-ऊेचे खयाल किसको नहीं आते ? कौन महत्वाकाक्षी नहीं होता ? 
किसकी अन्‍्तरात्मा उच्चतम पदके लिए भिन्नतें नही करतो रहतो ? मगर 
महत्ताका सेहरा उन्हीके मिर बंधता है जो रात-दिन अन्त करणके बताये 
रास्तेपर लगातार चलते रहते है । - भन्नात 


जो न तो अपने लिए करता है न दूसरोके लिए, उसे खुदाका इनाम नही 
मिलेगा । - मुहम्मद 
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आदमियोका सु जिन्दगोमे हैँ, और जिन्दगी परिश्रममे हैं। - मज्ञात 


परिश्रमी 

लक्ष्मी, महत्ता, दृढता और कीति परिशत्रमीको मिलती हैं, आलसीको नहीं । 
- अज्ञात 

परिस्थिति 


आदमीकी मबसे बडी खूबो यह है कि वह जितना अधिक मुमकिन हो 
बाहरी हालातपर शासन करे, और जितना कम हो सके उनसे शासित 
रहे । - गेटे 
सत्यके पुजारीपर परिस्थितिका प्रभाव न पड़ना चाहिए। उसको भेदकर 
उसमें-से पार हो जाना ही उसका कत्तत्य है । परिस्थितिके कारण बने 
हुए कितने ही विचार गलत ठहरते है, यह हम देखते है । - गान्यी 


अगर तुम किसी गोल छेदमे जा पडो, तो तुम्हें अपनेको गेंद बना डालना 
होगा । - जार्ज ईलियट 


परिस्थितियोके बदलनेसे चरित्रका दोष दुरुस्त नहीं हो जाता। 


- एमर्सन 
नैपोलियन अपने कार्योंको परिस्थितियोके अनुकूल नही बनाता था, बल्कि 
परिस्थितियोकों अपने कार्योंके अनुकूल बनाता था । - अज्ञात 
परेशानो 
परेशानोको कामसे ज्यादा कोई परेशान नही करता । - अज्ञात 


अनाग्रतके लिए परेशान होना ईश्वरका अविश्वास हैं, जो है उसके लिए 
परेशान होना ईश्वरके प्रति अधेयं है, ओर गुज़री हुई बातोके लिए 
परेशान होना ईदवरपर क्रोध करना है । - विद्वप पैट्रिक 


है शानगगा 


परोपकार 

अठारह पुराणोके अन्दर व्यासजीने दो ही बातें कही है, वे ये है--दूसरो- 
का भला करना पुण्य यानी सवाब है, और किसो दूसरेको तकलीफ देना 
पाप यानो गुनाह है। - अज्ञात 
अगर तू किसी एक आदमोीकी भी तकलीफको दूर करो तो यह ज्यादा 
अच्छा काम हैं बजाय इसके कि तू हज्जकों जाये ओर रास्तेकी हर 
मंजिलपर एक-एक हजार रकअत नमाज पढ़ता जाये । - सादी 
मैंने अमर जीवनकों और प्रेमको वास्तविक पाया, और यह कि अगर 
मनुष्य निरन्तर सुखी बता रहना चाहता है तो उसे परोपकारके लिए ही 


जीवित रहना चाहिए । - टैगोर 
यदि में तुझे उठानेका प्रयत्न करता हूँ, तो इससे अपना ही अधिक हिंत 
करूँगा, तू तो अपने ही प्रयत्नसे उठ सकेगा । - अज्ञात 


किसी बच्चेको खतरेसे बचा लेनेपर हमे कितना आनन्द आता है । 
परोपकार इसी अनिर्वचनोय आनम्द-प्राप्तिके लिए किया जाता है । 

- भज्ञात 
परोपकार करनेकी एक खुशीसे दुनियाकी सारी खुशियाँ छोटो है । 


- हरबर्ट 
पर-हित-सरीखा धर्म नही है भाई ! - रामायण 
सासारिक कार्योमे लिप्त हो जानेसे हानि ही होती है, और परोपकारके 
अतिरिक्‍त सारे कामामे घाटा-ही-घाटा है । - अबुल-फतह बुस्ती 


जिन सज्जनोके हृदयोमे परोपकार भावना हमेशा जाग्रत रहतो है, उनकी 
विपदाएँ नष्ट हो जाती है, ओर उनके कदम-कदमपर सम्पदाएँ आती हैं । 

- भज्ञात 
जो करोड़ो ग्रन्थोम कहा गया हैं उसे में आधे इलोकम कहता हैं, वह यह 
कि 'परोपकार करना पुण्य है, और दूसरेको दु ख देना पाप! । - भज्ञात 


सरंग-प श्जदे 


परोपकारी लोग हमेशा प्रसन्‍न चित्त होते है । - फादर टेलर 
मनुष्यके स्थायी सुखका कारण दूसरेकों सुखी करनेके सिवा कुछ नहीं 
है। आज जैसे छोग पैसा, इज्जत वर्गरहके पीछे पागरू हुए फिरते है, 
वैसे हो एक दिन सारी मनुण्य जाति दूसरोको सुखी बनानेके लिए पागरू 


हुई फिरेगी । - अज्ञात 
बूथा नहीं जीता जो अपना धन, अपना तन, अपना मन, अपनो वचन 
दसरोवी भलाईमे रूगाता - हिन्दू सिद्धान्त 
परापकारी 


परोपकारी परुष उसी समय अपनेकों गरीब समझता हैं, जब कि वह 
गयता मॉगनेवालोकी इच्छा पूरी करनेमे असमर्थ होता हैं । 
- तिरुपतलुवर 


पगापदेझ 

परोपदेशे पाण्डित्य कभी न होने दो । “हम जगके गुरू नहीं शिष्य व 
सेवक हे यद हमेशा ध्यानमे रखना चाहिए। “ विवेकामन्द 
पबिन्न 

परवित्रात्माके छिए सब चीजे पवित्र हैँ । - बाइबिज़ 
सचमुच्त पवित्र-आत्मा वह हैं जिसने कामिनी और कचनका त्याग कर 
दिया ह । - रामक्ृंष्ण परमहस 
पवित्रता 

आनन्दसे बढकर दूनियामे सिर्फ एक चीज है, और वह हूँ पवित्रता । 


- अज्ञात 
अपना हृदय पवित्र रखोगे तो दस आदमियोकी ताकत रखोगे । -« अज्ञात 
जो कुछ हृदयको पवित्र करता है, उसे मज़बूत भी करवा है ।. +- एईलेर 
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पारसाई दुनियाकी ख्वाहिशोपर छात मारनेसे हासिरू होती है । 


- हज़रतअलो 
तुम पवित्र रहो और किसीसे त डरो । धोबी मैले कपडेको ही पत्थरपर 
पछाडता है । - अज्ञात 
पवित्रता, आत्माका सन्तुलन है । - फिलिप हैँनरी 
ईइबर साफ हाथोको देखता है, भरे हाथोको नही । - साइरस 
जिस स्त्रीको अपनी पवित्रताका खयाल है उसपर बलात्कार करनेवाला 
पुरुष न आज तक पैदा हुआ है, न होगा । - गान्‍्धी 
जहाँ पवित्रता है वहाँ सौन्दर्य है, जहाँ सौन्दर्य है वहाँ क्राव्य है। 

- विनोबा 
पवित्र वे तही हैं जो अपने शरीर घोकर बंठ जाते है । पवित्र वे ही है 
जिनके अन्त करणमे वह रहता है । - नानक 
पवित्रके लिए सब वस्तुएँ पवित्र है । - सैण्टपॉल 
जिसका मन पवित्र नहीं, उसका कोई काम पवित्र नहीं होता । - जुन्नेद 
कामनासे मुक्त होनेके सिवा पवित्रता और कुछ नही हे । - तिरुवल्लुवर 


हम निजी जीवनकी पवित्रताकी आवश्यकता मानते है, इतना ही नहीं, 
हम तो ऐसा भी मानते है कि अन्त शुद्धिके बिना केवल वुद्धिसे हुए कार्य 
चाहे जितने अच्छे मालम होते हो तो भी कभी चिरस्थायी नहीं ही 
सकते | - गासधी 
ईइवरके मार्गम तो न आँखोकी जरूरत हैं और न जीमकी, जरूरत है 
पवित्र हृदयकी । ऐसा प्रयत्न करो जिससे वह पवित्रता पाकर तुम्हारा 
मन जाग जाये । - राबिया 


पश्न-हिंसा 
पहले तीन ही रोग बे---इच्छा, क्ुधा और बुढ़ापा । पजुहिसासे बढते-बढते 
थे अद्वानवे हो गये । - बुद्ध 


वरग-पर २७ 


पसन्द 

कुत्तेके लिए दुनियामे सर्वोत्क्ृष्ट वस्तु कुत्ता है, बैछको बैल, गधेको गधा, 
और सूअरको सूअर । - शोपेनहावर 
पहचान 

साधु ही साधुको पहचान सकता हैँ । - रामकृष्ण परमहस 
अपनेको पहचाननेके लिए मनुष्यकों अपनेसे बाहर निकलकर तटबूथ 
बनकर अपनेको देखना है । - गान्धी 
गाफिल, अपने-आपको पहचान । - सुकरात 


तीर सीधा होता है और तस्‍्बूरेमे कुछ टेढापन रहता है। इसलिए आद- 
मियोको सूरतसे नही, बल्कि उनके कामोसे पहचानो ।_- तिरुवल्लुवर 


हम आदमीको इससे पहचान सकते है कि वह ईव्वरसे क्या कहता हैं, 
लेकिन इस बातसे कभी नहीं कि ईश्वरनें उसे क्या किया है+।_ - पामर 
पंख 

नफीस परोवाले परिन्दे हमेशा नफीस नहीं होते । - कहावत 
पण्डित 

जो मनुष्य ख़ब सोच-विचारकर काम शुरू करता है, आरम्भ किये कामको 


समाप्त किये बिना नही छोडता, किसी समय भी काम करनेसे मुँह नहीं 
मोडला और इन्द्रियोको वशमे रखता है, वही 'पण्डित' कहझाता है । 


- बिदुर 
जो आदमी अपने कामोसे खुद अपने लिए सुख्च हासिल करनेका इरादा 
नहीं रखता वही पण्डित है । - प्री 


जो करके दिखाता है, वही पश्डित है । - महाभारत 


२७६ ज्ञानगगा 


पाकीजगी 

पाकीजगी और सादगी एक ही चीजके दो नाम है । - अज्ञात 
पात्र-अपान्न 

पात्र-अपात्रमे बडा क्ेद होता हे-ग्राय घास खाकर दूध देती है रॉप 
दूध पीकर जहर उग्रलता 7 । - अज्ञात 
पाप 

पापका प्रारम्भ चाहे प्रात कालकी तरह चमकदार हो, मगर उसका अन्त 
रातधिकी तरह जन्‍्व॒कारपूर्ण होगा । - टालमेज 


सुकरातका कहना ह कि पापमात्र अज्ञान हे। इसके विपरीत यह भी कहा 
जा सकता हे वि अज्ञान ही पाप हैं! - वित्तोबा 
एक आदमी पाप करके ध्नादि छाता हे, उसका उपभोग घरके सब लाग 
करते है, लफिन पापका फठ वह अकेला ही भागता हैं। - महाभारत 
पापकी कल्पना आरम्भमे अफीसके फूलबी तरह सुन्दर और मनोहारिणी 
होती है, किन्तु अन्त नागिनके आलिगनकी तरह विनाशमयी हूँ । 

“ हेरिभाऊ उपाध्याय 


दूसरोके पाप हमारी ऑखोक सामने रहते ६, खुदके हमारी पीठके पीछे । 


- सैनेका 
में सिवाय पाप करनेके,और फिसीसे नहीं डरता। + स्टर्न 
रंजीदा होना पाप है । - यग 


पोष पापीसे जीवन, सुख ओर,लाभ लेता है और उसे मौत, यन्त्रणा और 
विन्ताश देता है, पापका झूठ और फरेब समझनेके लिए हमें उसके वादों 
और भुगतानोका मुकाबला करके देखना चाहिएव4.._, - साउथ 
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अर्जुन पूछता है, इच्छा न होते हुए भी मनुष्य पाप किसलिए करता 
है ” भगवान्‌ कहते है, 'इच्छा है इसलिए करता है ।' - विनोबा 
पाप पहले मजेदार रूमता है, फिर वह आसान हो जाता है, फिर हर्ष- 
दायक, फिर वह बार-बार किया जाता है, फिर आदतन किया जाता है, 
फिर उसकी जड़ जम जाती है, फिर आदमी गुस्ताख हो जाता हैं, फिर 
ही, फिर वह कभी न पछतानेका करद कर लेता है और फिर वह तबाह 
हो जाता है । - छीटन 
पापमे पदना मनुण्योचित है, पापमे पडे रहता दुष्टोचित है, पापपर दू खित 
होना सन्तोचित है, तमाम पापको छोड़ देना ईश्बरोचित है ! ' 
- छौग्फ़लो 

छिपकर पाप करना कायरता और खुलकर पाप करना वेहयाई है । 
- भज्ञात 
पाप कम जो करे बुरा हे, परल्तु विद्वानूम बहुत बुरा है। दुराचारी मूर्ख 
असयमी विद्वानसे अच्छा है, क्योंकि वह तो अच्चा होनेके कारण मार्गसे 


बिचल गया, मगर यह आँखें होते हुए कुऐँमे गिरा । - सादी 
पापकी पटचान मुक्तिकी शुरूआत है । - प्यूधर 
पाप विनाशकी बसी हे, जिसके कॉटेका ज्ञान मछलीको छीलहूते समय नही 
मरते रामय होता है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
जो पापमे छगा है, वह परापवी सजा भी भोग रहा है । - स्वेडनवर्ग 
एक पाप दूसरे पापके लिए दरवाजा खोल देता हैं । - अज्ञात 


जबतक पाप पकता नहीं, तभीतक मीठा लगता है, लेकिव जब फलने 
लगता हैं, तब बडा दु ख देता है । - बुद्ध 
हम सब पापी है, और हमसे कोई जिस बातके लिए दूसरेको दोषी ठहराता 
है उसे अपने ही हृदयमे पायेगा । “ सैनेका 


क्ज्ट जशानगंगा 


अगर हममें पाप न होता तो बाहरसे कोई प्रलोभन नहीं हो सकता था, 


क्योंकि कोई पाप खुशगवार नहीं रण सकता था । - क्राफोर्ड 
जो पापमे पडता है, वह आदमी है, जो उसपर दुखी होता है, साधु है, 
जो उसपर अभिमान करता है, शैतान हैं । ० फुलर 


पाप इसलिए दु खद नही हैं कि वह मना है, बल्कि वह इसलिए मना है 
कि दु खद है । कर्त्तव्य भी इसलिए हितकर नही है कि उसका आदेश 
दिया गया है, बल्कि उसका आदेश इसलिए दिया गया हैं कि वह हिंतकर 


है! - फ्रैकलिन 
“मैं ब्रह्म हैँ" यह न कहन्ग पाप है । - स्वामी रामतीर्थ 
कोई पाप छोटा नहीं है! घडीकी मशीनमें कोई रज-कण छोटा नही है । 
- जरेमी टेलर 
पापकी उत्पत्ति होती है विचारहीनता और हृदयहीनतासे । - टी० हुड 
पाप क्‍या है ? 'जो दिलमे खटके ।* - मुहम्मद 
पापकी जडपर अगर प्रहार कर रहा है तो हज़ार उसकी टहनियाँ तोड 
रहे है । - थोरो 
जो पापमे तैरता है, वह दुू खमे ड्वेगा । - केंहावत 
दो पापोमें-से एकको भी न चुनो, दो पृण्योमे-से दोनोकों चुन छो । 
-“ टायन एडबर्डस 
एक पापको दो द्फे कर दो, बस वह अपराध नहीं मालूम पड़ेगा। 

- तलमद 
पापकी शुरूआत लोभसे होती है । - अज्ञात 
धमकियो और सजाओंसे पाप नहीं रोका जा सकता । - स्वामी रामतीर्थ 
पापकी चर्चा भी पाप है । - अज्ञात 


आात्म-रहित काम ही पाप है । - जैनेन्द्रकुमार 
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पापको याद करके ज़िन्दगी थापके हंवाले न कर दो । - एनीबीसेण्ट 
अगर किसीको अपनेसे प्रेम है तो उसे पापकी ओर ज़रा भी न झुकना 
चाहिए । - सिरुवल्लुधर 
जो काम अपनी खुदीको बिलकुल अलग रखकर, अपने निजी सुख-दु ख, 


नफे-नुकसान और जीत-हारका बिलकुल खयाल न करते हुए, सिर्फ फर्ज 
समझकर किया जाये, उससे करनेवालेको पाप नहीं लूगता । - गीता 


में सिर्फ उसीपर अमल करता हूँ जो अल्लाह मुझे हुक्म देता है। मेरा 
काम इसके सिवा कुछ नहीं कि छोगोकों बुरे कार्मोंके नतीजोसे आंगाहे 


करूँ । - मुहम्मद 
जो आदमी 'सिर्फ अपने लिए खाना पकाता है” वह पापी है, वह पाप! 
ही खाता है । - गीता 
पापको तुच्छ समझना ईश्वरको भी तुच्छ समझना हैं । - आविस 


आदमियोमे अन्याय या बेईमानी या खुदराजीसे बडा पाप नहीं, जिसने 
दूसरोका हक़ मार रखा है। - टपर 


यह सर्वथा अमुचित है कि ईश्वरके राज्यमें रहकर, उसकी रोजोी खाकर, 
उसीकी आँखोके आगे, उसकी आज्ञाके विरुद्ध पापाचरण किया जाये । 


- इब्राहिम आदम 
पाप-प्रबृत्ति 
में पापके परिणामसे नहीं, पापकी प्रवृत्तिसे मुक्ति चाहता हैँ। - अज्ञात 
पाषी 


जिनकी आत्माएँ छोटी होतो है अकसर थे ही बड़े-बड़े पाप-काण्डोके 
निर्माता होते है । « गरेटे 


डक ज्ानग्ंगा 


इस म्रस्जिदमे-से सबसे बड़े पापीकों बाहर निकालनेके लिए कहा जाये तो 


में ही सबसे पहले निकलेगा । - सलिक दिनार 
पराप्मेके ब्रावर मंढ नहीं, जो हर क्षण अपनी आत्माकी दाँवपर लगाता 
रहता है । - टिलसन 
पॉलिसी 

लमख्नता-सरीखी कोई पॉलिसी नही । - लिटन 
पिता 

पुत्रके प्रति पिताका कत्तंव्य यही है कि वह उसे सभामे पहली पक्तिमे बैठने 
छायक बना दे । - तिरुवरलुवर 
पीडा 


अपने छोटे छटकेके मरनेके वादसे मैने उससे ज्यादा अमली धर्म सीखा है 
जितना कि मेने अपनी तमाम जिन्‍्दगीमे पहले सीखा था। 
- होरेस बृशनैल 


जख्म तुम्हारे लिए है, पीडा मेरे लिए । - नवों चार्ल्स 
बात विचित्र लगेगी, मगर दर अमल परमात्मा हमको बीमारी, विपत्ति 
और निराशासे न केवल नेक बल्कि सुखी बनाना चाहता हैं। - बार्टल 
पीठा तो सुकृतियोकी पाठशाला है, यह लहरीपतको दुरुस्त करती है, 
और पाप करनेके विश्वासमे बाधा डालती हे । - एटरबरी 
सबकी रक्षा करनेवाला सबका विश्वासपात्र बनता है। जो कोई पीडा 
नहीं देता, वह पीडा नही पाता । - महाभारत 
पुण्य 

प्यारे, पुण्योको मैं बुरा नही मानता, पर बात सिर्फ इतनी है कि वे आत्मा- 
की महत्ताके साथ नही लागू होते । - मीतूदी 


पुण्यका मार्ग शान्तिका मार्ग है । - नैतिक सूत्र 
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पुत्र 

घत्रसे कोई शाइवत नाम नहीं रहता। उसके लिए भी अनेक प्रकारके पाप 
और उपाधियाँ सहनी पड़ती हैं । - अज्ञात 
पुत्री 

मेरा बेटा तबतक मेरा मेटा है जबतक उसे जोरू नहीं मिक्न जाती, लेकिन 
मेरी बेटी जिन्दगी-भर मेरी बेटी बनी रहती है । “ कहावत 
पुनजेन्म 

में सब्जे यानी घासकी तरह पैदा हुआ हूँ । मैने सात-सौ सत्तर जिस्म देखें 
है! - मौलाना रूम 
पुरस्कार 

में जो कुछ कर रहा हू वह उचित है या नही, इसकी परीक्षा तज्जन्य 
भ्राथिक पुरस्कारसे बचकर करनी होगी । - अज्ञात 
पुरुष 


उत्तम पुरुषोकी यह रोति हैं कि वे किसी कामको अधूरा नही छोडते । 
“ वीलेण्ड 


पुरुषाथ' 
हर आदमी एक ही निश्चित मार्गको अगीकार करनेके बजाय खुदके स्वभा- 
वानुसार स्वतन्त्र रीतिसे नया मार्ग निकालकर पुस्षोत्तम हो सके तभी यह 
कहा जा सकता है कि उसने सच्चा पुरुषाथ किया । _- अरविन्द घोष 
ईइ्बरमे अपनंको तद्गत करना व स्वयं उसको आत्मगत करके उसे सर्वत्र 
अनुभव करना यही अपना पुरुषार्थ और यही अपना स्वराज्य है। 

- अरविन्द घोष 
स्वतन्त्र रीतिसे आदर्शको पहचानकर, चाहे जितना कठिन होनेपर भी 
उसे पानेके लिए जीतोड परिश्रम करनेका नाम ही पुरुषार्थ है। - गान्षी 


६८१२ झानगंगा 


कर्म, ज्ञान और भक्ति इन तीनोका जिस जगह ऐक्य होता है वही श्रेष्ठ 


पुरुषार्थ हैं। « अरविन्द धोंष 
पृस्वार्थमें दरिद्रता नही, ईश्वर-चिन्तममे पाप नहीं, मौन धरनेमे कलह 
नही, जागनेवालेको भय नही । - चाणक्य 
ईव्वरकी कृपाके बिना पत्ता भी नहीं हिलता । किस्तु प्रयत्नरूपी निमित्तके 
बिना वह हिलता भी नहीं । - गान्धी 
बुद्धिमान और माननीय लोग पुरुषार्थवो बडा मानते हैं। परन्तु नपुसक, 
जो पुरुषार्थ नही कर सकते, दैवकी उपासना करते है।. - शुक्राचार्य 


है राम, शुभ पुरुषार्थसे शुभ फल मिलता हैं और अशुभसे अशुभ फल 
मिलता हैं, तुम्हारी जैसी इच्छा हो वैसा कर्म करो । - वशिष्ठ 
जो मनुष्य घरमे बैठा रहता है उसका भाग्य भी बैठ जाता है, जो खडा 
रहता है, उसका भाग्य खडा हो जाता है, जो सोया रहता है उसका भाग्य 
भी सो जाता हैं और जो चलता-फिरता है, उसका भाग्य भी चलने-फिरने 


लगता है । - ऐंवरेय ब्राह्मण 
पुरुषार्थी 
पुरुषार्थी वह है जो भाग्यकी रेखाएं मिटा दे । - शीलनाथ 
पुरुषार्थीका दैव भी अनुवर्तन करता है । - अज्ञात 
पुरुषोत्तम 
पाणिनिका उत्तम पुरुष जही भगवान्‌का पुरुषोत्तम । - विनोबा 
पुरुषोत्तम इतना मुक्त है कि वह अपनी मुक्तावस्थामे भी बद्ध नही है । 

-- अरविन्द घोष 


उत्कृष्ट व्यक्तिका मार्ग तिहेरा है . पुण्यात्मा--विन्ताओसे मुक्त, सम्यक्‌- 
झानी--उल्झ्ननोसे मुक्त, दिलेर--मयसे मुक्त । - कन्फ्यूशियस 


तरंग-प श८३ 


पुरोहित 
अगर दाढी ही सब कुछ होती, तो बकरा शेख हो गया होता । 

- डेनिश कहावत 
पुस्तक 
जो पुस्तकें तुम्हे सबसे अधिक सोचनेके लिए विवश करती हैं, तुम्हारी 
सबसे बडी सहायक है । “- ध्योडोर पाकर 
पुस्तक-प्रेमी सबसे धनी और सुखी है, उसका दर्जा या स्थान कुछ 
भी हो। - जे० ए० लौगफोड 
जैसा लेखक बसी पुस्तक ! - कहावत 


पुस्तकोमे अक्षर रहते है, इसलिए पुस्तकोकी सगतिमें जीवन सार्थक 
करनेकी आशा व्यर्थ है। वचनोंकी कही और वचनोका ही भात खाकर 
भला कौन तृप्त हुआ है ? - विनोबा 


पूजनोय 
सबसे बडा विषय कौन है ? सभी विषय। सदा दुखी कौन है? 
विषयानुरागी । धन्य कौन है ? परोपकारी। पूजनीय कोन है? 


शिवतत्त्वनिष्ठ । - शकराचार्य 
पूजा 

जो जिस रूपकी पूजा करता है वह उसी रूपको पाता है। - गीता 
कृतज्ञ और प्रफुल्ल हृदयसे आयी हुई पूजा ईश्वरकों सबसे ज्यादा प्रिय 
है । - प्लुटार्क 


अल्लाहका क्रोध उन छोगोपर हो जो अपने पैग़म्बरोकी कब्नोको पूजाका 
स्थान बना लेते हैं। ऐ अल्लाह, मेरी कन्नकी कभी कोई पूजा न करे । 
- हज रत मुहम्मद 


१८४ कानगंगा 


छोटे फूलने पूछा, 'ऐ सूर्य, मैं तेरी पूजा-स्तुति किस तरह करूँ ?” अपनी 


पवित्रताके सरल मौन-द्वारा', सूर्यने जवाब दिया । - टैगोर 

प्राप्त कर्तव्य उत्तम रीतिसे पूरा करता ही परमेरवरकी पूजा करनेका ऊँचा 

तरीका हैं । - विवेकानन्द 
ए 

पूणता 

सर्वोच्च पूर्णताकी प्राप्ति सर्बोच्च सयमके बिना सम्भव नहीं।_ - गान्धी 


पूर्णताकी प्राप्तिका मार्ग इच्छाका नाश करना ही दिखाई पडता है। 
- मनोविज्ञानका एक विद्वान 


मन, वाणी और कर्मसे सम्पूर्ण सयम पाले बगर आव्यात्मिक पूर्णता प्राप्त 


नही हो सकती । - महात्मा गान्धी 
कामिनी और कचनको त्यागे बर्गर आध्यात्मिक पूर्णता प्राप्त नहीं हो 
सकती । - रामकृष्ण परमहस 
पृ॒व॑ज 

खच्चरोंकों फख्‌ हे कि उनके पुरखे घोड़े थे । - जर्मन कहाबत 


जिस आदमीके पास शानदार पूर्वजोके सिवा अभिमान करनेकी कोई 
जीज नहीं है, वह आल्‌-छाप आदमी है--सवसे अच्छा हिस्सा जमीनके 
जन्दर । - ओवर्वरी 
पू्ब-घारणा 

आदमीमे-से पृर्व-धारणाको तर्क-दारा निकालनेकी कोशिश न करो । तकंसे 
वह उसमे घुसेडी नहीं गयी थी, चुनाँचे तकसे वह निकल भी नहीं 
सकती । - सिडनी स्मिथ 
पूर्ब-घारणाओसे सावधान रहना ! वे चूहोकी तरह हैं और आदमियोके 
मन चूहेदानीकी तरह, पूर्व-धारणाएँ घुस आसानीसे जाती हैं, मगर इसमें 
सन्देह है कि वे कभी बाहर भी निकलती होगी । - अज्ञात 


वरंगन्प श्ढ्ष 


पूँजीपति 
पनामा टोपोकों पूँजीपति पसीना बहानेवाले किसानोसे आठ-आठ 
पेन्सको खरीद लेते है, और दुकानोपर वीस-बीस शिलिंगको बेचते है । 


- अज्ञात 
युरंपके अपराबी चोर, उसके तमाम युद्धोके वास्तविक स्रोत, पूँजीपति हैं, 
जो कि दूसरोकी मेहनतकी फीसदियोपर जाती हैं । - जॉन रस्कित 


तू किसीकी दौलतको गुद्ध-दृष्टिस नही देखेगा,' परन्तु पद्ु-बल और 
घूर्तताके जोरसे बे जितना हो सके झपट लेते है और दबाये रखते है । 


- भज्ञात 
पेट 
पेटको भोजनसे खाली रखो ताकि उसमे ईश्वरीय ज्ञानका प्रकाण हो । 

- सादो 
तुम बुद्धिसि इसलिए खाली हो कि नाक तक भोजनसे भरे हुए हो | - अज्ञात 
भरा पेट सीख श्रवण नही कर सकता । - रूसी कहावत 
मनृप्य अपनेको सरलतासे परमेश्वर क्यों नहीं समझ लेता, इसका सुख्य 
कारण पेट' हैं । - नीतशे 
जो खाली पेट शायद ही कभी होता हो, उसे सादा भोजन अरुचिकर 
लगता है । - होरेस 
जो अपने पेटका खयाल नही रखता वह शायद ही किसी और चीज़का, 
खयाल रखे । - सैम्युएल जॉन्सन, 
अपना पेट साफ रखो, तुम्हारा दिमाग साफ रहेगा।. - भज्ञातः 
पेट - है ! 


जी पेटका दोस है वह शय्यद ही कभी परमेह्वरंकी पूजा कट सकता है । 
६ - अज्ञात 


२७६ झानगंसा 


उनका का्बीखाना उनकी मसजिद है, बावर्ची उनका मुल्ला, दस्तरख्यान 
उनकी कृबतिगाह और उनका पेट उनका खुदा है । - बेक 
पेट्पन 

हमारी समस्त दुर्बलताओ और तमाम बीमारियोका मूल कारण पेट्पन 
है । जैसे दीपक अत्यधिक तेलसे घुट मरता है, आग अत्यधिक ईंघनसे बुच्च 
जाता है, उसी तरह असयत आहारसे शरीरका स्वाभाविक स्वास्थ्य नष्ट 


हो जाती है । -- बर्टन 
तलवारसे इतने नही मरते जितने अति-भोजनसे । - कहावत 
पैग़म्बर 


लेकिन ऐ मुहम्मद, अगर लोग तुमसे मुँह फ्रेर लें तो हमने ( अल्लाहने ) 
तुम्हे उनके ऊपर चौकीदार बनाकर नहीं भेजा है तुम्हारा काम सिर्फ 


अपना पैगाम सुना देना है । - कुरान 
पैसा 
प्रेम बहुत-कुछ कर सकता है, परन्तु पैसा सब-कुछ कर सकता है । 

- फ्रेंच कहाबत 
जब वैसेका सवाल हो, तो दोस्तीको “खुदा हाफिज्ञ  । - हाउसमब 
अगर तुम पैसेको अपना खुदा बना लोगे तो वह शैतानकी तरह तुम्हे 
सतायेगा । - अज्ञात 
पैंसेको ही बडा मानकर ज़िन्दगी बरबाद कर दी जाये तो बरबादक्ुदा 
जिस्दगीको पैसेकी कीमत नही रहती । - अज्ञात 


जिसकी राय यह हो कि पैसा सब कुछ कर सकता है, उसके बारेमें यह 
मुनाध्तिव शंका की जा सकती है कि वह हर काम पैसेकी खातिर करता है। 
- अज्ञात 


सरंग-प शेटक 


जब दौलतमन्द बीमार पडता है तभी बह पूरी तौरसे अनुभव करता है 


कि पैसा कैसी नाकारा चीज है । - कोल्टन 
जो जीव आत्मेच्छा रखता है वह पैसेको नाकके मेखकी तरह त्याग 
देता है । - अज्ञात 
पैसा पाना ही आदमीका कुछ काम नहीं है, दयालुता जीवन कार्यका 
कीमती भाग है । - जॉन्सन 
पोशाक 


पोशाकमे ज़्यादती कीमती हिमाकत है, फँसन और प्रदर्शनप्रिय लोगोकी 
साज-सज्जासे तमाम नगोकों सवस्त किया जा सकता है - विलियम पेन 
कोई आदमी अपनी सजीली-छबीलो पोशाकके कारण सिषा मूल्ों और 
स्त्रियोके और किसीके द्वारा सम्मानित नही होता । _- सर बाल्टर रेले 
पोशाककी परिपूर्णता तीन बातोके भिलनेमे ह--उसका आरामदेह, सस्ता 
और सुरुचिपूर्ण होना । - बोवी 
वह सर्वोत्तम पोशाकमे है जिसकी पोशाक कोई नहीं देखता । _- दोलप 
भाषा विचारकोी पोशाक है, और रुचिके आधुनिक नियमानुसार बह 
पोशाक सबसे अच्छी है जो पहननेवालेपर-से कमसे कम ध्यान खीचती है । 


- ली स्टीफ़िन्स 
यह हमेझा याद रखना चाहिए कि हमारी पोशाक हमारे मनपर बड़ा 
ओर सीक्षा भ्रमाव डालती है । - अशालत 
सुरुविषर्ण पोशाक स्वयं ही एक प़िफ़ारिशी पत्र है। - अज्ञात 
कीमती पोशाक किसीके सोन्दर्यको नहीं बढाती, मुमकिन है वह कुछ रोब- 
सा पैदा कर दे, मगर बहू तो प्रमका दुश्मन है । - अन्‍्स्टन 
खाओ अपनी खुशीका, पहनो दूसरोकी खुशीका । - ,फ्रैकलिन 


पोषण । 
बुरेकी धोसना भलेको चोट पहुँचानेके समान है । - बाद्य 


ब्८ट ज्ञानगगा 


प्यार हे 
प्यार, रजीदगीकी तरह, छोटी बातोकों बड़ी बनाता है, हेकिन एकका 
यह बडा-बनाना आसमानके सितारोक' दूरबीनसे देखनेकी तरह है, दूसरे- 
का, राक्षसोकों खुर्दबीनसे बड़ा बनानेकी तरह । -- लीहण्ट 
प्यारा 

सब मखलक ([ सृष्टि ) अल्छाहका कुनबा है और उन सबमे अत्छाहका 
सबसे प्यारा वह है जो अत्छाहक इस कुनबेका भला करता है। - मुहस्मढ 


अकाश 

दयामय प्रकाश, मुझे रास्ता दिखा, इस दु खान्धकारके घेरेमे-से तू मझे 
निकाले चला चल। - न्यूमन 
बहुत-मी चिनगारियोसे प्रकाश तुच्छ ही मिलता हे - एमील 
जबतक तुम्हे 'प्रकाश' प्राप्त है चले चलो, ताकि कहीं तुम्हे अन्धकार' 
नआ पघेरें। - अज्ञात 


सबसे अधिक दैवी प्रकाश सिर्फ उन हृदयोमे चमकता है जो तमाम 
टुनियावी कूडे-करकट और इनसानी नापाकीजगीसे पाक-साफ है । 
- सर वाल्टर रेले 

लूम्बा और कठिन हैं वह रारता जो नरकसे प्रकाशकी ओर जाता हूँ । 

-“ मिल्टन 
ज्यो-ज्यो प्रकाश बढता है हम खुदाकों अपने कायमसे बदतर पाते है । 

- अज्ञान 
अकाशमान 
जो स्वय प्रकाशमान है, उपषग्रहोकी तरह नही घूमते । - एनन 


प्रकृति 
शक्तिशालिनी, दयालु, परमप्रिय प्रकृतिने धीमेसे _कहा,-- “प्यारे, परवा 
मत कर !” ' - एमर्सन 


तरगन-प र८९ 


थदि तुमको मेरे ढग बुरे मालूम होते है तो भी तुम्हे अपनी सुष्ठु प्रकृति न 
छोडनी चाहिए । - अज्ञात 
प्रकृति और विवेक हमेशा एक ही बात कहते है । - जुबैनलक 
सूर्योदयमे जो नाटक है, जो सौन्दर्य है, जो लीला हैं, वह और कही देखने- 
को नही मिलू सकती, ईइ्वर-सरीखा दूसरा सूत्रधार नही मिल सकता; 
और आकाशसे बढ़कर भव्य रगभूमि दूसरी नहीं मिल सकती । 

- गान्धी 
अगर मुझे पूरो तरह अन्दरूनी जिन्दगी बसर करनी है तो मुझे रूढियोकी 
पवित्रतासे क्या करना ? मेरी प्रद्टतिके नियमके अछाबा मुझे कोई कानून 
मान्य नही, अच्छा”! और “बुरा तो नाम है जो कभी इसके लिए और 
कभी उसके लिए आसानीसे लगा दिये जाते हैं, वही सही है जो मेरी 
प्रकृतिके माफिक है, और वही गलत है जो उसके खिलाफ हैं । 


- एमर्सन 
प्रगति 
आप नसैनीके किस डण्डेपर है ” सवाल यह नही है, बल्कि यह कि 'आप- 
का सुख किधरको हैं ?' - अज्ञास 
आगे न बढना पीछे हटना हैं । - कहावत 
हर साल एक बुरी आदतको जडसे खोदकर फेंका जाय तो कुछ काछमे 
बुरेसे बुरा आदमी भला हो सकता है । - ,फ्रैकलिन 


इस दूनियामे बडी चीज यह नही है कि हम कहाँ है, बल्कि यह कि हमे 

किस तरफ चल रहे है । -+ 

मैं यह भी मानता हूँ कि आ्थिक प्रगति सच्ची प्रगतिके प्रतिकूल है | 

कुबेर और भगवान्‌की सेवा - एक साथ नहीं हो सकती । यह अर्थश्ञास्त्रका 

एक अमुल्य तत्त्व है। दौलत और ईश्वरका ब्रे-बनाव है। ईश्वर तो 

शरीबोके यहाँ रहता है । - गान्वरी 
१-१९ 


२९७ झानगगा 


अगर कोई आदमी फरिश्ता बननेके लिए ऊपर नहीं उठ रहा, तो इत्मी- 
नान रखी, वह हतान बननेके लिए नीचे गक हो रहा है । वह॒ पशुकी 
अवस्थामें ही नही रुका रह सकता । - कॉलरिज 


अ्रचार 
जो अच्छी तरह जीता हैं वह अच्छी तरह प्रचार करता है । 
- स्पेनिश कहावत 








प्रचुरता 
तगीकी तरह प्रचुरता भी बहुतोका नाश कर देती है । - नीतिसूत्र 
प्रजातन्त्र 
यह निश्चित रूपसे सिद्ध किया जा सकता है कि पूर्ण अहिसाकी पृष्ठभूमिके 
बिना पूर्ण प्रजातन्त्र असम्भव है। - गान्धी 
प्रण 
प्रण-हीनता प्राण-हीनताके समान हैं । - स्वामी शिवानन्द 
जिसने किसी कामके पूरा करनेका प्रण ठान लिया वह उसको अवश्य का 
लेगा । - कालिदास 
प्रणको तोडनेसे पृण्य नष्ट हो जाते है । -- रामायण / 
प्रतिध्वनि 
जहाँ प्रतिध्वनियाँ होती हैं वहाँ हमे अकसर न खोखलापन 
मिलता है, दिलकी प्रतिध्वनियोमे हु 

हैं, दिलकी नेयोमे इससे उलटा होता है | । - बौदइज 
प्रतिभा हे 
प्रतिभा एक तरहका आचरण है थे 

है है और आचरण भी तरहका आव« 

रण है। - नीत्े 


तरंग-प १९१९ 


परिमितता विवेककी सहयोगिनी, है, परन्तु प्रतिभासे उसका दूरका भी 
बास्ता नही । - कोल्टन 


प्रतिभावान्‌ वह है जिसमे समझदारी और कार्यशक्ति विशेष हो । 
- शाँपेनहोर 


प्रतिभावानुका एक लक्षण यह हैं कि वह मान्यताओको हिला देता है । 


- गेटे 
प्रतिभा केवल स्व॒तन्त्र वातावरणमे स्वतन्त्रतापूर्वक साँस ले सकती हैं । 
- जे० एस० मिल 
प्रतिभा हमारी साधारण शक्तियोके सुतीक्षण रूपके अतिरिक्त कुछ नहीं । 
- हेडन 
प्रतिभावान॒ुके लिए आवश्यक पहलो और आखिरी चोज़ सत्यका प्रेम है । 
- गेटे 
प्रतिशोध 
पर्वतोमे पानी लही रहता, महापरुषोके मनमे प्रतिशोधकी भावना नहीं 
रहती ! - चीनी सूत्र 
प्रतिष्ठा 
शरीफ-मिज्ञाज बनो ! हमारा ही हृदय हमे सच्ची प्रतिष्ठा देता है, लोगोको 
रायें नही । - शिक्षर 
जिसने अपनी प्रतिष्ठा खो दी, उसका सब कुछ खो गया । - अज्ञात 
स्वार्थके सिद्धान्तोपर बनी हुई प्रतिष्ठा शर्मनाक अपराध है।._- कूपर 
अतिज्ञा 


प्रतिज्ञा व लेनेका अर्थ अनिश्चित या डॉँवाडोल रहना है।. + गा-न्षी 


ऊ 


३२९३ झानगगा 


सत्यवादी अपनी प्रतिज्ञा कभी नही छोडते, प्रतिज्ञापालन---यही बडप्पनका 
छक्षण है । - रामायण 
श्‌ः 

अ्रदशन 

लछोगोको अपनी बाहरी हाल्तके सिवा और कुछ न दिखा। चाहें समय 
तेरे अनुकूल न हो, अथवा कोई मित्र ही क्यो न तुझपर अत्याचार कर रहा 
हो। - हज रतअली 
आदमी शक्तिशाली हो, लेकिन अयर वह अपनी योग्यता न दिखाये तो 
लोग उसका तिरस्कार ही करते हैं । आग जबतक लकडीमे छिपी रहती 
है. तबनक हर कोई उसे लॉघ जाता है, मगर जलती हुईकों नहीं । 


- अज्ञात 
या तो जैसा अपनेको बाहरसे दिखाते हो वेसा ही भीतरसे बनो, या जैसे 
भीतर हो वेसे ही बाहरसे दिखाओ। - अज्ञात 


जो नम्नतापूर्वक किसी गुमराहकों रास्ता बताता है, उसके समान है जो 
अपने चिरागसे दूसरेका चिराग रोशन करता है, ताहम जो चिराग दूसरेके 


लिए जलता हैं स्वय उस व्यक्तिको ही आलोकित करता हैं । - अज्ञात 
प्रफुल्छता 

अपने कामपर गाओ। प्रफुल्लताकी शक्ति आइ्चर्यजनक हैं ।_- अज्ञात 
हृदयको प्रफुल्लतासे वह अनुपम लावण्य आता है, जो कि अज्भोपाज़ुकी 
निर्दोषता और चेहरेकी सुन्दरताम नही है । - अज्ञात 
प्रभाव 

ज्ञान और सब तरहकी चतुरतासे क्या लाभ ? अन्दर जो आत्मा है उसका 
ही प्रभाव स्वोपरि है । - तिर्वल्लुवर 


हमारा प्रभाव हमारे ज्ञानपर, या हमारी कृतियोपर भी, इतना निर्भर नहीं 
है, जितना कि इसपर कि हम क्या है । । - अज्ञात 


लरंग-प श्ष्श 


प्रभुता 


प्रभुताकों सब कोई भजते है, प्रमुको कोई नही भजता | प्रभुकों भजें तो 
प्रभुता चेरी हो जाय । - कबीर 
दुनियामें ऐसा कोई नही जन्मा जिसे प्रभुता पाकर गर्व न हुआ हो । 

- रामायण 
ग्रभु-स्मरण 


जो गम्भीरतापूर्वक प्रभु-स्मरण करता है वह दूसरे सब पदार्थोंकी मूक 
जाता है, उसे तो सभी पदार्थोमें एक वह प्रभु ही दिखाई देने लग जाता 
है । - जुन्सुन 
प्रमाद 

काहिलीसे बच, क्योकि आत्माके प्रमादसे शरीर सडने छूगता हैं। - कैठो 
प्रमाद न करो, ध्यानमे लीन रहो, लोगोके चकक्‍करमे न पडो, प्रमादके 
कारण तुम्हें लोहेका छाल-गरम गोला न निगलना पडे और दु खको आग- 
से जरूते वक्‍त तुम्हें यू न चीख़ना पडे कि 'हाय यह दुख है।. - बुद्ध 


जब रोनेका प्रकरण हो तब हँसना कैसे मुमकिन हो जाता है ! जब कर्त्तव्य 
पुकारता हो तब प्रमाद कैसे बरदाइत होता है !! - अज्ञात 


जग खा-खाकर खत्म होनेकी अपेक्षा घिस-धिसकर मिटना अच्छा । 
- बिशप कम्बरलेण्ड 


मनुष्यकी अपेक्षा तो भेड-बकरें भी अधिक सचेत होते हैं, क्योंकि वे गड़े- 
रियेकी आवाज सुनकर खाना-पीना भी छोडकर उसकी ओर तुरन्त दौड़ 
पड़ते है, दूसरी ओर मनुष्य इतने छापरवाह है कि ईव्वरकी ओर जानेकी 
बाँग सुनकर भी उधर म जाकर आहार-विहारमें तल्लीन रहते हैं । 

- हँसैम बंसराई 


२६९५४ ज्ञानगगा 


शैतान औरोको प्रछोभित करता है, प्रमादाी आदमी दातानकों प्र्ोभित 
करता है ! - अँगरेजी कहावत 
जैसे व॒क्षका पत्ता रात्रिकालके चले जानेके बाद पीछा होकर गिर जाता 
है, वैसे ही मनुष्यका जीवन भी आयु समाप्त होनेपर नष्ट हो जाता है । 
इसलिए गौतम, क्षण-मात्रका भी प्रमाद न कर ! - भगवान्‌ महावीर 
हे आत्मा, तुझे उदासीनता धारण करना योग्य नही । कारण कि प्रात काल 
तो गया, सन्ध्या तक रहनेका भी कहाँ ठिकाना हैं ? - रत्नसिह सूरि 
अगर तुम अपनी प्राकृतिक शिधिलता या पाली हुई काहिलीको नहीं जीत 
सकते तो यकीन रखो कि तुम 'संकेण्ड-रेट' से ज्यादा कुछ नही हो सकते 


और ताज्जुब नही पृण असफल रहो । - अज्ञात 
प्रमाद मौत हैं । प्रमाद नही करना । - अज्ञात 
प्रमादमे कटुतर तुम्हारा कोई शत्रु नहीं । - जैन सिद्धान्त 
प्रमाद उतना शरीरका नही जितना मनका होता है । - रोशे 


अच्छा, तो भिक्षुओ, मैं तुमसे कहता हँ--'ससारकी सभी चीजें बनी है 
इसलिए बिगडनेवाली है, नश्वर है । तुम अपने लक्ष्यकी प्राप्तिमे प्रमाद न 


करना । यही तथागतके अन्तिम शब्द हैं । - बुद्ध 
प्रयत्न 

प्रयत्न देवता है और भाग्य दैत्य ह इसलिए प्रयत्न देवकी उपासना करना 
ही श्रेयस्कर हैं। - समर्थ रामदास 
प्राप्तिकी अपेक्षा प्रयत्तका आनन्द अधिक है। - अज्ञात 


अन्तर्यामीकी 'तरूमल' नही-सी होनेसे प्रयत्न ढीला पड जाता है । 

- विनोबा 
बिना प्रयत्नके या अल्प प्रयत्नसे मिट्टीके ढेले भले ही प्राप्त हो जायें, मगर 
रत्नकी प्राप्ति तो महान्‌ प्रयत्नसे ही होती है । - अज्ञात 


तरंग-प र९ज 


यह न समझ कि मानव-प्रयत्तसे कुछ नहीं मिल सकता, प्रयत्न ईइ्वरका 


स्वरूप है । > अज्ञात 
शक्ति-भर प्रयत्ससे कुछ भी कम खुद तुम्हारी ही तृष्टि नहीं प्राप्त कर 
सकता । - अज्ञात 
योग माने कर्म करनेका कोशलू । - गीता 
दैव-प्रतिकूल होनेसे प्रयत्न व्यर्थ जानेपर सत्त्वशील पुरुष विषाद नहीं 
करते । - भेज्ञात 
निष्फल प्रयत्न करनेसे जगतम कौन नही हँसा जाता । - कालिदास 
प्रयास 


क्या तुमने कभी ऐसे आदमीका नाम सुना है, जिसने श्रद्धा और सरलताके 
साथ जीवन-भर प्रयास किया हो और किसी अझामे भी सफल न हुआ 
हो ? अगर कोई आदमी उननतिके लिए प्रयत्न करता है, तो क्या वह 
उन्‍त नहीं होता ? क्‍या कभी किसी आदमीने वीरता, महत्ता, प्षत्य, 
दयालुताको आज़माया हैं और यह पाया है कि इनसे कोई लाभ नहीं है, 


यह प्रयास वृथा है ? - थोरो 
किसी सम्यक्‌ प्रयासकों जब एक बार शुरू कर दिया, तो पूर्ण सफलता 
मिले बरगर नहीं छोडना चाहिए । - शैक्सपीयर 
माँग, और वह तुझे अवश्य दिया जायेगा, खोज और तू अवश्य पायेगा, 
खटखटा, तेरे लिए दरवाज़ा अवश्य खुलेगा । - बाइबिल 
पलोभन 

मालूम करो कि तुम्हारे प्रकोभन क्‍या है, और तुम्हे बहुत-कुछ मालूम हो 
जायगा कि खुद क्या हो । - बीचर 


बदकिस्मतियोकी तरह प्रक्रोमतन भी हसारे नैतिक बलकी परीक्षा करने 
भेज़े जाते है । - मसारगरिट 


२९६ ज्ञानगंगा 


कुछ लोग बड़ें-बडे प्रलोभनोसे दूर रहते है, परन्तु छोटे-छोटे प्रलोभनोसे 


परास्त हो जाते है । - अज्ञात 
बेवकफ चिडिया दाना तो देखती है, फन्दा नहों। - अफग्रानी कहाबत 
फन्देमें तंडफडानेकी बनिस्वत प्रलोभनसे बचकर निकलना अच्छा है । 

- डाइडन 
सारेके सारे दार्शनिक जितना सिखा सकते है उससे ज़्यादा दर्शनशास्त्र 
एक प्रछ्ोभन सिखा देता है । - लॉबेल 
शैतान फिलफौर प्रढोभित करते है, छूगते ऐसे है कि प्रकाश के 
देवदूत हो । - शेक्‍्सपीयर 
जिसे शतानके साथ व्यापार करनेका इरादा नही है उसे इतना अक्छमन्द 
होना चाहिए कि उसकी दृकानसे दूर रहे । - साउथ 
प्रलोभनके प्रतिरोधका हर क्षण विजयस्वरूप है । - फेबर 
हम किसी दुनियावी प्रकोभनमे आकर मनुष्यताको कुरबान नहीं कर 
सकते । -अन्ञात 
हर प्रलोभन ईश्वरके ज्यादा नजदीक पहुँचनेका मौका है।_- आंदम्स 
सबसे ऊँची “बोली बोलनेवाले' के सामने अडिग रह सकनेका सदृगुण 
बिरले लोगोमे ही होता हैं । - वाशिंगटन 
कल्याण-स्वरूप है वह व्यक्ति जो प्रलोभनोपर विजय पाता हैं। 

- अज्ञात 
प्रवृत्ति 


प्रवृत्ति रजोगुणका लक्षण है, अप्रवृत्ति तमोगुणका, इधर श्लाई 
उधर कुआँ । - विनोबों 


तरंग-प २५७छ 


प्रइल 
अगर कोई आदमी अपने-आपसे नही पूछता क्या करूँ ? क्या करूँ ” तो 
सचमुच में नहीं जानता कि ऐसे आदमीका क्या करूँ ?_-- कनफ्यूशियस 


अशुसा 

दानादि सत्कमोंको करते समय होनेवालो अपनी प्रशसाकी ओर कान भी न 
दो । वह प्रणसा तुम्हारी नही, उस ईश्वरकी महिमा हैं । - जुन्नुन 
ऊपरके देव और नीचेके देव दोनो समान रूपसे प्रशसा-गानसे प्रसन्न 
होते है । - हौरेस 
चापलसी करना बहुत-से लोग जानते है, बहुत कम लोग जानते हैं. कि 
प्रशसा कैसे की जाती है । - वेण्डेल फिलिप्स 
ज़ो केवल बाहरी वाहवाही चाहता है, उसने अपना सारा आनन्द दूसरेकी 
मुट्ठीमें दे रखा है। - गोल्डस्मिथ 
प्रशसा आदमीके मनको इस कदर प्यारी रूगती है कि वह उसके लगभग 
तमाम कार्योकी मूल प्ररणा बनी हुई है। - जॉनसन 


किसीके गुणोकी प्रशसा करनेमे अपना समय नष्ट न करो, उसके गुणोको 
अपनानेका प्रयत्न करो । - कार्ल मार्क्स 


प्रशसा विभिन्‍न व्यक्तियोपर प्रभाव डालती है, वह विवेकीको नम्न बताती 
हैं और मू्ंको और भी अहकारी बनाकर उसके दुर्बछ मनको मदहोश कर 
देती है । - फैलथम 
प्रशसाके भूखे यह साबित करते है कि वे योग्यतामे केंगले है । - प्लुटार्क 
प्रशासा उत्कृष्ट मनस्वियोका प्रोत्साहन होती है, दुर्बले व्यक्तियोंका ध्येय । 
- कोल्टन 
भ्रदांसा अंज्ञानकी बच्ची है । -फैंकलिन 
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जो शुभ कार्यके लिए प्रशसाके भूखे रहते है, उनकी वास्तविक प्रीति शुभ 


कार्यसे नही, प्रशसासे है । - हरिभाऊ उपाध्याय 

स्वार्थ-सिद्धिके लिए प्रशसा करना दाताके हाथ स्वाभिमानको बेच देना है । 
- हरिभाऊ उपाध्याय 

प्रसञ्ञ 

प्रसन्‍न रहनेका नियम ले लेना चाहिए। छोटी-मोटी मर्यादा भी लोकमे 

पूजित होती हैं । - अज्ञात 

प्रसन्न-चित्त 

चिन्तामे डूबे रहनेवालेको अन्न अच्छी तरह नही पचता, प्रसन्‍्न-चित्त 

रहनेसे भोजन अच्छी तरह पचता है! - अज्ञात 

प्रसन्नता 


मन और शरीरमे गहरा और अविच्छिन्न सम्बन्ध है, यदि मन प्रसन्न है 
तो शरीर स्वस्थता और स्वतन्त्रता अनुभव करता है, प्रसन्‍नतासे बहुत-से 
पाप पलायन कर जाते है । - गेटे 
प्रसन्‍नता वसनन्‍्तकी तरह, दिलकी तमाम कलियाँ खिला देती है । 


- जीन पॉल 
प्रसन्‍तता समस्त सदगुणोकी माँ है । + गेटे 
जीवन-वुक्ष केवल खुशमिज्ञाजोके लिए खिलता हैं । - आरण्ट 
प्रसन्‍तताम योगदान देनेवाली वस्तुओमे तन्दुरुस्तीसे बढ़कर और दौलतसे 
घटकर कुछ नही । - शॉपेनहोर 
प्रसन्‍नता परम स्वास्थ्यवर्धक है, शरीर और मन दोनोके लिए मित्र-तुत्य ! 

- एडोसन 
प्रसन्‍नचित्त आदमी अधिक जीता है । - शैक्सपीयर 


चित्तकी प्रसन्‍नता--प्रफुल्लता एक वस्तु है, आमोद-प्रमोद दूसरी। पहलीके 
लिए भीतरसे सामग्री मिलती है, दूसरीके लिए बाहरसे । 
- हेरिभाऊ उपाध्यात्र 


तरंग-प २९५९ 


ससारमे प्रसन्‍न रहनेका एक ही उपाय है---वह यह कि अपनी आवश्यकता- 


ओको कम करो ॥ - गान्धी 
प्रसन्‍नता सीधा और तात्कालिक छाभ है--आनन्दका मानों वह सिक्का 
है । - आर्थर शॉपेनहोर 


चिक्तके प्रसन्‍न होनेंसे सब दुख नष्ट हो जाते है। जिसका चित्त प्रसन्न, 
निर्मल हो गया है उसकी बुद्धि भी शीघ्र स्थिर हो जाती है। + गीता 


हमेशा खुश रहा करो, इससे दिमागमे अच्छे खयाल्‍ात आते है और तबीं- 
यत नेकीकी तरफ लगी रहती हैं । - टैगोर 
प्रसन्‍नता आत्माका स्वास्थ्य है, गमगीनी उसका जहर । - स्टेनिसलास 
चित्तकी अभीक्षण प्रसन्नता ज्ञानी होनेका सबसे स्पष्ट लक्षण हैं। - माण्टेन 
कार्य-रत रहनेसे ही चित्तको प्रसन्‍नता मिलती है। में एक ऐसे आदमीको 


जानता हूँ जो एक व्मशान-यात्रासे हर्षमस्त लोटा, सिर्फ इस कारण कि 
उसका इन्तज़ाम उसके सुपुर्द था । - विशष होने 


जो अपनी छलकती आँखोसे, पवित्र विचारोसे, मीठे शब्दोसे और शुभ 
कार्यो से आनन्द बरसाता है, छोग उसको हमेशा प्रसन्‍न रखते है ! 


- अज्ञात 
प्रसिद्धि 
यह अकसर होता है जिनका हम जमीनपर न्यूनतम उल्लेख करते है वे 
स्थर्गमे सर्वाधिक प्रसिद्ध होते है । - कौसिन 
प्रसिद्धि वीरताके कामोकी सुगन्ध है । - सुकरात 


प्रसिद्धि, सज्जनता या महत्ताकी कोई जरूरी शर्त नही हैं । - अज्ञात 
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किसी भी व्यक्तिमे कोई एक ही विशेषता होतो है और उसीसे वह प्रसिद्धि 
पा जाता हैं। देखिए, क्‍या केवडेमे फल लगते है ? क्‍या पानकी बेलमे 
फूल या फल लगते है रै - अज्ञात 


प्रश्ञा 
जैसे कछुआ अपने अगोकों समेट लेता है उसी तरह जो अपनी इन्द्रियोको 
उनके विषयोसे हटा छेता है, उसकी बुद्धि स्थिर हो जाती है । - गीता 


अशज्ञावात्‌ 

भारी-भरकम दारीरके होते हुए भी मूर्ख मनुष्यको हम बडा नहीं कह 
सकते, जो प्रज्ञावान्‌ है, वही बडा हैं । - बुद्ध 
प्राचीनता 

प्राचीनता | उसके पुतनिर्माणकी अपेक्षा उसके खण्डहर ज्यादा पसन्द 
करता हूँ । - जोबर्ट 
प्राप्ति 

श्रद्धासे जो कुछ माँगोगे, तुम्हे मिलेगा । - बाइबिल 
जितना त्यागोगे, ईइवरसे उतना ही अधिक पाओगे । - होरेस 


मनुष्य जिस बातको चाहता है उसे प्राप्त कर सकता है और वह भी उसी 
तरहसे जिस तरह कि वह चाहता है, बशर्ते कि वह अपनी शक्ति और पूरे 


दिलसे उसको चाहता हो । - तिरुवल्लुवर 
भगवन्‌, किसीको देनेसे ही हमे मिलता है, मरनेसे ही हम अमरपद पा 
सकते है । - सन्त फ्रान्सिस ( आसीसी ) 

जो कुछ प्राप्त करना हो उसे तू तलवारसे नहीं, मुसंकानसे प्राप्त कर । 
- शेक्सपीयर 


बालक बखानता है, जवान कोशिश करता है, और मर्द प्राप्त करता है। 
- अज्ञात 


तरंग-नप ३०१ 


साधारणत , जिसे पानेके लिए हम अत्यधिक चित्त्तातुर नहीं होते उसे 


हम अवश्यमेव और अति शीक्ष प्राप्त कर लेते है 4 - झूसो 
प्रायश्चित्त 
पाप करके प्रायश्चित्त करना कीचडमे पैर डालकर धोनेके समान है | 
- अज्ञार 

बसा फिर न करना सबसे सच्चा प्रायश्चित्त है । - ल्यूथर 
प्रायश्चित्तकी तीन सीढियाँ है--आत्मग्लानि, दूसरी बार पाप न करनेका 
निश्चय और आत्मजुद्धि । - जुन्नेद 
प्रारम्भ 
खुद अपने दरवाजसे कूडा-कचडा झाड फेंक, सारा नगर साफ हो जायगा। 

- चीनी कहावत 
प्राथना 
प्रार्थनाका अर्थ अमुक शब्दोका दोहराना नहीं है। प्रार्थनाका अर्थ है 
दैविकताकी अनुभूति और प्राप्ति । - स्वामी रामतीर्थ 
जान्तिसे सोचो, बोलो, करो, मानो कि तुम प्रार्थनामे हो। सचमुच 
प्रार्थना यही है । - फनेलन 
सब्न सबसे बडी प्रार्थना हैं । - बुद्ध 
प्रार्थना है एक देखनेवाली और खुशीमे मस्त रहनेवाली आत्माका आत्म- 
निवेदन । - एमर्सन 


किसी मनुष्य अथवा वस्तुको लक्ष्य कर प्रार्थना हो सकती है । उसका परि- 
णाम भी हो सकता है। किन्तु इस प्रकार लक्ष्य न करके की गयी प्रार्थना- 
से आत्मा और ससारके लिए अधिक कल्याणकर होनेकी संम्भांवना है । 
वह हृदयका विषय है। मुँहसे प्राथंता आदिको क्रियाएँ हृदयको जाग्रत 
करनेके लिए है। व्यापक शक्ति जो बाहर है वही अन्दर है और उतनी 
ही ब्यापक है । उसे शरोरका अन्तरात् नही, अन्तराय हम उत्पन्त करते 
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हैं। प्रार्थनाके योगसे वह अन्तराय दूर हो जाता है प्रार्थना अनासक्त 


होनी चाहिए । - गान्धी 
साथु छोग नम्नतापूर्वक जो प्रार्थना करते है, उसे ईइवर कभी भूलता ही 
नही । - विहाउद्दीन जुहैर 


मेरे अन्तस्तलकी अन्तिम गहराइयोसे प्रभुजी, मेरी आपसे यह याचना है 
कि पूरे ज़ोरसे खदग घ॒सेडकर मेरी तमाम क्षीणता छेद डालो । - टैगोर 
प्रार्थनाका उद्देश्य मनुष्यकों पूर्ण मनुष्य बना देना और हृदयको पवित्र 
कर देना हैं। मेले हृदयसे प्रार्थना करना व्यर्थ है। कममे कम प्रार्थनाके 


समय॑ तो हमे हृदयकों साफ रखना चाहिए । - गान्धी 
प्रार्थनासे मनुष्यको अत्यन्त आनन्द मिलता हूँ । - गान्धी 
सज्जनसे की हुई प्रार्थना कब सफल नही होती ? - कालिदास 
प्रार्थनाम साकार मू्तिका मैने निषेध नहीं किया है, हाँ, निराकारकों ऊँचा 
स्थान दिया है. मेरी दृष्टिसे निराकार अधिक अच्छा है।. - गान्धी 
अगर तुम समुद्रमे गिर जाओ और तैर न सकते हो, तो तुम प्रार्थनाओ 
और पन्‍न्थोके बावजूद डूबोगे। - अज्ञात 


अगर तू उद्देश्योकी पूर्तिके लिए सन्‍्तोष धारण करके प्रार्थना करता है तो 
हताश न हो, एक-न-एक दिन तू सफलता प्राप्त कर लेगा । 

- मुहम्मद बिन बशीर 
प्रार्थना माने ईइवरसे सम्भाषण करना और अन्‍्तरात्माकी शुद्धिके लिए 
प्रकाश प्राप्त करना। ताकि ईश्वरकी सहायतासे हम अपनी कमजोरियोपर 


विजय प्राप्त कर सके । - गानन्‍्धी 
प्रार्थनामे वाणी और हृदयको मिला दे, एक उँगलीसे गाँठ नही खुलती । 
- मनसुख 


जो बिना प्रार्थना किये सोता है हर दिनकी दो रात बनाता है | - हरबर्ट 
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हे प्रभो, मेरी प्रार्थना है कि में अन्दरसे सुन्दर बरनूँ । - सुकरात 
हृदय जितना बोलता है ईइ्वर उससे अधिक कुछ नहीं सुव॒ता, और अगर 
हृदय गूँगा हो तो ईश्वर जरूर बहरा रहेगा । - बुकक्‍्स 


हमें अपनी प्रार्थनाओसे सामान्य मगलकामना करनी चाहिए, क्योकि ईश्वर 
ही अच्छी तरह जानता हैं कि हमारे लिए क्‍या हितकर है । - सुकरात 
क्या प्रार्थनाओका सचमुच कुछ असर है ? हाँ, जब मन और वाणी एक 
होकर कोई चीज मॉँगते है, तो उस प्रार्थनाका जवाब मिलता है । 

- रामक्ृष्ण परमहस 
अगर कोई स्तव्न और प्रार्थना करता हुआ ईश्वरको तरफ एक बालिश्त 
भी चले तो ईश्वर उससे मिलनेके लिए बोस मीरू चलकर आयेगा | 

- आर्नोल्ड 


शब्द जितने कम हो प्रार्थना उतनी ही उत्तम होती है । - ल्यूथर 


प्राथना तुम्हारी महाशक्तिके ख़ज़ानेकी कुजी है । तर्क तुम्हे कतरा बनाता 
है मगर विश्वास समुद्र | विश्वास और प्रार्थनासे क्‍या नहीं प्राप्त हो 
सकता ? - अज्ञात 


प्रार्थना हमारे अधिक अच्छे, अधिक छुद्ध होनेकी आतुरताकों यूचित करती 
हे । - गान्धी 
ज्ञानके लिए और सत्यके प्रकाशके लिए परमेश्वरसे अवश्य याचना करनी 
चाहिए, मगर किसी भी विनाशी पदार्थके लिए प्रार्थना न करनेकी दक्षता 
प्राप्त करनी चाहिए । “- विवेकानन्द 
में अपना कोई काम बिना प्रार्थना किये नही करता । - गान्ची 
जिन्होंने सीधा प्रभुसे माँगा, उनकी माँग कभी रायगाँ नहीं गयी । 

+ अज्ञात 
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प्राथना उस हाथको चलासी है जो दुनियाका सचालून करता है । 


- अज्ञात 
प्रार्थनाका तात्पय यह है कि अपने सम्पूर्ण बलछको काममे लाकर प्रभुसे 
माँगना--- ज़्यादा बल दे । - बिनोबा 
तुम माँगते हो, और तुम्हे नही मिलता, क्योकि तुम गलत चीज माँगते 
हो। - बाइबिल 
मेरी प्रार्थना होगी--दृसरोके लिए । - अज्ञात 


हम अपनी तरफसे अज्ञानी, अकसर अपने लिए हानिकर वस्तुओकी प्रार्थना 
करते हैं, जिनसे सम्यक्‌ ज्ञानी शक्तियाँ हमारे कल्याणार्थ हमे बचित रखती 
है, इस प्रकार हम अपनी प्रार्थनाओको खोकर लाभान्वित होते है । 


- शेक्सपीयर 
व्यक्तिगत प्रार्थनासे मैं देवकी मदद प्राप्त करता हूँ, सामुदायिक प्रार्थनासे 
सन्तोकी । - विनीबा 
देव, मुझे भुक्ति नही, सुक्ति नही--भक्ति दे । सिद्धि नही, समाधि नहीं+-- 
सेवा दे । -- बिनोबा 
अपने सब कामोके पहले ईश्वरकी प्रार्थना कर, ताकि वे निविध्न समाप्त 
ही। - जैनोफ़ोन 
प्रार्थना धर्मका स्तम्भ और स्त्र्गको कुजी है । - मुहम्मद 


बह न होने दे जो में चाहता हूँ, बल्कि वह जो कि ठीक है। - अज्ञात 
लोग जब ईद्बरसे प्रार्थना करते हैं तो अकसर यह माँगते है कि दो 
भोर दो मिलाकर चार न हो । - रूसी कहावत 
प्रिय 

प्रिय क्या है ? करना और न कहना । अप्रिय क्या है ? कहना और तन 
करना । - जालीनूस 
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प्रियज्ञन 
कुछ किये बिना हो प्रियजन अपने ससर्गके आनन्द-मात्रसे दु.खको भगा देते 
हैं। सचमुच, जिसके कोई प्रियजन हैं उसके पास बेश्वक्रोमती खजाना है + 


- अज्ञात 
प्रियवादी 
प्रियवादीके लिए कोन पराया है ? - आर्य-सूक्ति 
प्रीति 


प्रीतिपात्र होना बेशक हैं तो कर्तव्य, मगर उसे किसी सद्गुणकी क्षति 
उठाकर नही करना चाहिए। जो हम्रेशा प्रियंकर होनेकी कोशिश करता 
है, वह अपनी इनसानियतकी कुर्बानी देकर ही वैसा बननेमें कभो-कभी 


सफल हो सकता है । - सिम्स 
कोई रहस्यपूर्ण आन्तरिक कारण पदार्थोको परत्पर मिलाता है, प्रीति 
बाहरी बातोपर निर्भर नहो होती । - अनाते 

सुर नर मुनि सबकी यह रीती । 

स्वारथ लागि करे सब प्रीती ॥ - रामायण 
बिना सचाईके प्रतीति नहो, और बिना प्रतीतिके प्रीति नही । - अज्ञात 
प्रीति सदा सज्जनोके ही साथ करनी चाहिए। - अज्ञात 
प्रेम 
घुणा राक्षसोकी सम्पत्ति है, क्षमा मनुष्यत्वका चिह्न है, परस्तु प्रेम देव- 
ताओका स्वभाव है । - भर्तृहरि 
प्रेम आँखोसे नही, बल्कि हृदयस देखता हैं; और इसीलिए प्रेमके देवता- 
को अन्धा बताया गया है । - शेक्सपीयर 
प्रेम स्वर्यका रास्ता है । - दालस्टाय 
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प्रेम मनुष्यत्वका नाम है । - बुद्ध 
प्रेम ससारकी ज्योति है । - ईसा 
प्रेम पापियोको भी सुधार देता है । - कबीर 
प्रेम-प्रेम कहते सब कोई है, प्रेमको पहचानता कोई नही है । जिस प्रेमसे 
प्रभु मिले वही प्रेम कहलाता है । - कबीर 
अपने-आपको सबसे अन्तमें प्रेम कर । - शेक्सपीयर 
सब कुछ प्रेमकी खातिर, और बदलेके लिए कुछ नही । - स्पेंसर 
मेरी आज्ञा हैं कि तुम एक-दूसरेके साथ प्रेम करो । - कन्फ्यूशियस 


दण्ड देनेका अधिकार सिर्फ उनको है जो कि प्रेम करते हैं । 

- रवीन्द्रनाथ टैगोर 
प्रभुके मार्गमे प्राण तक देनेकी तैयारी न हो तो उसके प्रति प्रेम है ऐसा 
मातना ही नहीं चाहिए । -जुश्नेद 
एक परमेश्वरके सिवा व्यर्थ नाना देवताओं,को पूजा करना अपने प्रेमको 
व्यभिचारी बनाकर शुद्ध भावनाका नाश करना हैं। - सन्त तुकडोजी 
अपने पडोसीसे प्रेम करो, परन्तु बाडकों न तोड फेंको । - जर्मन कहावत 
आपसमे ले ने-देनेसे जो प्रेम पैदा होत, है वह प्रेम उस लेने-देनेकी समाण्ति- 
के साथ ही समाप्त हो जाता हैं। बिना किसी स्वार्थकी गन्धके जो प्रेम 


होता है, वही सच्चा प्रेम हैं । - जुन्नेद 
प्रेममे हम सब समान रूपसे मूर्ख है । - गेटे 
प्रमको सीगा कहाँतक हैं ? प्रेम-पात्र यदि असीम और अमाप हो तो 
फिर प्रेमकी सोमा कैसी ? - अज्ञात 


प्रेम जीवनका प्राण है ! जिसमें प्रेम नही वह सिर्फ माससे घिरी हुई 
हष्टियोका ढेर है। - तिरुवल्छुवर 


तरगन्य है जक 


बाहरी सोन्दर्य किस कामुका जब कि प्रेम, जोकि आत्माका भूषण है, 


दृदयमें न हो ? “ तिरवल्छुवर 
प्रेमसे हृदय स्तिग्प हो उठता है भौर उस स्नेहशीलतासे ही मित्रतारूपी 
बहुमुल्य रत्न पैदा होता है । - तिरुवल्लुवर 
प्रेमकी जबान आँखोमें है । - पिलबुर 


जिस प्रेमको प्रकट न किया जा सके वह प्रेम सबसे पवित्र है।- कार्लाइकछ 
दूसरोसे प्रेम करना यह स्वय अपने साथ प्रेम करनेके बराबर है । 


- एमर्सन 
इश्क अक्‍्लकी बिताको उखाड़ डालता है । इदककी आग महबूबके सिवाय 
बाको सबको भस्म कर डालती है । - हदीस 


देंषके लिए कोई कारण बिना कोई द्वंष नहों करता, अतः अपनेको किसीने 
द्रेघका कारण दिया हो तो भी उससे द्वेष न कर उससे प्रेम करना 
चाहिए। उसपर रहम कर उसकी सेवा करना यहो अहिसा है। प्रेमी 
मनुष्यपर प्रेम करनेमें अहिसा नहीं, बह तो व्यवहार है। अहिसाकों दान 
कहा जा सकता है। प्रेमके बदले प्रेम करता--यह फर्ज चुकानेकी तरह 


है। - गान्‍्धी 
जिस प्रेमका तुम दम भरते हो, अगर वह सच्चा होता तो तुम पानीपर 
भी चलनेका साहस करते । - विहाउद्दीन जुहैर 
जब प्रेम पतला होता है तो दोष गाढे हो जाते है । “ कहावत 
शुद्ध प्रेममे शरीर-स्वर्श करनेको आवश्यकता नहीं होती किन्तु उसका अर्थ 
यह नही है कि स्पश मात्र अपवित्र होता हैं। - मान्धी 
परमात्मा, मुझे ऐसी आँख दे जोकि संसारके सब पदार्थोको प्रेमकी दृष्टिसे 
देखे । - वेद 


हमेशा प्रेमपात्र बने रहनेके लिए आदमीको हमेशा मनमोहक बना रहता 


चाहिए । - छेडी मौदेस्यू 
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प्रेमकों भौतिक सहवासकी आवश्यकता ही न होनी चाहिए । और हो तो 
वह प्रेम क्षणक ही कहना चाहिए, शुद्ध प्रेमकी कसोटी तो दुसरेके 
वियोगमे---दूस रेकी मृत्युके उपरान्त होती है । - गान्धी 
व्यक्षिति-प्रेममात्र तिरस्करणीय नहीं है, वह विश्व-प्रेमका, प्रभु-प्रेमका 
विरोधी न होना चाहिए । 'बा'के विषयमे मुझे प्रेम हैं किन्तु वह प्रभु-प्रेमके 
गर्भमे है। मैं विषयी था, तब वह प्रभु-प्रमका विरोधी था अतः त्याज्य 


था। - गान्धी 
कोई आदमी इस भुलावेमें न रहे कि उसे कोई प्यार करता है, जब कि 
वह किसीसे प्यार नही करता ॥ 7 - एपिक्टेट्स 
'ब्रेम सब कुछ जीतता हैं' यह अमर वौकक्‍्य ह॒क्थमें जमने दे। कोई भी 
आबे प्रसन्‍न रहना हो अपना घर्म है। - गरान्धी 
प्रेम और धुआँ छिपाये नही जा सकते । - फ्रासोसी कहावत 
जो दूसरोको ऊपरसे प्यार करता है किन्तु भीतर ही भीतर उनसे द्वेष 
रखता हैँ वह ईश्वरका कोप-भाजन बनता है । - फज़ल अयाज 


प्रेम कमानकी तरह है जोकि, अत्यधिक तताने जानेपर टूट जाती है । 
- इटालियन कहाबत 
प्रेमकी अग्नि, यदि एक बार बुझ जाय तो फिर, बडी मुश्किलसे जलती 


है । - कहावत 
साराका सारा प्रेम एक हो तरफ नही होना चाहिए । - कहावत 
प्रेम परिश्रमकों हलका और दु.खको मधुर बना देता हूँ । - कहावत 
भलोसे प्रेम करो ओर बुरोको क्षमा कर दो । - कहावत 


प्रेम बक़तको गुजार देता है, और बकत प्रेमको गुजार देता है । 

- फ्रासीसी कहावत 
प्रेम स्वर्ग हे, और स्वर्ग प्रेम हैं। - स्कॉट 
वह प्रेम प्रेम नही जो परिवर्तनके साथ परिवर्तित होता रहे। « शेक्सपोयर, 
प्रेम झोपडोको सुनहरा महल बना देता है । - होल्टी 
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जो प्रेम फलाशारहित है वहो सच्चा प्रेम है । - विवेकानन्द 
जब दरिद्रता दरवाज्ेसे दाखिल होती है, प्रेम खिडकोसे भाग छूटता है । 
- कहावत 
जीवन एक फूल है, प्रेम उसका मधु । - विक्टर छयगो 
ऊँटपर बैठकर धककोसे नहीं त्रवा जा सकता, यही बात लोकिक प्रेमकी 
है । - स्वामी रामतोर्थ 
प्रेम बह सुनहरो जँजीर है जिस्नसे समाज परस्पर बंधा हुआ है।. - गेंटे 
हम इस दुनियामें जोते तब है जब्‌ कि उसमे प्रेम करते है। - दँगोर 
प्रेमके दो लक्षण है, पहला बाहरी दुनियाको भूल जाना, ओर दूसरा, 
अपने शरीर तकको भूछ जाना । - रामकृष्ण परमहस 
जो हम दूमरोके लिए कर सकते है, शक्तिका परिचायक है, जो हम 
दूसरोके लिए सहन कर सकते है प्रेमका परिचायक है।._ - वैस्टकॉट 
गुप्त या खुले स्वतन्त्र प्रेममें मेरा विश्वास नही हैं । उन्मुक्त प्रेमको में 
कुत्तोका प्रेम समझता हूँ । ओर गुप्त प्रेममें तो इसके अलावा कायरता 


भो है । - यगान्धी 
दैविक प्रेमके समुद्रमे गहरा गोता छगा डरो मत। यह अमरताका 
समुद्र है | - रामकृष्ण परमहंस 


दुनियावालोका प्रेम मतलबका है, ईश्वरका प्रेम नि स्वार्थ । 

- विवेकानन्द 
में जानता हूँ कि मेरे अन्दर बहुत-से प्रेम हैं। पर प्रेमकी तो सोमा ही नहीं 
होतो । मैं यह भी जानता हूँ कि मेरा प्रेम असीम नहीं है। में साँपके 
साथ कहाँ खेल सकता हूँ ? जो अहिसामूति हो उसके सामने साँप भी 
उप्फा हो जाता है। मुझे इसपर पूरा-पूरा विश्वास है । - गान्यी 


३१० झानगंगा 


मसे स्त्रीपर, स्त्रीसे पृत्रपर--यह श्रेमकी अधोगति है। मसि सम्तोपर, 


सन्तोसे ईदवरपर---यह प्रेमकी ऊध्वंगति है । - विनोबा 
सफलताका मार्ग बुद्धिसे ही नही प्रेमसे भी सूक्षता है । - अज्ञात 
व्यक्तिगत प्रेम ८ दुर्बलता । - स्वामी रामतोर्थ 
प्रेमके अतिरेकसे सत्यमे तीखापन आ सकता है, कटुता नहीं । तीखापन 
ब्याकुलताका, अधी रताका और द्वेषका चिह्न है । -अज्नात 


जबतक तेरे प|स थोडो-बहुत सम्पत्ति है, तबतक 'ब्रेंम-प्रेम' कहकर अनेक 
लोग तेरे इर्द-गिर्द इकट्टें हो जाते है, थैली खालो होते ही मोसों तक 
पास खडी नही होतो । मगर ईश्वर तेरे पास हर जगह और हर समय 
रहता है, वह तुझे भले-बुरे वक़्त भी नहीं छोडता, उसीका प्रेम 


निरपेक्ष है, उसका प्रेम तुझे अधोगतिम नही जानें देगा । - विवेक।नन्‍्द 
प्रव्येक चतुर मनुष्य जो मजनूँके साथ बैठता है लेलाके सोन्दर्यवो छोडकर 
और कुछ बात न कहेंगा । - अनज्ञात्त 


बहन ओर भाईके प्रेममे पवित्रता है, पति और पत्नीके प्रेममे मादकता । 
पवित्रता शान्ति दिलाती है और मादक्ता व्याकुल कर देती है । 
- हरिभाऊ उपाध्याय 


सेवा तो वह है जिससे चित्त सदेव प्रसन्न रहे। मित्रता और प्रेम तो 
वह है कि ससर्गकी उत्सुकता रहे और सरूर्गक बाद प्रफुल्लता । 

- हरिभाऊ उपाध्याय 
बिरक्तोके क्रोधमे भी जो प्रेम देखता है और आसकतोके प्रेममे भो जो 
क्राध देखता है, वही देखता है । - विनोबा 
प्रेष भरपूर जिन्दगी है जैसे कि मयसे लबरेज़ पैमाना । - टैगोर 
मूसाका पहला सिद्धान्त हैं, 'प्रेमके सिवा तू किसों परमात्माको से 
सामना । - अज्ञात 


तरंग-प ३१३ 


पारस्परिक प्रेम हमारी समाम खुशियोका सरताज है। - मिल्टम 
प्रेम प्रत्येक बातप्रें विश्वास करता है, आशा रखकर प्रत्येक बात सहता है, 
किन्तु प्रेम कमी असफल नही होता । - कोरिधियन 


ईश्वरसे, बिना बिचौलिये या परदेके, प्रेम करनेका साहस करो ॥ -- एमर्सन 
कोई आदमो, जो कि दौोलतका प्रेमी है, या विलासिताका प्रेमी है, या 
बाहवाहीका प्रेमी है, साथ हो मनुष्पोका प्रेमी नही हो सकता । 
- एपिक्टेटस 
शुद्ध प्रेम देहका नही, आत्माका ही सम्भव है| देहका प्रेम विषय ही है ॥ 
- गान्वी 
में तुम्हे एक नया आदेश देता हूँ कि तुम एक-दूसरेसे प्रेम करो । 

- बाइबिल 
वासनामय प्रेम मनुष्यको ईश्वरसे प्रेम करनेसे रोक देता है। - अज्ञात 
शक्ष्तिने दुनियासे कहा, तू मेरी हैं, दुनियाने उसे अपने तख्तपर कंदी 
बनाकर रखा । श्रेमने दुनियासे कहा, 'में तेरा है, दुनियाने उसे अपने 
घरको आज़ादी दे दी । - टैगोर 
प्रेमसे असम्भव सम्भव हो जाता है। - एमर्सन 
काम और प्रेमका जिसने अन्तर समझ लिया वह मुक्त हो गया। 

- बिनोबा 
प्रभु प्रेमको अन्तिम अवस्था सब्चिदानन्दका स्वरूप है। - अरविन्द घोष 


बच्चोपर सब लोग प्रेम क्यो करते है? क्योकि उनको इनकी ज़रूरत नहीं 


है। - स्वामी रामतोर्थ 
प्रेम सबसे कर, विश्वास थोड़ोका कर, नुक़सान किसौको मत पहुँचा । 
+ शेक्सपीयर 


जीवनकी सबसे बड़ी खुशी प्रेम हैं । - टैम्विलं 


३१२ झानरांसा 


प्रेम ही एक ऐसी चीज हैं जो कि निष्काम और स्वतन्त्र रह सकतो है । 


- अरविन्द घोष 
शुद्ध प्रेमके लिए दुनियामे कोई बात असम्मव नहीं । - गान्धी 
प्रेम नहीं है तो दोष हो दोष दोखते है । - अज्ञात 
प्रेमकी भाषा सबकी समझमें आती है । - स्वामी रामतोर्थ 
जिस घटमे प्रेम नही है उसे इ्मशान समझ, बिना प्राणके साँस लेनेवाली 
लुहारको धौंकनी । - कबीर 
प्रेमरस पीना चाहे, शान और मान रखना चाहे, एक म्यानमे दो तलवारे 
नही समातो । - कबीर 


जल दूधसे मिलकर दूधके भाव बिकता है । देखिए, प्रेमकी यह कंसी 
अच्छी रोति है। लेकिन अगर प्रेममे कपट आ पडे तो मिले हुए हृदय 
ऐसे फट जाते है जैसे खटाई पडनेसे दूध और पानी अलग-अलग हो जाते 
है । - रामायण 
दुनियामे चिरकाल टिकनेवाली चोज प्रेम हो है, द्ेष नहीं, सौजन्य ही 
एक टिकाऊ चोज़ है, ओर आख़िर यही शुभ फलदायी होगी । 


- विवेकानन्द 
प्रेमके होठोसे निकले हुए सत्यके शब्द कितने मधुर होते है।.._- बोटी 
अगर तुम चाहते हो कि लोग तुमसे प्रेम करें तो तुम प्रेम करो और प्रेम 
किये जाने लायक बनो । - फ्रेकलिन 
प्रेम-पात्र 
घनवान्‌ होता अच्छा है, बलवान्‌ होना अच्छा है, लेकिन बहुत-से मित्रोका 
प्रेम-पात्र होना ओर भी अच्छा है। - यूरिपिडोीज 
प्रेमिका 


मुझको दुर्बलताका वस्त्र पहनानेवालो, तुझको कुशलत्ताका वस्त 


मुबारिक़ रहे । - विहाउद्दीन जुहैर 


तरंग-फ ३१३ 


हि. 
प्रेमी 
जब में प्याससे कष्टमें होता हूँ, उस समय भो अगर तुम्हारी याद था जातो 
है, तो शीतल जल तक पहुँचना भूल जाता हूं । - इब्न मातुक 
रामबुलावा भेजिया कबिरा दीन्हा रोय । 
जो सुख प्रेमो सग में सो बैकुण्ठ न होय - कबीर 
प्रेमो सब वस्तुओको अपने अनुकूल ही समझता है। - कालिदास 
सारो मानव-जा ति प्रेमोको प्रेम करतो हे । - एमर्सन 
2. 
प्ररणा 
कामसे क।मको प्रेरणा मिलती है ओर प्रमादसे प्रमादक्ो । - हट 
झा 
फ 
५ 
फक़ 
किनारा नंदीसे कहता है--'मैं तुम्हारी लहरोकों नहीं रख सकता। 
अपने पदचित्नोको मुझे अपने हृदयमे रखने दो ।”” > टैगोर 
फज्े 


तुम्हे काम करने याना अपना फर्ज अदा करनेका हो अछ्तियार है। 
नतोजेपर तुम्हारा काबू नहों है । इसलिए अपने कामोके नतोजेकी ओर 
दिल मत छगाओ। अपना फर्क पूरा करो। लगाव या मोहकों छोड- 
कर कामयाबो और नाकामयाबीमें एक बराबर रहकर हर काम करो। 
इस एक बराबर रहनेका नाम ही योग हैं । - गीता 


३१४ ज्ञानगया 


मेरे भाई अगर मुझे हानि पहुँचाते है तो में उनको लाभ पहुँचाता हूँ 
ओर चाहे वे मेरी प्रतिष्ठाकों भग करें, तथापि में उनका मान करता 
हैँ । वे पीउ-पीछे मेरी ढराई करें, मगर में उनको बुराई नहीं करता 
और अगचें वे मेरी दुगतिके अभिलाषो हो, तो भी में उनकी सुगतिको 
ही लालसा रखता हूँ । - अल-पमुकन्नअ-उ ल-किन्दी 
अध्यात्म यानी रूहानियतमे दिलको लगाये हुए, आदश्या और ममतासे 
ऊपर उठकर, आदमो 'ईइबरके लिए” अपने सब फर्जोको पूरा करे । 


- गीता 
फल 
'ऐ फल, तू मुझसे कितनी दूर है ', 'मैं तेरे हृदयमें छिपा हूँ, फूल ।' 

- टैगोर 
फरड तुझे पहले हो मिल चुका हैं। अब तो कर्म करना बाको रह गया हैं, 
फिर फल कैसे माँगता हें ? - विनोबा 
जो कर्म अभिमानस किये जाते है उनका फल नहीं हैं, जो त्यागकी 
भावनासे किया जाता हैं उसका महाफल है। - अज्ञात 
काय फलका जनक है। - दीनामुलक 
अपना रखा हुआ क़दम ठोक होगा तो आज या करू उसका फल होगा 
ही । - गान्धी 
फल-प्राप्ति 
अभ्यास तीव्र या मध्यम जंसा ही होगा उस्तोके अनुसार फरल-प्राप्ति 
जल्दी अथवा देरसे होगी । - विवेकानन्द 
फलाझा 


सच्चो सफलता और सच्चा सुख उसोको मिलता है जिसको प्रतिफलको 
क्ाक्षा नही है । « विवेकानन्द 


तरग-फ ३१३५ 


निश्चय करो कि दिनको कोई घटना तुम्हें अप्रसन्न नहीं कर पायेगी। 
अपने कामको इस अनुपम और पवित्र निर्णयसे शुरू करो कि उसके साथ 
न मिलने पायेगी महत्त्वाकाक्षा, न लामकी आसक्ति, न सुखको अभिलाषा; 
ओर उसके फलकी कोई चिन्ता तुम्हे स्पर्श न करेगी ओर न असफल 


होनेपर कोई अधीरता या दु ख । - रट्किन 
क्रायदा 

नाजायज फायदेकी उम्मोद नुकसानकी शुरुआत है । - डेमोक्रिटस 
इस दुनियासे कोई फायदा उठानेपर परलोकम उससे सोगुना ज्यादा नुक- 
सान उठाना पड़ेगा । - फज़ल शअयाज 
फिजूल 

नीतिके बिना राज्य, धर्मके बिना धन, हरिसमर्पणके बिना सत्‌कर्म, विवेक- 
के बिना विद्या फिजूल है । - राम।यण 
फ़िलोॉरफर 

सिरसे ही नही, बल्कि हृदय और दुढ निश्चयसे सच्चा फिल्लॉस्फर पूरा 
बनता है । - दशफ्ट्सबरी 
फ़िल्लस्फी 

जो देवत्वमें फिलॉस्फी ढूँढता है, वह जिन्दोमे मुरदे ढूँढता है, जो फिलॉस्फी- 
में देवत्व ढूंढ़ता है, वह मुदोमे जिन्दे ढूँढता है । - वैनिय 


सारी फिलॉस्फी दो लफ्ज़ोमे हैं --परिश्रम और परहेज । 

- एपिवटेटस 
तमाम फिलॉस्फोकी उच्चता आत्माकों जानना है; और इस ज्ञानका 
अन्त परमात्माको जानना है। आत्माको जान ताकि तू परमात्माको 
जान सके ; और परमात्माको जान ताकि तू उससे प्रेम कर सके और 
उसके समान हो सके। पहलेसे तू सम्यस्ज्ञानमें प्रवेश पाता है और 
दूसरेसे उसमे परिपूर्णता - क्वा्ल्स 


३१६ शानगगा 


एक सदोकी फिलॉस्फी अगलीकों 'साधारण समझ' होती हैं । 

- वार्डबीचर 
कफ़रसत 
फुरसतकी जिन्दगी और काहिलीकी जिन्दगी दो चीज़ें हैं। - फ्रैकलित 
तुम्हे अपनी दिनचर्या ऐसी बता लेनो चाहिए कि एक क्षणकी भी फुरसत 


ते मिले । - गान्धी 
फूल 
खिलता हुआ तुन्छातितुच्छ फूल वह विचार दे सकता है जो कि आँसुओ- 
को पहुँचसे ज्यादा गहराईपर है । - वड्सवर्थ 
फ़रेसछा 
सफल होनेके लिए तुरन्त फंसला कर डालनेकी शक्तिका होना 
आवश्यक है । - अज्ञात 
जनाब, खुद खुदा भी आदमीपर उसकी उम्र खत्म होने तक फंसला नहीं 
देता । - डॉक्टर जॉन्सन 
झा 
ब 
बकबाद 


मेरे विचारोकी दृढ़ताने मुझे बकवाद करनेसे बचाया, और प्राकृतिक 

आशभूषणोको अनुपस्थितिमे श्रेष्ठताके गहनोने मुझे सुशोभित कर दिया। 
- अबू इस्माइल तुग़राई 

बगावत 

अत्याचारियोके खिलाफ बगावत ईइवरकी फ रमॉ-बरदारी है। - फ्रैंकलिन 
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बचपन 

वह करोड़ों जो मेरे पास हैं और वह तमाम जो में कर्ज छा सके सब दे 
डालूँ, सिफ़ अगर मे फिरसे बालक हो सकूँ। - कारनेगी 
बचपनके समयकी चर्चा छोड; क्योकि उस सम्यका तारा अब टूठ 
चुका है । - इब्न-उल-वर्दी 
बच्चे 

पृष्ष वटवृक्ष है, स्त्रियाँ अंग्रछताएं हैं, बच्चे फूल हैं । - इंगरसोछ 
बड़प्पन 

सच्चा बड़प्पन स्थानसे कभो नहों मिलता, और न वह खिताबोके वापस 
ले लिये जानेपर कभी खो ही जाता है । - मंपिजर 
आलस्य, स्त्रो-सेवा, अस्वस्थता, जन्म-मूमिसे प्रेम, सन्‍्तोष मौर भय->ये 
छह बढप्पनका नाश करनेवाले है । - नोति 


बडप्पन हमेशा ही दूसरोकी कमज्ोरियोपर परदा डालना चाहता है, मगर 

ओछापन दूसरोकी ऐबजोईके सिवा और कुछ करना ही नहीं जानता। 
- तिरुवल्लुवर 

बड़चड़ 

हम सारे दिन कितनी बडबड़ करते हैं, यह ध्यान देकर थोडे दिन देखें 

तब हमें मालम होगा कि हम अपनी दाक्तिका कितना व्यर्थ व्यय करते 

है । धनुषसे छूटा हुआ बाण जैसे वापस नहीं आता, उसो तरह एक बार 


फ़िजल गयो हुई शक्ति फिर प्राप्त नहीं होती । - विवेकानन्द 
बदनामी 

बदनामीसे छूटनेका सबसे शर्तिया और फोरी इल्लाज अपनेको सुधार 
लेना है। - डिमॉस्थनीज 


बदनामों गृद्धोकों तो माफ़ कर देती है, मगर कबूतरोकों बुरा-भछा 
कहती है । - जुवेबछ 
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जब जमीर पाक है तो वह कटु विद्वेषपर, घोर बदनामीपर, विज्वय प्राप्त 
क्र लेता है, लेकित अगर उसमें ज़रा सा भी धब्बा हुआ तो अपहाब्द 


कातोंमें हथौड़ोकी तरह लगते हैं । - अडेग्जेण्डर पुश्किन 
बदला 
बदला स्कूली छोकरोकी बकवास है, समझदार राजनीतिज्ञोको नहीं। 
- एनन 
मेरा हृदय विद्याल है, इसलिए में ऐसा नही हैँ कि बदला लेनेके विचारसे 
गाली-गलौज़ करूँ । - एक कवि 
वह जो बदला लेनेकी सोचता है अपने ही जख्मोको हरा रखता है, जो 
कि वरना भरकर अच्छे हो गये होते । - बेकन 


बदला लेते वक्‍त इनसान महज़ उसी नीची सतहपर है जिसपर उसका 
दुश्मन है, लेकिन उसे दरगुज़र करनेमें वह उससे उच्चतर है, क्योकि 
क्षमा करना शाहाना कार्य है। दोषसे बचकर निकलना इनसानकी 
शान है । - अज्ञात 
क्या किसोने तेरे प्रति अपराध किया है ? वीरतापूर्वक उसका बदला ले- 
उसे तगण्य गिन, और काम शुरू हो गया, उसे क्षमा कर दे, ओर वह 
पूरा हो गया। वह अपनेसे नीचे है जो किसी ईज़ासे ऊपर नहीं है। 


- क्वाल्स 
खन-ठन 
हर आदमीमें उतनी हो बन-ठन होती है जितनी कि समझकी उसमें कमी 
होती है । - पोप 
बनाव-चुनाव 


सारा बताव-चुनाव ग़रोबीकी अमीर दिखनेके लिए निरर्थक् और उपहा- 
सात्मक कोशिश है। > लेबेटर 
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बनावट 
हम उत गुणोके कारण जो हममें हैं कभी इतने हास्यास्पद नहीं बनते, 
जितने उन गुणोंके कारण जिनके घारो होनेका हम ढोग करते हैं । 

- छा रोशे 


बन्दा 
उस रहमान ( दयालु ईश्वर ) के सच्चे बन्दे वे हैं जो आजिज्ञी (दीनता ) 
के साथ झुककर घरतीपर चलते हैं, ओर जब जाहिल लोग उनसे 


उल्लटी-सोघी बात कहते है तो वे जवाब देते हैं। 'सलाम' - कुरान 
बन्धन 

प्रिय वस्तुओसे शोक उत्पन्न होता है और प्रियसे हो भय। जो प्रिय 
वस्तुओके बन्वनसे मुक्त हैं उसे न शोक है, न भय । - बुद्ध 


वे काम हो आदमीको बन्धनमे डालते हैं जो 'यज्ञ' के तौरपर नहीं 
यानो दूसरोकी सेवा या दूसरोके फ़ायदेके लिए नहों बल्कि अपनी 
खुदगरजीके लिए किये जायें । - गीता 
जिसका मन उसके वशमें है जो दुईवे ऊपर (द्वन्द्रातीत ) है, जो 
किसीसे डाह नहों करता ( विमन्‍्सर ), जो हर काम कुर्बानी (ग्ज्ञ) के 
तोरपर यानी दूसरोके भडेके लिए और ईइवरके लिए करता है, वह अपने 


कामोसे बन्धनमे नहों फंसता । -गीता 
बन्धनमे कौन है ? विषयी । विमुक्ति क्या हैं? विषयोका त्याग । 

- शंकराचार्य 
बन्धु 
हर देशमें बन्धु मिल जाते हैं । - रामायण 
बरकत 


कृत्तंब्यपालन सबसे बड़ी बरकत है। -- अज्ञात 
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स्त्रास्थ्य सबसे अच्छा वरदान है, सन्‍्तोष सबसे बंढिया धन है, सच्चा 


मित्र सबसे बडा आत्मीय हैं; निर्वाण उच्चतम आनन्द है। - बुद्ध 
बरताब ह 
बरताव वह आईना है जिसमें हर-एक अपना प्रतिबिम्ब दिखलाता है । 

- गेटे 
हमेशा ऐसे बरताव करो मानो कुछ नहीं हुआ, परवाह नहीं कुछ भी हो 
गया हो । - आर्नोल्ड बैनेट 
बडे छोगोके सामने कानाफूपी न करो और न किसी दूसरेके साथ हँसो या 
मुसकराओ | - तिरुवल्लुबर 


जो कोई राजाओके साथ रहना चाहता है उसको चाहिए कि आगके 
सामने बैठकर तापनेवाले आदमीकी तरह व्यवहार करे । उसको न तो 


अति समीप जाना चाहिए न अति दूर । - तिश्वल्लुवर 
बल 

बल तो निर्भरताम है, शरीरमे मास बढ जानेमे नहीं । - गान्धी 
बल शाक्ति नहीं हैं, कुछ लेश्वकोमें मासपेशियाँ अधिक होती है, प्रतिभा 
कम । - जोबर्ट 
क्षत्रियका बल तेजमे है, ब्राह्मणका क्षमामें । - अज्ञात 
बलूवा 


श्रीमन्‍्त लोग जब गरीबोके लिए कुछ करते है, तब धर्म या दान कह- 
लांता हैं परन्तु जब गरीब लोग श्रीमन्‍्तोके लिए कुछ करते हैं तो वह 
अराजकता या बलवा कहलाता है। - पॉलशिरर 


बला 
अगर कोई बला सिरपर आन पडे और आत्मा उससे पीडित न हो, तो 
कहे बला सुगमताके साथ टल जात्ती है । - यहिया-वित-क्याद 


हि 
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बहादुर कक 
बहादुर आदमी जिन दिनों अपने जिस्मपर गहरे घाव नहीं खाता है, वह 
समझता हैं कि वे दिन व्यर्थ नष्ट हो गये । - तिस्वल्लुवर, 


मैं पानीके भीषण प्रवाहको तरह अत्यन्त भयंकर अव्सरोपर भी बागे ही 
बढता हैं । मानो मेरे लिए इस जानके अलावा कोई और जान भी है 
जिसके कारण में इसकी कुछ परवाह नहीं करता, या जैसे मुझे इस जानके 


साथ दुब्मनी हैं । - मुतनब्बी 
बहाना ह 

बहाना झूठसे भी बदतर और भयकरतर चोज है, क्योकि बहाना सुरक्षित 
झूठ हैं । - पोष 
बहुभोजी 


जैसे जिन घरोमे सामग्री बहुत भरी रहती है उनमे चूहे भरे हो सकते है, 
उसी तरह जो छोग बहुत खाते है वे रोगोसे भरे होते है । - डायोजिनीज 
उनका चौका उनका मन्दिर है, रसोइया उनका पुरोहित, पत्तल उनकी 


बलिवेदी और उनका पेट उनका परमात्मा है । - बके 
बहुमत 
कोई आदमी जो सचाईके हकमे है, जिसकी तरफ ईश्वर है, वह बहुमतमें 
है चाहे वह अकेला ही हो । - बीचर 
ईश्वर जिसके साथ है वह बहुमतमें है । - .फ्रेड़िक डगलस 
बहुमत क्‍या है ? बहुमत वाहियात चीज है। समझदारी हमेशा अल्पमतके 
ही साथ रही है ! - शिलर 
बाड़ा 
मैं किसो बाड़ेका नहीं हें ओर न किसी बाडेमें रहना ही चाहता हूँ । 

“ श्रीमद्राजचन्द्र 
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बाडेमे कल्याण नही है । अज्ञानीका बाडा होता है । - अज्ञात 
बावचीत 

बातचीतकी एक महान्‌ कला खामोशी है । - हैजलिट 
आप सब विषयोपर बातचीत कीजिए सिव्रा एकके, यानी, अपनी 
बीमारियाँ । - अज्ञात 


बातचीत होनी ही चाहिए अपरब्दरहित, खुशगवार, प्रदर्शनरहित, बुद्धि- 
भत्तापूर्ण, असम्यतारहित, आज़ादाना, अहस्मन्यतारहित, विद्वत्तापूर्ण, 


असत्यरहित नूतन । - शेक्सपीयर 
मनुष्योंस तो जितनी कम हो सके बात करो, क्यादा बात तो करो उस 
ईद्वरसे । - हयहया 
बातून 

बातून अच्छे कर्मी नहीं होते, इत्मीनान रखो ? - शेक्सपीयर 


बह भलामानस जिसे अपनी ही गुफ्तगू सुननेका शौक है, एक मिनिटमे 
इतना बोल जायेगा जितना वह एक महीनेमें भी सुनना गवारा न 


करेगा । - शेक्सपीयर 
जो कभी नहीं सोचते वे हमेशा बोलते है । - प्रायर 
बादशाह 

बादशाह अपनी स्थितिके गुलाम है, वे अपने दिलके कहेपर चलनेकी 
हिम्मंत नही कर सकते । - शिलर 
बाधा 

अदृश्य नियतिके विधानसे हमारी सबसे बडी बाधा ही हमारा सबसे बड़ा 
योग बन जाती है । - अरविन्द धोष 


आपत्तियोकी एक सजी सेनाको अपने खिलाफ खडा देखकर भी जिसका 
मन बैठ नहीं जाता, बाधाओकों उसके पास आनेमें खुद, बाघा 
होती है । - तिर्वल्लुवर 
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बाल 

महा लम्बे बाल और अति छोटा दिमाग । - स्पेनिश कहावत 
बाल-विधवा 

मेरा यह दृढ़ मत होता जाता है कि दुनियामें बाल-विधवा-जैसी कोई 
प्रकृति-विरुद्ध वस्तु होनी ही न चाहिए । - गान्धी 
बाल-विघवाओका अस्तित्व हिन्दू धर्मके ऊपर एक कलुँक है। - गान्धी 
बीती 

सूरजके चूक जानेपर अगर तृम आँसू बहाते हो तो सितारोकों भी चूक 
जाते हो । - टैगोर 
बीसारी 

बीमारी क़ुदरतका बदला है जिसे वह अपने नियमोंके भंग किये जानेके 
कारण लेती है । - सिमन्स 


बीमारी मात्र मनुष्यके लिए शर्मकी बात होतो चाहिए। बीमारी किसी 
भी दोषका सूचक है । जिसका तन और मन सर्वथा स्वस्थ है, उसे बीमारी 
होनी ही नही चाहिए । - गान्धी 


बुद्धि 
जिसका बुद्धिरूपी सारथी चतुर हो और मनरूषपी रूगाम जिसके ताबेमें 
हो, वह ससारको पार करके ईश्वरके परमपद तक पहुँचता है । 

- कठोपनिषद्‌ 
समझदार बुद्धिका काम है कि हर-एक बातमें झूठको सत्यसे निकालकर 
अलह॒दा कर दे, फिर उस बातका कहनेंवाला कोई भी क्यो न हो । 

- तिझ्वल्लुवर 
अगर ह॒दयमें धर्म नहीं है, तो बुद्धक विकास महज सभ्य वर्बरता और 
छिपी हुई हैवानियत है । - पुनसैन 


देश ज्ञानगंगा 


जिसकी इन्द्रियाँ और मत सब तरहसे विषयोंसे रुके हुए है उसीकी बृद्धि 


स्थिर हो सकती है। - गीता 
जिसके पास बुद्धि है उसके पास सब-कुछ है, मगर मूर्खके पास सब-कुछ 
होनेपर भी कुछ नही हैं । - तिख्वल्लुवर 
अगर किसीको नजर शाश्वतपर लगी हैं तो उसकी बुद्धि बढेगी। 

- एमर्सन 
बुद्धिका पहला लक्षण है कामका आरम्भ न करो, और अगर काम शुर् 
कर दिया है तो उसे पूरा करके छोडो । - विनोबा 


बुद्धिजोबी 
श्रमजीवीसे बुद्धिजीवी क्यो बडा हैं? क्या इसलिए कि वह उनकी 
मेहनतसे अपना फायदा करना जानता है ? तो क्या बडा उन्हें कहना 
चाहिए जो सीधे लोगोको बेवकफ बताकर अपना उल्लू सीधा करते है ? 
- भज्ञात 
बुद्धिमान्‌ 
बुद्धिमान्‌ वह है जो शुरू किये हुए कामको पूरा करके दिखाये । - अज्ञात 
थोडा पढना अधिक सोचना, कम बोलता, अधिक सुनना--यही बृद्धिमान्‌ 
बननेका उपाय है । - टेगोर 
इन तीनको बुद्धिमान जानना--जिसने ससारका त्याग कर दिया है, जो 
मौत आतेके पहले सब तैयारियाँ किये बैठा है, और जिसने पहले ही से 


ईइवरकी प्रसन्नता प्राप्त कर ली हैं। - हयहया 
बुद्धिमान्‌ पुरुष सारी दुनियाके साथ मिलनसारीसे पेश आता है और 
उसका मिज्ञाज हमेशा एक-सा रहता हैं। - तिशवल्लुवर 
बुद्धिवाद 


कोरे बुद्धिवादसे कोई रसोत्पत्ति होनी सम्भव नहीं। हम कितना ही गला 
सुखाबें फ़िर भी हमको उससे अनुभवकी प्राप्ति नही होती । - विवेकालन्द 
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बुरा 
गाडीका सबसे खराब पहिया सबसे ज़्यादा आवाज करता है | - फैंकलित 
हम खुद अपना बुरा किये बगर किसीका बुरा नहीं कर सकते । 


- देसमहिंस 
किसीने कभी किसीका बुरा नहीं किया जिसने कि साथ ही अपना और 
भी बुरा न कर लिया हो । - होम 
दूसरेने हमारा बुरा किया और हमको बुरा रूगा, तो दोनो एक हीं दर्जेके 
हैँ । - शीलनाथ 
बोलनेवाले बुरा बोलता कब छोडेंगे?--सुननेवाले बुरा सुनना कब छोड़ेंगे ? 

- हैअर 
दुनिया जिसे बुरा कहती है अगर तुम उससे बचे हुए हो तो फिर तुम्हे न 
जटा रखनेकी जरूरत है न सिर मुडानेकी । - तिरवल्लुवर 
बुराई 
बुराईके बदले भलाई करो, बुराई दब जायेगी, बुराईके बदले बुराई करोये 
तो बुराई लौटकर आयेगी । - भरबी कहावत 
बुराईसे बुराई पैदा होती है, इसलिए आगसे भी बढ़कर बुराईसे बरना 
चाहिए । - तिश्वल्लुबर 
बुराई देखनेसे अन्धा होना अच्छा । - नैतिक सूत्र 


भूलसे भी दूसरेके सर्वनाशका विचार न करो, क्ष्योकि न्याय उसके विनाथ- 
की युक्ति सोचता है, जो दूसरेके साथ बुराई करना चाहता है । 

- तिरुवल्लुबर 
बुराई बुरा करनेमे है, व कि उसको स्वीकार करनेमे । - अज्ञात 
जो आदमी बुराईकी आशंका करनेका आदी है वह अकसर अपने पड़ोसीमे 
बही देखता है जो वह स्वयं अपने अन्दर देखता है। पवित्रके लिए सब 
औीजें पवित्र हैं, उसी तरह ताप्रकफे लिए सब चीज़ें भापाक । “ हेभर 
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अगर तेरी बुराई की जाये, और वह सच हो, तो अपनेको सुधार ले, और 


अगर बह झूठ हो, तो उसपर हँस दे । - एपिक्टेटस 
जो चीज़ मुझे हर वक्‍त घ्यानमे रखनी है वह यह है कि मुझे उस गलतीके 
सामने झुकना नही है जिसे में बुरा समझता हूँ । - थोरों 
बेईमानी 


सिर्फ एक चीज है जिससे तुम्हे डरना है । अपने प्रति, और इसलिए पर- 
मात्माके प्रति, बेईमान होना । अगर तुम वह काम नही करोगे, जिसे तुम 
सही समझते हो, और वह बात नही कहोगे, जिसे तुम सत्य मानते हो, तो 
निस्सन्देह तुम कमजोर हो, तुम कायर हो, तुमने परमात्माका साथ छोड 


दिया है। - किस्सले 
वह आदमी जो किसी समस्याके दोनो पहलुओपर गौर नही करता बेईमान 
है । - लिकन 
बेड़ियाँ 

पद और घन सुनहरी बेडियाँ है, पर हैँ वे बेडियाँ ही । - रफिनी 
कोई आदमी अपनी बेडियोसे प्रेम नहीं करता, चाहे वे सोनेकी ही बनी 
हो । - अँगरेजी कहावत 
बेबक्‌फ़ 

हर शख्स तीन जगह बेवकूफ दिखाई देता है, एक आईनेके सामने, दूसरे 
औरतके सामने, तीसरे बच्चेके सामने । - अज्ञात 
कोई बेवकूफ अपने कोटपर सोनेके बेल-बूटे लगवा सकता है, छेकित फिर 
भी वह बेवकफका ही कोट है । - रिवेरल 
जब बेवकूफको गुस्सा आता है तो वह अपना मुँह खोल देता हैं और आँखें 
बन्द कर देता है । - अज्ञात 
बेवक़्फ़ी 


सबसे हसीन बेवकूफी ज्ञानकों अत्यन्त बारीक कातना है। - फ्रैंकलिन 
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बेहूदगी 

हम बहुत-सी बेहदगीको पाकीजगी समझे बैठे है, महज इसलिए कि बडे 
आदमियो ने उसकी इजाजत दे रखी थी । - अज्ञात 
बोध न्‍ 
पूर्ण बोधके चार भाग है, विवेकशीलता, न्यायप्रियवा, वीरता और 
सच्चरित्रता । - प्लेटो 
बोलना 


बुद्धिमान्‌ तो पसोपेशमे रहता है कि कहाँ बोलना शुरू करे, पर मूर्ख कभी 
नही जानता कि कहाँ खत्म करे । उसकी जीभ जगली जानवरकी तरह है 


कि जहाँ पगहा तुडाया कि फिर रुकना नही जानता । - अज्ञात 
पशु न बोलनेसे कष्ट उठाता हैं और मनुष्य बोलनेसे । - लुकमान 
जिस तरह धनी पत्तियोवाले पेडमे फल कम लगते है, उसी तरह बहुत 
बोलनेवालेमे बुद्धि कम पायी जाती है । - अज्ञात 
पहले सोचना, फिर बोलना, पहले बुनियाद फिर दीवार । - सादी 
बोलो 

बोली मनका चित्र है, लेखनी मनकी जीभ । - बेफकन 


व्लीकी ध्वनि और सितारका स्वर मीठा है--ऐसा वे ही लोग कहते हैं, 
जिन्होने अपने बच्चोकी तुतछाती हुई बोली नही सुनी है । - तिरुवल्‍्लुबर 


न्नझ 
चट वर्गरहसे भी ब्रह्म अधिक स्पष्ट होनेसे और स्वप्रकाञ् होनेसे ब्रह्मज्ानीके 
चित्तका निरोध आसानीसे हो जाता हैं । - अज्ञात 


ब्रह्मस्थहूपकी अवस्था स्वतन्त्र है, स्वसत्ता-स्फूतिमे दुसरेकी अपेक्षा नहीं । 
- अज्ञात 
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'प्रियं ब्रह्म' । ईश्वर प्रेममय है। ऐसा श्रुतिका वचन है। भक्तिमार्गका 


बीजमन्त्र यही है । - विनोबा 
“अह्‌ ब्रह्माइस्मि'मे 'तत्त्वमसि का निषेध नही है । - विनोबा 
“अहं अद्याउस्मिको अनुभूतिसे इच्छा नष्ट हो जाती हैं। उपयोग ही रह 
जाता हैँ । - स्वामी रामतीर्थ 


ब॒द्धिके हारा जो ब्रह्म समझता हं वह ब्रह्म जानता ही नही। ब्रह्मज्ञान 
ह॒ृदयमें होता है। ब्रह्मश्ान माने प्रवृत्ति मात्रका त्याग, ऐसा बिलकुल 
नहीं। बाहरसे ज्ञानी और अज्ञानी समान ही होगे। किन्तु दोनोकी 
प्रवृत्तियोंके हेतु उत्तर-दक्षिणके समान विरुद्ध होंगे। रामनाम ब्रह्मशानका 


विरोधी नहीं है । - गान्धषी 
ब्रह्नाच ये 
ब्रह्मचर्य ही जीवन है, वीर्यहानि ही मृत्यु है । - शिवसहिता 


ब्रह्मचयं-पालन है तो मुश्किल मगर मुश्किकोको जोतनेके छिए हो तो हम 
पैदा हुए है। आरोग्य प्राप्त करना हो तो इस मुश्किलको जीतना हो 
होगा । - गान्धी 
ब्रह्मचयंसे स्मृति स्थिर और सग्राहक बनती है। बुद्धि तेजस्विनी और 
फलबती बनती हूँ, सकल्प-शक्ति बलवती बनती है, और उसके चारित्रमे 
ऐसा रणकार आ जाता हैं जो स्वेच्छाचारीके स्वप्नमें भी नही आ सकता । 

- गान्धी 
जिसने स्वादको नहीं जोता वह्‌ विषयको नही जीत सकता। _ - गान्षी 
दु'खका मूल नाश करनेके लिए श्रह्मचर्यका ब्रत-पालन अत्यन्त आवश्यक 
है । - बुद्ध 
ईश्वरकी सेवाकी खातिर जिसे ब्रह्मचारी होना है उसे तो जोवनकी सुख- 
सहूलियतें तजनी ही होगी, भौर कठोर तपश्चर्यामे ही उसे रस खेना 
पड़ेगा । वह भले ही ससारमे रहे, मगर संसारका होकर नहीं रहेगा। 
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उसका आहार, उसका व्यवहार, उसके कार्यका समय, उसके आनन्द, 
उसका साहित्य, उसकी जीवनके प्रति दृष्टि संसारियोकी दृष्टिसे भिन्‍न 
ही रहेगी । - गान्धी 
आधुनिक विचार ब्रह्मचयंको अधर्म समझता है, अत कृत्रिम उपायोंसे 
सन्तति-निरोध कर विषय-सेवनके धर्मका पालन करना ' चाहता है। इसके 
विरुद्ध मेरी आत्मा विद्रोह करती है। विषयासक्ति ससारमें रहेगी ही 
किन्तु जगतकी प्रतिष्ठा ब्रह्मचयंपर है और रहेगी । - गान्यी 
मुझे ब्रह्मत्ान हुआ है, ऐसा कहनेवालेको उसके न होनेकी पूरी सम्भावना 
है । वह मूक ज्ञान है, स्वय प्रकाश है, सूर्यको अपना प्रकाश मुंहसे नहीं 
बताना पडता । वह है, यह हमे दिखाई देता है । यही बात ब्रह्मज्ञानके 


बारेमे भी है । - गाच्ी 
का 
मम 
भक्त 
सच्चे प्रभु-प्रेमीके दो लक्षण है, स्तुति-निन्दाम समभाव रखना और धर्मके 
पालन और अनुष्ठानमे कोई लोकिक कामना न रखना । - जुन्नुत 


जो हर हालतमे सन्तुष्ट, पाक, आलस्य-रहित, 'मेरे-तेरे' से ऊपर और 
दु खसे परे है, जो नतीजेकी परवाह न कर हमेशा अपने फर्जके पूरा करनेमे 
लगा रहता हैँ, वह भक्त ईदवरको प्यारा है । - गीता 
जो आदमी दोस्त और दुश्मन दोनोको एक नियाहसे देखता है; जो माल 
और अपमान दोचोमें एक बराबर रहता है; जो सरदी-गरमी, सुल-दु समें 
एक-सा है; जिसे मोह नहीं है, जिसके किए बदनाभी और सेकनामी बराबर 
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है, जो फिजूल नही बोलता, जो हर हालतमे राजी रहता है, जो किसी 
घरको अपना घर नही मानता, जिसका दिल अडिग हैँ, बह भक्त ईश्वरका 
प्यारा है । - गीता 
जो कोई परमेश्वरके अनन्य भक्त है में उनके चरणोका सेबक हूँ, जातिसे 
चाहे वे ईसाई हो, हिन्दू हो या मुसलमान हो, समान हैं । - विवेकानन्द 
अग्निके लिए जगल तोडकर रास्ता तयार नही करना पडता, वही अपना 
रास्ता देख लेती है। भक्तको परिस्थिति कभी प्रतिकूल नही है । 


- धिनोबा 
भकक्‍्तकी चतुराई क्‍या हैं ? ससारियोके ससर्गसे अपनेको जहाँतक बने 
बचाये रखना । - अज्ञात 


जिससे दुनियाके किसी आदमीकों किसी तरहका डर नहीं और न जिसे 
किसीसे किसी तरहका डर हैँ, जो खुशी, रज और डरसे ऊपर उठ गया 
है, वह ईश्वरकों प्यारा है । - गीता 
जो न आनन्दसे फूलता हैँ और न दु खोसे दु खी होता है, जिसे न किसी 
चीज़के जानेका रज और न पानेकी खुशी, जिसने अपने लिए अच्छे और 
बुरे दोनों तरहके नतीजोका त्याग कर दिया, वह भक्त ईइवरको प्यारा 
है । - गीता 


भक्ति 
धन्य है वह मनुष्य, जो आदि-पुरुषके पादारविन्दमे रत रहता हैँ, जो न 
किसीसे प्रेम करता है न घृणा । उसे कभी कोई दु ख नही होता । 


- तिरुवल्लुवर 
ईद्वरके प्रति वृत्ति रखनेसे तुम्हारी उन्नति ही होगी, अवनति होनी तो 
कभी सम्भव ही नही । - अबु उस्मान 


ईदइ्वरके साथ जिसकी दोस्तो हुई, उसे दुनियाकी सम्पत्तिके साथ तो' 
दुश्मनी हुई ही समझ लेनी चाहिए । - हँयहया 


तरंग-म ३३१ 


एक दिन मैं अपने मनके पीछे पडा हुआ था। दूसरे दिन सवेरे ही मुझे 
सुताई दिया--'बायजीद, मुझे छोडकर त्‌ दूसरी चीज़के पीछे क्यों पढा 
हुआ है ? मनसे तुझे क्या सरोकार है ”' - बायजीद 
जैसे पेडकी जडकों सींचनेसे उसकी सब डालियाँ और पत्ते तृप्त हो जाते 
है, उसी तरह एक मात्र परम पुरुषकी भक्तिसे सब देवी-देवता सन्तुष्ट हो 
जाते है । - महानिर्वाणतन्त्र 
जो आदमी सच्ची रूगनके साथ ईइवरकी भक्ति करता है, वह सब गुणों 
यानी हृदोसे पार होकर ईश्वर ही में लीन यानी फना हो जाता है । 
> गीता 
जो ईइ्वरके सिवा न किसीसे डरता हैं, न किसीकी आशा रखता है, जिसे 
अपने सुख-सन्तोषकी अपेक्षा प्रभुका सुख-सन्‍्तोष अधिक प्रिय है, उसीका 
ईढवरके साथ मेल है । - अबुउस्मान 
यदि तू ईइ्वरके प्रेममे पागल होता तो वज्ू नही करता, ज्ञानी होता तो 
दूसरेकी स्त्रीपर नजर नहीं डालता और जो ईश्वर-दर्शी होता तो ईश्वरको 
छोडकर तेरी नजर दूसरी ओर नही दौडती । - अज्ञात 


लौकिक भोगोंसे विमुखता, ईश्वरकी आज्ञाका पालन और ईश्वरेच्छासे जो 
कुछ हो जाये उसमे प्रसन्‍तता मानना, सच्ची प्रभु-मक्तिके लक्षण है । 


- अबु मुर्त्ताज 
सहनशीलता और सत्यपरायणताके सयोग बिना प्रभुप्रेम पूर्णताकों प्राप्त 
नही होता । - जुन्नुन 


भजन 
साधु-सन्‍्तोकी भाषाके पीछे जो कल्पना होती है, वह देखनी चाहिए। वे 
साकार ईश्वरका चित्र खीचते हैं किन्तु भजन निराकारका करते हैं। 

- गाखी 


३३२ जानगंगा 


समय 

भयको टालो मत, सामने आने दो । उसका पेट चीरकर निकरू जानेका 
इरादा रखो । - हरिभाऊ उपाध्याय 
भय मनके लिए वही करता हैं जो लकवा शरीरके लिए करता है, वह 
हमें शक्तिहीन बना देता हैं । - अज्ञात 
भीरुको भयसे जितती पीडा होती है, उतनी सच्चे साहसीकों मरणसे भी 
नही होती । - सर फिलिप सिडनी 
आध्यात्मिक क्षेत्रमे भयको स्थान नहीं । जो निर्भीक न हो, इधर कदम 
रखे ही नही । - प्रज्ञाचक्षु प० सुखलालजी 


इस ससारमे एक ईश्वरका भय दूसरे सब भयोसे मुक्त करता है | - जुन्नुन 
भय मात्र हमारी कल्पनाकी सृष्टि है। धन, परिवार और शरीरमे-्से 


ममत्वका निवारण कर देनेके बाद भय कहाँ रह जाता हैं । - गान्धी 
ईश्वरसे डरकर जो काम किया जाता है वह सुधरता हैं, और जो काम 
बिना उसके डरके किया जाता है वह बिगडता है । - जुन्नुन 
रोगके डरसे आदमी खाना तो बन्द कर देता है, पर दण्ड और मरणके 
भयसे वह पाप करना नही रोकता, कैसा आइचर्य ! - हंयहया 
जो ईश्वरसे डरता है, उससे दुनिया भो डरती है, और जो प्रभुसे नहीं 
डरता, उससे दुनिया भी नही डरती । - फजल अयाज 
दमकते हृदय और स्वच्छ अन्तरगके लिए दुनियामे डरकी कोई बात नहीं 
है । - हैसन 
भय खतरेको टालनेके बजाय उसे बुला लेता है । - अज्ञात 
धृणाके बाद, भय सबसे ज़्यादा घातक भावना है । - अज्ञात 
भयावह 


अगर तू बहुतोके लिए भयावह है तो तुझे बहुतोसे सावधान भी रहना 
पड़ेगा । - ऑसंजस 


सरंग-ल कैरेईे 


भरोसा 
दूसरा सब भरोसा निकम्मा है, एक ईश्वरपर ही विश्वास रखो । - गात्यी 


भत्सेना 
तीसरेकी मौजूदगीमें किसीको छानत-मलामत न दो । - हाँल 


भला 

जो भलाई करनेमे अति लीन रहता है उसे भरा बननेका समय नहीं 
मिलता । - टैगोर 
पूर्ण रूपसे भले आदमी दो है, एक तो वह जो मर गया, और दूसरा वह 
जो अभी पैदा नही हुआ । - चोनी कहावत 


भलाई 
दूसरोको हाति पहुँचाकर अपनी भछाईकी कभी आश्या न करो । «- अज्ञात 
भलाई करनेका ऐश्वर्य हर व्यक्तिगत सुखोपभोगसे बढकर है।. -गे० 
अन्य किसी मार्गकी अपेक्षा नेक बनकर हम अधिक भलाई कर सकते है । 
- रोछेण्ड हिल 
आदमी सारी दुनियाकी कीमतपर अपनी भलाई चाहता हैं। - अज्ञात 
जो दूसरोकी भलाई करना चाहता है, उसने अपना भला तो कर भी 
लिया । + कन्फ्चुश्यिस 
भलाई करना ही इनसानकी ज़िन्दगीका एकमात्र शरतिया सुखद काम है । 
- सर फ़िलिप सिडनी 
भलाई चाहना पशुता है, भछाई करना मानवता है, भला होना दिव्यता 
है । - मानी 
तुमने कोई भलाई की, और उससे तुम्हारे पडोसीका भला हो गया । ग्रव 
तुम्हें इतने मूर्ख बननेकी क्या ज़रूरत है कि तुम इसके भी आगे देखो और 
नामवशी तथा प्रत्युपकारके लिए मुंह फाडे रहो ? - आरिलियस 


है३४ खानगंगा 


सबसे अच्छी बात वह करता है जो अल्छाहकी ओर छोगोको बुलाता हैं 
और स्वय नेक काम करता हैं और फ़िर कहता हैँ कि मैं मुसलमान हूँ । 
बुराईको भलाईसे दूर करो और वह जिसे तुमसे शत्रुता थी तुम्हारा दिली 
दोस्त हो जायेगा । - हज रत मुहम्मद 
जो दूसरोका भला करता है उसका भरा मालिक आप करता हैँ। - धम्मपद 
अगर तुम कोई अच्छा काम करनेवाले हो, तो उसे अभी करो, अगर तुम 


कोई नीच काम करनेवाले हो तो करू तक ठहरो । - अन्नात 
भले आदमीके जोवनसे ही भलाई होती रहती हं । - बलवर 
भलाई करनेके ऐश्वर्यको जानो । - गोल्डस्मिथ 


हर व्यक्ति उस तमाम भलाईका ज़िम्मेदार हैं जो उसकी योग्यताके क्षेत्र के 
अन्दर है, पर उससे अधिकके लिए नही, और कोई नही कह सकता किस- 


का दायरा सबसे बडा है । - हँमिल्टन 
मनुष्य किसी बातमें देवोसे इतना ज्यादा नहीं मिलते-जुलते जितने कि 
लोगोकी भछाई करनेमे । - सिसरो 


जो दूसरोकी भलाई करता है, अपनी भी भलाई करता है, भावी फलके 
रूपमे नही, बल्कि उसी वक्त, क्योकि नेकी करनेका भान, स्वयमेव विपुल 


पुरस्कार है । - सैनेका 
भले लोग ही सुखी है, भले लोग ही महान्‌ है । - एम० इजेकील 
ओ दिल, कोशिश तो कर ! भला बनना कितना आसान हैं और भला 
दिखना कितना बोझील । - रकर्ट 
भवितव्यता 


भवितव्यता जिस बातको नही चाहती उसे तुम अत्यन्त चेष्टा करनेपर भी 
नही रख सकते, और जो चीज़ें तुम्हारी है--तुम्हारे भाग्यमे बदी है-- 
उन्हें तुम फेंक भो दो फिर भी बे तुम्हारे पाससे नही जायेंगी । 

- तिरुवल्लुबर 


तरंगन्भ ३३५३ 
भाई 
सच्चा भाई वह हैं जिसको तू अपनी मददके लिए बुलाये तो वह खुशीसे 
आवे---चाहे जगमें खूनकी धारें ही क्यो न बहती हो । 


- कुराद-बिन-औबाद 
कोई आदमी अपने भाईको रौंदकर जगत्‌-पिता तक नहीं पहुंचता । 
- अज्ञात 
भाग्य 
बुरा समय सिद्धान्तका परीक्षाकाल है--इसके बिना आदमी मुश्किलसे 
जान पाता हैँ कि वह ईमानदार हैं या नही । - फील्डिग 
अभागोकी ओर देखो, तुम उन्हे बृद्धिहीन पाओोगे । - यग 
आजका जो पुछुषार्थ है वही कलका भाग्य है । - पालंशिरर 
जो तेरे भाग्यमें नही वह तुझे हरगिज न मिलेगा, और जो तेरे भाग्यमे है, 
वह तुझे जहाँ तू होगा वही मिल जायेगा । - सादी 


जितना भाग्यमें लिखा हैं उतना हर जगह बिना उद्योग और परिश्रमके 
भी मिल जायेगा और जो भाग्यमें नहीं लिखा है, वह कुबेरकी खुशामद 
और चाकरीसे भी नहीं मिलेगा । - अज्ञात 
ईइ्वरसे डरना भाग्यशालो बननेका लक्षण है। पाप करते रहकर भी 
ईइवरकी दयाकी आजा रखना दुर्भाग्यकी निशानी हैं।_- अबु उस्मान 


दो बातें असम्भव हैं, भाग्यमे जितना लिखा है उससे अधिक खाना, और 


नियत समयसे पहले मरना । - गुल्स्ताँ 
महान्‌ उहेश्यसे शासित मलुष्यकों भाग्य नही रोक सकता।._- अज्ञात 
भार 


स्वेच्छापूर्वक अगीकार किया हुआ भार, भार नही है । 
- इटालियन कहावत 


हेरे३ झानरागा 


भारत-्माता 
आज हमारी जननी जन्मभूमि भारतमाँ महाभारतकी द्रौपदीकी-सी हालतमें 
है, उसे हमारे ही भाइयोने बाज़ीपर लूुया दिया है, वह आपसे अपनी 


सुरक्षाकी आशा कर रही है । « गान्धी 
भावना 

अगर विचार रूप हैं तो भावना रग । - एमर्सन 
ऐसा कोई कीमिया नहीं जो सीसेके भावोसे सोनेका चारित्र पैदा 
कर दे । - एच ० स्पेन्सर 
जिस मनुष्यको भावनाओका उफान आता है वह 'हिस्टिरिकल' हैं । 

« गान्धी 
भावना बच्चों और स्त्रियोकी चीज है । - नेपोलियन 
वाणी-विलाससे विचार अधिक गहराईपर है, विचारसे भावना अधिक 
गहराईपर है । - फ्रेंच 
भाषण 


दुनियामे चलो-फिरों तो नेकी और सच्चाईसे रहो और जब बोलो तो 
घीमी आवाज़से बोलो, सचमृच गधेकी तरह रेंकना अल्लाहको सबसे 


ज्यादा नापसन्द है! - कुरान 
जो अपनेको शान्त रखना नहीं जानता, कभी अच्छा नहीं बोल 
सकता । > प्लुटार्क 
केवल भाषणसे तू श्रेष्ठ नही बन जायेगा, बडबड करनेसे कोई सत्पुरुष 
नही हो जाता । - रामायण 


अगर तुम चाहते हो कि तुम्हारी तकरीर प्रभावक हो तो उसको सक्षिप्त 
करो, क्योकि अलफाज़ सूरजकी किरणोकी तरह हैं, जितनी ज्यादा एकत्र 
होगी उतनी ही तेज़ होगी । - सूदे 
शाषा 

समझसें न आनेवाली भाषा, बिता रोशनीकी लालटेन है। - अज्ञात 


सरंग-म इ३े७ 


भाषा हमको इसछिए दी गयी थी कि हम एक-दूसरेसे खुशमवार बालें कह 
सके । की 


मिक्षु 

मिक्षु वही है जो संयत है, सन्तुष्ट है, एकान्तसेवी है और अपनेमें मस्त 
है । - बुद्ध 
भल 


भूल करना मनुष्यका स्वभाव हूँ, की हुई भूलको मान लेना और इस तरह 
आचरण रखना कि जिससे वह भूल फिर न होने फवे---मरदानगी है । 

- गास्धी 
सबसे बडी भूल कोई कोशिश न करना हैं । - अज्ञात 


भेद 

नौकरसे अपना भेद कहना उसे सेवकसे स्वामी बना लेना हैं। - अरस्तु 
अपनी आँखों, होठों और कानो सबको बन्द कर ले फिर अगर तुझे 
अल्लाहका भेद दिखाई न दे तो हमपर हँसना । - मौलाना रूमी 
जो आदमी दूसरेके गुप्त भेदको तुझपर प्रकट कर दे, जहाँतक बने उसे 
अपना भेद न दे, क्योंकि जो कुछ वह दूसरेके भेदके साथ कर रहा है, 
बहो तेरे भेदके साथ भी करेगा। - हज़रत अली 
वह भेद जिसे तुम गुप्त रखना चाहते हो, किसीसे भी न कहो, चाहे वहू 
तुम्हारा परम विश्वासी ही क्यों न हो । गुप्त बातको जितनी अच्छी तरह 


आप स्वय छिपा सकते है, दूसरा न छिपा सकेगा । - गुल्स्ता 
जिसने इतना भी रूखा दिया कि उसके पास कोई भेद हैँ तो उसने आधा 
भेद तो खोल दिया हूँ बाक़ी आधा जल्द खुल जायेगा । - लुक़मान 
भेंट 

भेंटरें प्रिक्ो हुई चीजसे खरीदी हुई सस्ती है । - अज्ञात 


१-२२ 


इबै८ झशानगंगा 


देनेवालेका हृदय भेंट की हुई चीज़को प्यारी और कीमती बना देता है । 
- ल्यूथर 

फूछ और फल हमेशा माकल नजराने है । - एमर्सन 

शोग 

'हमने भोग नही भोगे, भोगोने ही हमे भोग लिया, हमने तप नहीं किया, 

हम ही तप गये, हमने काल नही गुजारा, कालने ही हमें खत्म कर दिया, 


हमारी तृष्णा जीर्ण नही हुईं, हम ही जीर्ण हो गये । - भर्तृहरि 
भोग करनेसे भोगकी इच्छा नहीं बुझ्ती बल्कि ऐसी भडकती हें जैसे घी 
पडनेसे आग । - मनु 
इन्द्रियाँ भोग नहीं माँगती, भोगसे तृप्त होती है, मगर माँगनेवाला, 
चितानेवाला, यह मन हूं । - शीलनाथ 
भोगविलास 
भोग-विछाससे आदमी नियमसे स्वार्थी और कठोर-हृदय हो जाता हैं । 

- जाफरी 
भोजन 


एक बार हलका आहार करनेवाला महात्मा है, दो बार सेभलकर 
खानेंवाला बुद्धिमान है और इससे अधिक बेअटकल खानेवाला मूर्ख और 


पशु समान हैँ । - धम्मपद 
पद्ु चराईसे लोटनेका समय जानता है पर मूर्ख अपने पेटका परिमाण नही 
जानता । - सीमण्ड 


जबतक तुम्हारा खाना हजम न हो जाये और खब तेज्ञ भूख न लगने 
लगे तंबतक ठहरे रहो और उसके बाद शान्तिसे वह खाना खाओ जो 
तुम्हारी प्रकृतिके अनुकूल है । - तिर्वल्लुबर 
थोडा खानेवालेका थोडा मर्दन होता है और बहुत खानेवालेका बहुत । 

हक - अजात 


तरंग-भ ३१६५ 


जिसने तुम्हें यहाँ भेजा हैं, उसने तुम्हारे भोजतका प्रबन्ध पहलेसे कर 
रखा है। - अनज्ञात्त 
देखो, जो आदमी बेवक॒फी करके अपनी जठराग्निसे परे ठुस-ठूसकर खाना 
खाता है, उसकी बीमारियोकी कोई स्षीमा नही रहेगी । - तिरुवल्लुवर 
नफीस कोटसे उत्तम भोजन अच्छा । - बर्गडियन कहावत 
भूखसे कुछ कम खानेसे शरीरमें फुर्ती बनी रहती है, काम करनेको जी 
चाहता है और आदमी नीरोग रहता है, अधाकर खानेसे आलस और 
भारीपन वैदा होता हैं जिससे पड रहनेकी इच्छा होती हैं और दयाशीलता- 
में कमी आ जाती हूँ । भूखसे ज़्यादा खानेंकी आदतसे आदमी बिलकुल 
निकम्मा हो जाता है, इससे रोग पैदा होते है, उम्र घटती हैं और परमार्थ 
मलियामेंट हो जाता हैं । - धम्मपद 


अष्ट 
जो बडी-बडी शक्तियाँ प्राप्त करता हैँ, बहुत सम्भव हैँ वह मिथ्याभिमानसे 
और झूठी श्ञानसे फूल उठे, और निर्चय हो वह अपने परमात्मपदको 


एकदम भूल जाता है । - रामकृष्ण परमहस 
अष्ट वचन और भ्रष्ट-विचार भ्रष्ट आत्माके परिचायक है। - अज्ञात 
छा 
सन 
सकान 


आदमीकों मर॑नेकें बादें उसी मकानमें रहना होगा जिसको कि उसने. अपनी 
मंत्युसे यहले बनाया है । - हजरेल अली 


३७४० झानधंगा 


हर जीव अपना मकान बनाता है, ठेकिन बादमें वह मकान उस्त जीवकी 


हृदबन्दी कर लेता है। « एमसंन 
सकार 

वह कापुरुष जो तपस्वीकी-सी तेजस्वी आकृति बनाये फिरता है, उस गधे- 
के समान है जो शेरकी खाल पहने हुए घास चरता है। - तिरुवल्लुबर 
स्वयं उसके ही शरीरके पचतत्त्व मन-ही-मन उसपर हँसते है, जब कि वे 
मक्‍्कारकी चाल़बाजी और ऐयारीको देखते है । - तिरुवल्लुवर 
मककारी 


देखो, जो आदमी अपने दिलसे सचमुच तो किसी चीजकों छोडता नहीं 
मगर बाहर त्यागका आडम्बर रचता हैं और लोगोको ठगता है, उससे 
बढकर कठोर-हुदय दुनियामें ओर कोई नही है। - तिरुवल्लुवर 


मजदूरी 

लोग कभी-कभी पूछते है-- हर व्यक्तिके लिए मजदूरी लाजिमी क्यों होनी 
चाहिए ? में पूछता हूँ, 'हर-एकके लिए खाना जरूरी क्यो होना 
चाहिए ” पूछा जाता है कि "ज्ञानी मजद्रीका काम क्यो करें ? व्याख्यान 
क्यों न दें ” मैं पूछता हूँ कि 'ज्ञानी भोजन क्यो करें ? केबल ज्ञानामृतसे 
तुप्त क्यो न रहे ? उसे खाने, पीने, सोनेकी क्या जरूरत है ” - विनोबा 


सजबूरी 

जिसमें तुम्हारा कोई चारा नहीं उसके लिए अफसोस करना बन्द कर दो। 
- शेक्सपीयर 

मसज़ हब 


शआरीबोको क़ाबूमे रखनेके छिए मज़हबको एक अच्छा साधन माना जाता 
र्ह्म है । » जे० बी० बरी 


तरंग-म श्र 


मजहबका झगडा और मज़हबका पालन शायद ही साथ-साथ चलते हों। 


«- यंग 
भज्ञा 
हम एक क्षणिक और उच्छु खल मजेकी खातिर देवोंके सिंहासन बेंच 
डालते है । - एमसंन 
मज़ाक़ 
कडवी मज़ाक दोस्तीका जहर है । - कहावत 
हँसी-ठट्ठ की आदत मत डाल, क्योकि इससे हानि होती है, और हंसी-ठट्ठा 
न करनेसे लोगोका मान बढ़ता है । «- इब्न-दहान 


हँसी-ठट्ठा न छोड दे, क्योकि बहुत-से हँसी-ठट्ठा करनेवाले तेरी ओर ऐसी 
आपदाएँ ला खडी करेंगे जिनको तू दूर नहीं कर सकेगा । 


- हजरत अली 
मजाक अपने बराबरवालोसे करो । - डेनिश कहावत 
मजाक मित्रको अकसर खो देती हैं और दुश्मनको कभी नहीं पाती । 

- सिमन्स 
जो मजाक करता है वह दुश्मनी मोल लेता है । - फ्रैकलिन 
मतवाला 
उभरतो हुई जवानीमे चटक-मटककर चलनेवाले, बता, क्या कभी कोई 
मतवाला भी नियत स्थानपर पहुंचा हैं ? - अबुल-फतहिल-वुस्ती 
मद 
जवानी, सुन्दरता और ऐश्वर्य इनमें-से हर-एकमे मनुष्यकों मतवाला बना 
देनेकी शक्ति है । - कालिदास 
सदद 


वे मझदूरकों ग़रीबीसमे मदद करनेके लिए उत्सुक हैं, गरीबीसे बाहर 
निकालनेके लिए तहीं । - एच० एम० हिण्डमेत 


३४२ नानगगा 


कोई इतना अमीर नहीं कि उसे दूसरेकी मददकी जरूरत न हो, कोई 
इसला गरोब नही है कि दूसरोका किसो-न-किसी तरह सहायक न हो सके, 
विश्वासपूर्वक दूसरोसे सहायता लेने, और अनुकम्पापूर्वक दूसरोकों सहायता 
देनेका तो हमारा स्वभाव ही बन जाना चाहिए। - पोप लियो १८ वाँ 


सदान्ध 
अज्ञको समझाना आसान है, विशेषज्ञों समझाना तो और भी आसान 
हैं । लेकिन जो जरा-सा ज्ञान पाकर मदान्ध हो गया है, उसे समझानेकी 


ताकत ब्रह्मामे भी नही हैं ! - भर्तृहरि 
मदिरा 

अगर तू मनुष्य है तो मदिराकों त्याग । भला पागरूपनकी हालतमे कोई 
भनुष्य बुद्धिमानीके साथ उद्योग कर सकता है ? - इब्न-उछ-वर्दी 
आसमानका गोलार्द्ध मेरा प्याला हैं, और चमकती हुई रोशनो मेरी 
शराब । - स्वामी रामतोर्थ 
मन 

यह एक सनातन रहस्य है कि मनुष्यको बनानेवाला मन हैं। - अज्ञात 
जिस तरह टूटे छप्परमे बारिश घुस जाती हैँ उसी तरह गाफिल मनमे 
तृष्णा दाखिल हो जाती हैं। - अज्ञात 


जबतक मन अस्थिर और चचल है तबतक किसीको अच्छा गुरु और 
साधु छोगोकी सगति मिल जानेपर भी कोई लाभ नही होता । 

- रामकृष्ण परमहस 
उत्तम मन शरीरको उत्तम बनाता है । - अज्ञात 
मन ही मनुष्योके बन्धन और मसोक्षका कारण है। जिसने अपनी देह और 
धनधाममे आप ठाना वह बेँधुआ है, जिसने इनको मिथ्या समझ छिया 
वही मोक्षको प्राप्त हुआ । - सर्वोपतिषद्‌ 


तरंगन-म इघई 


आदमीका मन इस तरह बना हुआ है कि वह शक्तिका प्रतिरोध करता 


है और कोमलतासे झुक जाता हैं । - सेल्सका सन्त फ़ान्सिस 
हर मन अपना ही एक नया कम्पास, एक नया उत्तर, एक नया रुख 
रखता हैं । - एमर्सन 
मनफो हर्ष और उल्लासमय बनाओ, इससे हजार हानियोंसे बचोगे और 
दीर्घ जीवन पाओगे । - शेक्सपीयर 
जो बरकतें सुचालित मनसे प्राप्त होती है वे न माँसे मिलती है न बापसे, 
न रिश्तेदारोसे । - अज्ञात 


मन पाँच तरहके होते है--१ मुर्दार मन जैसे नास्तिकोका, २ रोगी 
मन जैसे पापियोका, ३ अचेत मन जैसे पेट-भरोका, ४ औंधा मन 
जैसे कडा ब्याज खानेवालोका, ५ चगा मन जैसे सज्जनोका । 


- पारस भाग 
मनुष्यका मन पूर्वजन्मके सम्बन्धनों सहज ही जान लेता है। - कालिदास 
हर-एक नया मन एक नया वर्गीकरण है । « एमर्सन 
दुबंछ मत खुद्ंबीनकी तरह तुच्छ चीज़ोको तूल देता हैं, मगर महान्‌ 
वस्तुओको ग्रहण नही कर सकता । « चैस्टरफील्ड 
मन अभी नही रुकता हैं तो फिर कभी नहीं रुकेगा । - शीलनाथ 
मनको शान्त और, पवित्र-विचारपूर्ण रखो तो तुम्हारा कोई विरोध नहीं 
कर सकता, यह नियम है । - स्वामी रामतीर्थ 
जैसे कच्ची छतमे पानी भरता है वेसे ही अविवेकी मनमे कामनाएँ 
घंसती हैं । - धम्मपद 
हम मनको ठीक तरह नही इस्तेमाल कर सकते जब कि शरीर भोजनसे 
ठसाठस भरा हो । « सिसरो 


अभ्यास और बेराग्यसे मन आसानोसे बसमें आ जाता है । - गीता 


३७४७ झानगंगा 


मिथ्यात्ककोी ओर खिंचनेवाले मनको सत्य वस्तुओमे रस नहीं आता । 

- होरेस 
उस मनुष्यको देखो जिसने विद्या और बुद्धि प्राप्त कर ली है, जिसका मन 
शान्त और पूरी तरह वशमे है, धाशिकता और नेकी उसका दर्शन करनेके 


लिए उसके घरमे आती हैं । - तिरुवल्लुवर 
अपना मन पवित्र रखो, धर्मका तम्शभ सार बस एक इसी उपदेश्षम 
समाया हुआ है बाकी सब बातें शब्दाडम्बर-मात्र हैं । - तिरुवल्लुवर 
देखो, मन हमेशा दिलसे धोखा खाता रहता है । « रोशें 
मनुष्यका मन ही समूचा मनुष्य है । - नीतिवाक्य 


मानव-मनकी एक अतीव अद्भुत दुर्बलता यह है कि वह जो कुछ पसन्द 
करता हैं उसे देखनेके लिए अपनेको मना लेनेकी क्षमता रखता है। 

- रस्किन 
अपने मनको बुरो बातोसे बचा ओर उसे ऐसी बातोके लिए उत्तेजित 
कर, जिनसे उसकी शोभा बढे । ऐसी दशामे तेरा जीवन आनन्दमय होगा 
ओर लोग तेरी प्रशसा करेंगे । - हजरतअली 
अपने मन लाडले बच्चोकी तरह हैं। छाडले बच्चे जैसे हमेशा अतृप्त 
रहते है, उसी तरह हमारे मन हमेशा अतृप्त रहते हैं। इसलिए मनका 
लाड कम करके उसे दबाकर रखना चाहिए। - विवेकानन्द 
मन सब कुछ है, जो कुछ हम सोचते है हो जाते है । - बुद्ध 
पूरे जागे हुए मनका यही अर्थ है कि ईश्वरके सिवा दूसरी किसी चीजुपर 
यह चले ही नहीं। जो मन उस परवरदिगारकी खिदमतमे लीन हो 
सकता है, फिर दूसरे किसीकी क्या जरूरत ? - रबिया 
धर्म-दोहीका मन मुरदा, पापीका मन रोगी, लछोमी व स्वार्थीका मन 
आलसी और भजन-साधनमे तत्पर व्यक्तिका मन स्वस्थ होता है । 

- हातिम हासम 
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जो इस मन सरीखा ही चचलू होगा और इससे आठों पहर लडेगा, वही 
इसे मिटावेगा । - शीलनाथ 
मनके रोगी होनेके ये चार लक्षण है-- १ उपासनासे आनन्दित 
ने होना, २ ईव्वरसे डरकर न चलना, ३ ज्ञान प्राप्त करनेके मत- 
लबसे किसी चीज़को न देखना और ४ ज्ञानकी बात सुनकर भी उसके 


मर्मको न समझना । - जुन्नुन 
सनन ' 

शुद्ध अन्त करणमे ही सत्य स्फुरित होता है। स्वार्थ व सुख छोडनेसे ही 
अन्त करण शुद्ध बनता है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
बिना मनन किये पढना, बिना पचाये खानेके समान है । - बर्क 
सनसस्‍्दी 


जमीनपर सोना पडे या पलूगपर सोना मिल जाये, शाक-भाजी खानी पडे 
या स्वादिष्ट भोजन मिल जाये, फटा-पुराना कपडा मिले या दिव्य वस्त्र 
मिले, मतस्वी लोग कार्य सफल करनेके लिए न दु खको गिनते है न 


सुखको । “ नीति 
मालतीके फूलकी तरह मनस्वियोकी दो ही गतियाँ होतो हैं. या तो सब 
लोगोके सिरपर विराजना या वनमें ही मुरझा जाना। - भर्तृहरि 
मनःस्थिति 


अपनी प्रशसामे जबतक रुचि है तबतक अपनी निनन्‍्दासे भी उद्धेय हुए 
बिना न रहेगा । अपनी सफलतामे जबतक रुचि है तबतक असफलता 
दु खदायी हुए बिना न रहेगी । - हरिभाऊ उपाध्याय 


मना 
किसीको धोंखा तही देना चाहिए, किसीकी रोज्ी नहीं छुडानी चाहिए; 
किसीका बुरा नहीं सोचना चाहिए । » मशात 


३७६ ज्ञानगंमा 


अपने रिश्तेदारोसे झगडना नहीं चाहिए, बलीका मकाबला नहीं करना 
चाहिए, स्त्री, छोटो, बडो और बेवकूफोसे बहस नही करनी चाहिए । 

- अज्ञात 
बुद्धिमानूको ऐसा काम नहीं करता चाहिए जो निष्फल हो, जिससे बहुत 
क्लेश हो, जिसमें सफलता सन्दिग्ध हो, या जिससे दुश्मनी पैदा हो । 

- अज्ञात 


मनुष्य 
मनुष्यकी परिभाषा 'पैदायशी सिपाही! को जा सकती है।_ - कार्लाइर 
जो मनुष्य होना चाहता हैं, वह अवश्य ही किसी मत-विशेषम दीक्षित नही 
होगा । यदि एक अकेला मनुष्य अपने अन्त करणपर अदम्यरूपसे दृढ़ 
रहकर उसके अनुसार कार्य करे, तो यह विशाल जगत्‌ उस मनुष्यके 


चरणोपर आ जायेगा । - एमर्सन 
मनुष्य समतासे श्रमण होता है, ब्रह्मचर्यसे ब्राह्मण होता है, ज्ञानसे मुनि 
होता है, तपसे तपस्वी होता है। - भ० महावीर 
इस विचारने मेरे हृदयको बहुत दुखाया कि मनुष्यने मनुष्यका क्‍या बना 
डाला है । - वर्ड सवर्थ 
मनुष्य पशु नही है। बहुत-से पशु-जन्मोके अन्तमे वह मनुष्य बना है। पशुता 
और पुरुषार्थमे इतता भेद हैं जितना जड और चेतनमे है । - गास्धी 


ससारमे तीन तरहके मनुष्य होते है--नीच, मध्यम और उत्तम । नीच 
मनुष्य, विष्नके भयसे काम शुरू ही नहीं करते, मध्यम मनुष्य काम शुरू 
तो कर देते है, किन्तु विध्त बाते ही उसे बीचमे ही छोड देते है, परन्तु 
उत्तम मनुष्य जिस कामको आरम्भ कर देते है उसे विध्नपर विष्न आनेपर 
भी पूरा ही करके छोडते हैं । - भर्तृहरि 
मनुष्य-्मात्र ईई्वरका प्रतिनिधि है । - गान्धी 
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जितना हो मै मनुष्योको जानता जाता हूँ, उतना ही मैं कुत्तोकी प्रशसा 
करता हूँ । - एक अँगरेज़ 
साँप और मनुष्यमे क्या फर्क ? देखनेमे साँप पेटके बल चलता है, मनुष्य 
पैरोपर खडा होकर चलता है। लेकिन यह दिखावा है । जो मनुष्य मनसे 


पेटके बल चलता है, उसका क्‍या ? - गान्धी 
हम मनुष्य नहीं है। जिसको पहले मनुष्य बननेकी धुन सवार हो गयी वही 
सर्वोत्कृष्ट प्राणी है ! - टैगोर 
मनुष्यता 
मनुष्यता बडी है परन्तु मनुष्य छोटा है। - बोर्न 
हमारा मनुष्यत्व एक दरिद्र वस्तु होता यदि उसमें वह देवत्व भी न होता 
जो हमारे अन्दर उभरता रहता है । - बेंकन 
जिस मनुष्यको अपने मनुष्यत्वका मान हैं, वह ईश्वरके सिवा और किसीसे 
नही डरता । - गान्धी 
जीवनमे भगवान्‌कों अभिव्यक्त करना ही मनुष्यका मनुष्यत्व है । 

- अरविन्द घोष 
मनोबल 
मनोबल ही सुख सर्वस्व है, यही जीवन है, और यही अमरता है, 
मनोदोर्वल्य ही रोग है, दु ख हैं और मौत है । - विवेकानन्द 
मनोभाव 
देखो, जो आदमी जबानसे कहनेके पहले ही दिलकी बात जान लेता है वह 
सारे ससारके लिए भूषणस्वरूप है । - तिरुवल्लुवर 
मनोरंजन 


जो अपनी सच्ची हालतका विचार किये बिता ही राग-रगमे मस्त हो रहे 
है, यदि वे सब अपनी असली हालतको पहचान जायें तो फिर एक पल भी 
ये यो व्यर्थ न जाने देंगे । - हुसेन बसराई 


कष्ट जानयंगा 


अधिकाश लोगोंको प्रतिभावानोके उत्कृष्टटम साहित्य ओर कला-कृतियोकी 
अपेक्षा रीकछका नाच, चौराहेको हत्या या सम्य व्यभिचारका विवरण ही 


अधिक मनोरजक लगता है । - एनन 
पढनेसे सस्ता कोई मनोरजन नहीं, न कोई खुशी इतनी चिरस्थायी है । 

- लेडी मौण्टेगू 
कोई मनोरजन जो हमारे हृदयको ईद्वरसे हटाता है, पाप है, और अगर 
त्याग न दिया गया तो वह आत्महत्या कर डालेगा । - रिचर्ड फुलर 
ममत्व 
एक तो तू ममत्वकी बाधाकों दूर कर दे, और दूसरे हस्तीके मेदानको 
पार कर जा । - शब्सतरी 
सरण 
भरना ही शरीरधारियोकी प्रकृति है, और जीवित रहना ही विक्ृति हैं। 
घडी-भर भी साँस लेना गनीमत समझना चाहिए । - कालिंदास 


मरना तो सबको हैँ, मगर मरनेसे डरना काम कायरका है । 
- तुकाराम 


मयोदा 

कभी-कभी मै द्रव्यहीन हो जाता हैँ, यहाँतक कि मेरी हीनता बहुत बढ़ 
जाती है। परन्तु अपनी मर्यादाको स्थिर रखते ही मैं फिर अमीर हो जाता 
हूँ । - इब्न-अब्दुल-इल-असदी 


महा 
महत्ता सदा ही विनयशील होती है और दिखावा पसन्द नहीं करती मगर 
क्षुद्रला सारे संसारमें अपने मुणोका ढिढोरा पीटती फिरती है । 

- तिख्वल्टुवर 
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सअहक्त्वाकाँक्षा 

भहंत्वाकाक्षासे सावधान रह, स्वर्ग अहकारसे नहीं, नम्नतासे मिलता 
है । « मिंडिल्टन्‌ 
हम प्रेमसे महत्त्वाकाक्षाका ओर अकसर चल पढ़ते हैं लेकिन कोई 
महत्त्वाकाक्षासे प्रेमके पास लौटकर कभो नहीं आ पाता । - अज्ञात 
महत्त्वाकाक्षाका एक पैर नरकमें रहता है, भले ही वह अपनी उँगलियोको 
स्वर्ग छुनेके लिए बढाती रहे । - लिली 
अहकारी शैताव, दुनियाका सबसे बुरा दुश्मन महत्त्वाकाक्षी । 

- ब्लूम फील्ड 
ऊपरसे जो नि स्वार्थ प्रयास दीख पडता है बहुघा उसकी भी प्रेरक श्रक्ति 
महत्त्वाकाक्षा और स्पर्डा ही होतो है । - सी० जे० होम्स 
जिसके लिए दुनिया नाकाफी थी उसके लिए अब एक कब्र काफी हो 
गयी । - सिकन्दर महानके विषयमें 


महत्त्वाकाक्षा वह पाप है जिसने फरिश्तोको भी पतित कर दिया । 

- शेक्सपीयर 
सेवा-पन्‍्थ छोडकर तू महत्त्वाकाक्षाके फेरमे क्‍यों पड गया? तेरे किस पापने 
अमृतका कलश तेरे हाथसे छीनकर यह दाराबका प्याला दे दिया ?२ 

- हरिभाऊ उपाध्याय 


महात्मा 

ईइवरकी प्रार्थनासे पवित्र हृदयको, जो उसो स्थितिमें, उस प्रभुके चरणोंसें 
अपित कर देता है, अपनी दूसरी सब संभाल भी उस प्रभुपर ही 
छोड देता है और खुद उसके घ्यान-मजनमें रत रहता है, वही सच्बा 
महात्मा है । 

जो मनुष्य अपने छोटेसे छोटे दोष या पापकों बड़ा मयंकर समझता हैं 
बह साथु, महात्मा हो जाता है । - अन्त 


शैध७ ज्ञानगंगा 


महान्‌ 

जो महान्‌ रूपसे नेक नहीं है वह महान नहीं है । - शेक्सपीयर 
बरे, मुझे मासूम रहने दे, औरोकों महान्‌ बना । - कैरोलीन 
वे ही सचमुच महान्‌ है जो सचमुच भले हैं । - अज्ञात 
महत्तरके लिए महान्‌, महान्‌ नहीं है। “ सर-फिलिप-सिडंनी 
सबसे महान्‌ आदमी वह है जो दृढतम निशुचयके साथ सत्यका अनुसरण 
करता है । - सेनेका 


बहुत-से विचारोवाला नही एक निश्चयवाला महान्‌ बनता है। - कॉटवर्स 
वास्तविक महान्‌ व्यक्तिके तीन चिह्न है--उदारतापूर्ण योजना, मानवता- 


पूर्ण अमहू, साधारण सफलता । - बिस्‍्मार्क 
कोई चीज वास्तवमे महान्‌ नहीं हो सकती जो कि सत्यमय नहीं है । 
जॉन्सन 
जिसे तुम्हारा अन्त करण महान्‌ समझे वह महान्‌ है। आत्माका फैसला 
हमेशा सही होता है । - एमर्सन 
अभीतक ऐसा कोई वास्तवमे महान्‌ आदमी नहीं हुआ जो साथ-ही-साथ 
वास्तविक पुण्यात्मा न रहा हो । - फ्रैकलिन 


सबसे महान्‌ व्यक्ति वह है जो अटल प्रतिज्ञाके साथ सत्यका अनुसरण 
करता है, जो अन्दर और बाहरके सभी प्रलोभनोका प्रतिरोध करता है, 
जो भारीसे भारी बोझोको खुशीसे सहन करता है, सत्य, नेकी और 


ईहवरपर जिसकी निर्भरता सर्वथा अडिग है । - चैंनिंग 
महान्‌ है वह जिसने अपने शत्रुओको परास्त कर दिया, परल्तु महत्तर है 
वह जिसने उन्हें अपना बना लिया । - स्यूम 
महानसे प्रेम करना स्वय लगभग महान्‌ होना है । - नीकर 


महान्‌ पुरुष थे है जो देखते है कि किसी भो भौतिक शक्तिसे आध्यात्मिक 
शक्ति बढ़कर है, कि विचार दुनियापर शासन करते हैं । ,+ एमर्सन 
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आज तक कभी कोई आदमी नकलरू करके महान्‌ नहीं बना । 


- जॉनसन 
अगर कोई महत्ताकी तलाश करता है तो उसे चाहिए कि महत्ताको तो भूल 
जाये और सत्यको माँग करे, वह दोनो पा जायेगा । - होरेसमन 
महापुरुषका यह लक्षण है कि वह तुच्छ बातोको तुच्छ मानकर चलता है 
और महत्त्वपूर्णको महत्त्वपूर्ण । - लैसिंग 
महापुरुषकी महत्ता इसीमे है कि वह हरगिज-हरगिज़ निराश न हो । 

- थॉमसन 
सितारोको इस बातकी चिन्ता नही कि हम जुगनू-जैसे दीखते है । 

- अज्ञात 
किसीकी डिग्रियो ( उपाधियो ) से उसकी महत्ताका अनुमान न लूगा। 
ऊँटका अनुमान उसकी नकेलसे न कर । - अज्ञात 
सदगुण ही महत्ताका ठोस आधार है । - जॉनसन 


मह|पुरुष 
विपत्कालमे घैय, ऐश्वर्यमे क्षमा, सभामे वचन-चातुरी, सम्राममे पराक्रम, 
सुयशमें अभिरुचि और श्षास्त्रोमे व्यसन---ये गुण महापुरुषों स्वभावसे ही 


होते हैं । - भर्तृहरि 
महान्‌ व्यक्ति बाजोकी तरह होते है, वे अपना घोसला किसी ऊँचे एकास्त 
स्थानमें बनाते हैं । - झीपेनहोर 
महापुरुष इंच-इच योद्धा होता है, वह चद्रानकी तरह कठोर और शेरको 
तरह निर्भीक होता है 4 - अज्ञात 
भहारिपु 


आलक्ष, अज्ञान और अश्नंद्धा ये लीन 'महारिपु हैं. - विनोबा 


्क 


डैघर अआगयनता 


महिमा 
रामचन्द्रजीके लाखो-करोडोको रागतसे बने मन्दिरपर अगर अभागे कौए 
बीट कर दें तो क्या मन्दिरकी महिमा कम हो जाती है ? 


- तुलसीदास 
मन्दिर 
आजकलके पूजा-घरोपर बडा तरस खाना चाहिए। उनमें परिग्रहके सिवा 
कुछ भी नही रहा । - एमर्सन 
माता 


पूजाके योग्य सबसे प्रथम देवता माता है। पृत्रोको चाहिए कि माताकी 
टहल सेवा तन-मन-धनसे करें। उसे सब तरहसे प्रसन्‍त करें। उसका 


अपमान कभी न करें। - स्वामी दयानन्द 
माता पृथ्वीसे भी बडी है । - अज्ञात 
ईश्वर हर जगह मौजूद नही हो सकता था, इसलिए उसने माताएँ बनायी । 

- ज्यूइश कहावत 
मातृप्रेम 
ईहवबरीय प्रेमको छोडकर दूसरा कोई प्रम मातृप्रेमसे श्रेष्ठ नही है । 

- विवेकानन्द 

साच 
मान बडाई, यमपुर जाई । - शीलनाथ 
बिना मान अमृत पिलाना मुझे नही सुहाता । मान-सहित विष पिला दे 
तो मर जाना भी अच्छा । - रहीम 
तिरस्कारमय अमृतसे मानयुक्त इन्द्रायनका प्याला अच्छा । - जन्तरा 
मान-मर्यादा प्राप्त कर, चाहे वह नरकमे ही क्यो न मिले, और अपमानकों 
त्याग चाहें वह दायमी स्वरगंमे ही क्यो न हो । « मुतनब्बी 


आव-सहित मरना, अपमान-सहित जीनेसे भला है । - अज्ञात 


तरंग-म इ५१ 


मान घटे नितके घर आये! । - अज्ञात 
शेर भूखा भले मर जाये, पर कुत्तेका जूठा हरगिज न खायेगा । - सादी 
नाम और मानके पीछे दुनिया तबाह है । - अज्ञात 
मानवता 


मनुष्य-स्वभाव, अपने विकसित रूपमे लाजिमी तौरसे मानवतापूर्ण है, 
प्रेमके बिना वह मानवताहीन है, समझदारी बिना मानवताहीन, अनुशासन 
बिना मानवताहीन । - रस्किन 


माप 
कोई मनुष्य भले ही इतना लम्बा हो कि आकाश छू ले या सृष्टिको मुद्ठीमे 
ले ले, लेकिन उसका माप आत्मा और हृदयमे ही होना चाहिए। - वाट्स 


माया 
जीव परतन्त्र है, ईश्वर स्वतन्त्र है। जीव बहुत है, ईश्वर एक है। यद्यपि 
यह दो प्रकारका भेद मायाकृत है, फिर भी वह भगवान्‌की कृपाके बिना 


करोड़ो उपाय करनेपर भी नही जाता । - रामायण 
मायाके दो भेद हैं--अविद्या और विद्या । - रामायण 
मायाके पाशसे छूटनेका प्रयत्न करते समय भी कोमलता और सेवामाव 
हमे न छोडना चाहिए । > गान्धी 
जितनी इन्द्रियगम्य चीज़ें है, जहाँतक सोची जा सकें, सब माया हैं । 

न्‍ - रामायण 
सायाचार 
मायाचार ही एकमात्र अक्षम्य दुर्गुग है। मायाचारीका पश्चात्ताप भी 
मायाचार है । - विलियम हैजलिट 
लपटोबाली आग मुझे अपनी चमकसे चेतावनों देकर दूर रखती हैं। मुझे 
राखमें छिपे बुझते हुए अंगारोसे बचाता । « टैगोर 
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जो सोचता और कुछ हैं और कहता कुछ भौर है, मेरा दिल उससे ऐसी 


धृुणा करता है जैसी नरककुण्डसे । - पोष 
मांग 
जबतक अन्त करणमे आत्मविश्वास पक्का हैं और परमेश्वरपर भरोसा है 
तबतक तेरा मार्ग सरल ही है । - विवेकानन्द 
दो बिन्दु निश्चित हुए कि सुरेखा 'निश्चित' तैयार होती है। जीव और 
शिव ये दो बिन्दु कायम किये कि परमार्थ-मार्ग तैयार हुआ । - विनोबा 
देख, तू बुद्धि-द्वारा दरशाये मार्गपर कायम रहना । - एमर्सन 
मार्गदर्शन 
अचुक मार्ग दिखानेके लिए मनुष्यका अन्त करण पूर्ण निर्दोष और दुष्कर्म 
करनेमे असमर्थ होना चाहिए । - गान्धी 
मालिको 
मालिकी उनकी होनी चाहिए जो सदुपयोग कर सकते हो, न कि उनकी 
जो जोइते और छिपाते है । - एमर्सन 
मासूम 
मुझे भरोसा है अपनी मासूमियतका, और इसीलिए मैं दिलेर और दृढ- 
प्रतिज्ञ हैं। - शैक्सपीयर 
सॉ 
क्या ही अच्छा होता कि मे तेरे बदलेम मुत्युकी भेंट होती । 

- एक माँ अपने बेटेकी मौतपर 


माँ फिर भी माँ है, जीती हुई पवित्रतम वस्तु ॥ - एस० दी० कॉलेरिज 


माँके पैरोके नीचे जन्नत है-जेरे-कदमेवाल्दा फिरदौसे-बरी है । 
- अज्ञात 
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माँ अपने छडकेकी तारीफ दूसरोकी ज्बानी सुनकर उसके जन्मदिनसे भी 


ज्यादा खुश होती है। - अज्ञात 
जब उसके लडकेने शिकायत की कि उसकी तलवार छोटी है तो उसकी 
स्पार्टन माँ बोली---'इसमे एक कदम जोड दे ।' - अज्ञात 
माँ होनेसे मनुष्य सनाथ होता है, उसके न होनेपर अनाथ हो जाता हैं । 

- महाभारत 
फ्रान्सकी माताएँ अच्छी हो, उसे सपूत मिल ही जायेंगे ।_- नैपोलियन 
मैं जो कुछ हैँ, या कुछ होनेकी आशा रखता हूँ, उसका कारण मेरी देवी 
माँ है। - लिकन 


जिस वक्‍त मनुष्यको माँका वियोग होता है तभी वह वृद्ध होता है, तभी 
वह दू खी होता है और तभी उसे सारी दुनिया शून्य लगती हैं। - अज्ञात 


मांसाहार 

जानदारोंकों मारने और खानेसे परहेज करना सैकड़ों यज्ञोसे बढ़- 
कर है । - तिरुवल्‍्लुवर 
अगर दुनिया खानेके लिए मास न चाहे, तो उसे बेचनेवाला कोई आदमी 
ही नही रहेगा । - तिरुवल्लुवर 
अहिंसा ही दया है और हिंसा ही निर्देयता, मगर मास खाना एकदम 
पाप है । - तिरुवल्लुवर 
अगर आदमी दूसरे प्राणियोकी पीडा और यन्त्रणाकों एक बार समझ सके, 
तो फिर वह कभी मास खालेकी इच्छा न करे । - तिरुवल्लुवर 
जो लोग माया और मूढताके फन्देसे निकल गये है ये मास नहीं 
खाते । - तिरुवल्लुवर 


भला उसके दिलमें तरस कैसे आयेगा, जो अपना मास बढानेकी खातिर 
दूसरोका मास खाता है ? - तिरुवल्‍लुवर 
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अपने पेटोको पशुओकी कब्र मत बनाओ । - अली 
मांसाहारी 

मांसाहारी मनुष्य प्रत्यक्ष ही राक्षस है । - अज्ञात 
जो आदमी मास चखता है, उसका दिल हथियारबन्द आदमीके दिलकी 
तरह नेकीकी ओर रागिव नहीं होता । - तिरुवल्‍्लुवर 
जो दूसरेके माससे अपने मासको बढानेकी इच्छा करता है उससे ज़्यादा 
नीच और क्रर कोई नही है। - महाभारत 
मिज्ञाज 


स्वय उस मनुष्यनें कोई अत्यन्त आनन्दी मिजाज नही पाया जो उन 
लीचड आदमियोंको सहन नहीं कर सकता जिससे दुनिया भरी पडी हैं । 


- ब्रुयर 
मित्र 

सच्चा मित्र वह हैं जो मुंहपर चाहे कड॒वी कहे पर पीछे सदैव बडाई 
करे । - हेरिभाऊ उपाध्याय 
सच्चा मित्र वह है जो दर्पणकी तरह तुम्हारे दोषोको तुम्हें दरशावे | जो 
तुम्हारे अवगुणोको गुण बतावे वह तो खुशामदी है । - गजाली 
आदमीको चाहिए कि अपना मित्र आप बने, बाहरी मित्रकी खोजमे 
न भटके । - जैन सूत्र 
मित्र दुर्लभ है, इसकी माकूल वजह यह है कि इनसान तक मुश्किलमे 
मिलते है । - जोसेफरो 
मित्रका, हँसी-मजाकमे भी, जी नही दुखाना चाहिए । - साइरस 
जो छिद्रान्वेषण किया करता है और मित्रता टूट जानेके भयसे सावधानीके 
साथ बरतता हैं, वह मित्र नही है। - बुद्ध 


जो तेरा वास्तविक मित्र हैं, वह तेरी जरूरतके वक्‍त तुझे मदद 
देगा । - शेक्सपीयर 
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तुझे बन्धु मित्र चाहिए तो ईश्वर काफी है, सगी चाहिए तो विधाता काफी 
है, मान-प्रतिष्ठा चाहिए तो दुनिया काफी है, सान्त्वना चाहिए तो धर्म- 
पुस्तक काफी है, उपदेश चाहिए तो मौतकी याद काफी है, और अगर 
मेरा यह कहना गले नही उतरता हो तो फिर तेरे लिए नरक काफी है। 
- हातिम हासम 
जो सामने तो मीठी-मीठी बातें करता हैं लेकिन पीठ-पीछे बुरा सोचता 
है और दिलमें कुटिलता रखता हैं, जिसका चित्त साँपकी गतिके समान है 


ऐसे कुमित्रकों छोडनेमे ही भलाई है । - रामायण 
मित्र ख़ब दूर रहना चाहते है। वे एक-दूसरेसे मिलनेकी अपेक्षा अलग 
रहना पसन्द करते है । - थोरो 
जो तुम्हे बुराईसे बचाता है, नेक राहपर चलाता है, और जो मुसीबतके 
वक्‍त तुम्हारा साथ देता है, बस वही मित्र है । - तिरुवल्लुबर 
अपने मित्रकों अपने लिए, या अपनेको अपने मित्रके लिए, सस्ता न बना 
डाल । - कहावत 
मित्रोके बिना कोई भी जीता पसन्द नहीं करेगा, चाहे उसके पास बाकी 
सब अच्छी चीजें क्यो न हो । - अरस्तू 
प्रकृति पशुओ तकको अपने मित्र पहचाननेकी समझ देती हैं । 

- कॉर्नोल 
पुरानें सच्चे दोस्तसे बढकर कोई दर्पण नही है । - स्पेनिश कहावत 
दुश्चरित्र आदमीसे न दोस्ती करो न जान-पहचान । गरम कोयला जलाता 
है, ठण्डा हाथ काले करता है । - हितोपदेश 
मित्र दुखमे राहत है, कठिनाईमे पथ-प्रदर्शक है, जीवनकी खुशी है, 
जुमीनका खज़ाना है, मनुष्याकार नेक फरिद्ता है । - जोसेफ हॉल 


जिसे दोष-विहीन मित्रकी तलाझ्ष है वह मित्र-जिहीन रहेगा । 
- तुर्की कहावत 
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दुनियामे सब स्वार्थके मित्र है, परमाथ तो उनके सपनेमे भी नही है । 


- रामायण 
आपत्तिमें भी एक गुण है--वह एक पैमाना है, जिससे तुम अपने मित्रोको 
नाप सकते हो | - तिरुवल्लुवर 
सौ रिब्तेदारोसे एक सच्चा दोस्त हमेशा अच्छा । - इटालियन कहावत 
जो स्वय अपना दोस्त है वह दुनियाका दोस्त है । - सेनेका 


जबतक तेरे पास सम्पत्ति हैं तबतक खल मित्र तेरे प्रति बडी उदारता 
प्रकट करेगा । पर निर्धनताके समय वह तेरे निमित्त कजूस हो जायेगा । 

- हेजरतअली 
नीचोको जबतक कुछ मिलता-जुछता रहता है, तबतक वे मित्र बने रहते 
है, और जब तू उनका कुछ न देगा, तब उनका विष तेरे लिए घातक बन 
जायेगा । - हजरत अली 
जब किसी विवेकीने ससारकी परीक्षा की तो उसे ज्ञात हुआ कि ससारमे 
मित्रके रूपमे कैसे-कैसे शत्रु है । - अबू निवास 
आत्यल्तिक मित्र देवोकी तरह दुर्लभ है, शायद दुर्लभतर । 

- जें० एस० मिल 
जीवनकी आधी मिठास मित्रमे है । - केहावत 
जिस समय तेरे मित्र तुझसे अलग हो, उस समय तेरी आँखें न भर आयी, 
तो प्र मका जो तू दम भरता है, बिलकुल मिथ्या हैं । 

- मुहज्जिबउद्दीन याकृत 
जो लोग तुमसे अधिक योग्यतावाले हूँ वे यदि तुम्हारे मित्र बन गये है, तो 
तुमने ऐसी शक्ति प्राप्त कर ली हैं जिसके सामने तुम्हारी अन्य सब 
शक्तियाँ तुच्छ है । - तिझबल्‍लुबर 
बहुत ज्यादा आनेसे या बहुत कम आनेसे दोस्त छूट जाते हैं । - कहावत 
जैसे दोस्त हम चाहते है, ख्वाब और कहानियाँ हैं । - एमर्सन 
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मित्रता 
में तुझसे डरता हूँ । "भई, क्यो ? 'क्योकि तू स्कीमी” है, तुझसे 
सदा चौकन्‍्ता रहना पडता है ।/ मित्रता और इतना चोकन्नापत एक साथ 
नही रह सकते । - अज्ञात 
विशाल-हृदय ही सच्चे मित्र हो सकते है, बुज़दिल और कमीने कभी नहीं 
जान सकते कि सच्ची मित्रताके क्या मानी हैं । - चार्ल्स किस्सले 
जिससे मित्रता न रही वह कभी सन्मित्र था भी नही । 

- अँगरेजी कहावत 
असमान मित्रताएँ हमेशा घृणामे समाप्त होती है । - ओ० गोल्डस्मिथ 
नीति कहती है कि दोस्ती या दुश्मनी बराबरवालोसे करे । - रामायण 


वे दोस्तियाँ जहाँ दिल नही मिलते बारूदसे भी बदतर है, बडी बुलन्द 


आवाजसे टूटती है । - स्वामी रामतीर्थ 
मित्रता दो तत्वोसे बनी है. एक सचाई है, और दूसरा कोमलता । 

“ एमसंन 
मित्रताका सार है पूर्ण उदारता और विश्वास । - एमर्सन 


सच्चा प्रम दुर्लभ है, सच्ची मित्रता और भो दुरूभ है। +- छा फौष्टेन 


जब हम देवोसे मित्रता स्थापित कर लेते हैँ तभी हम मनुष्योमे मित्रताका 


सचार कर पाते है । - थोरो 
परस्पर सात बातें होनेसे या सात कदम साथ चलनेसे हो सज्जनोमे मित्रता 
हो जाती है । “ कालिदास 
जीवनमें मित्रतासे बढकर सुख नहीं । - जान्सन 


यदि मित्रता सुझे दृष्टिजेहीन कर दे, यदि वह मेरे दिलको अन्धकारपूर्ण 
बना दे, तो मुझे वह लव॒छेश नहीं चाहिए । - थोरों 


३६० ज्ञानगगा 
बिलछा शक इनसानका फायदा इसीमे है कि वह बेवकफोसे दोस्ती न करे । 
- तिस्वल्लुवर 


योग्य पुरुषोकी मित्रता दिव्य ग्रन्थोके स्वाध्यायके समान है, जितनी ही 
उनके साथ तुम्हारी घनिष्टता होती जायेगी, उतनी ही अधिक ख़बियाँ 


तुम्हे उनके अन्दर दिखाई देती जायेंगी । - तिरुवल्लुवर 
जो लोग भुसीबतके वक्‍त धोखा दे जाते है, उनकी मित्रताकी याद मौतके 
वक्‍त भी दिलमे जलन पैदा करेगी । - तिरुवल्‍्लुवर 
योग्य पुरुषोकी मित्रता बढती हुई चन्द्रककाके समान है, मगर बेवकफोकी 
दोस्ती धटते हुए चाँदके समान है । - तिरुवल्लुवर 


पाक-साफ लोगोके साथ बड़े शौकसे दोस्ती करो, मगर जो तुम्हारे अयोग्य 
है उनका साथ छोड दो, इसके लिए चाहे तुम्हे कुछ भेंट भी देनी पडे । 


- तिरुवल्‍्लुवर 
नीचोकी मित्रतास बच, क्योकि वह शुद्धभाव रखकर मित्रता नही करते, 
बल्कि बनावटसे काम लेते है । - हेजरतअली 
मित्रता दो दरीरोमे एक मन हैं । - अरस्तू 
बेवकफसे दोस्ती करना रीछको गले लगाना हैं । - अफगान कहावत 
मित्रता ऐसा पौधा है जिसे अकसर पानी देते रहना चाहिए । 

- जर्मन कहावत 


जान लो कि छोटे-छोटे उपहारोसे मित्रता ताजी रहती है। - भन्तेको 


जो दोस्तियाँ बराबरीकी नही होती हमेशा नफरतमे ख़त्म होती है । 
- गोल्डस्मिथ 


हँसी-दिल्लगी करनेवाली गोछ्ठोका नाम मित्रता नहीं है, मित्रता तो 
वास्तवमे वह प्रम है जो हृदयकों आह्वादित करता है।.- तिश्वल्लुवर 


तरंग-म ३६३१ 


मित्रताका दरबार कहाँ लगता है ? बस वहोपर कि जहाँ दो दिलोके बीच 
अनन्य प्रेम और पूर्ण एकता है और जहाँ दोनों मिलकर हर-एक तरहसे 


एक-दूसरेको उच्च और उन्नत बनानेकी चेष्टा करें । - तिरुवल्लुवर 
सौन या उपेक्षास बहुत-सी मित्रताएँ समाप्त हो जाती है । - कहावत 
मित्र-रहित 

कंगाल है मित्र-रहित दुनियाका मालिक । - यग 
मिथ्याचारी 

जो मूढ आदमी इन्द्रियोको कर्म करनेसे रोके, लेकिन मनसे इन्द्रियोके 
विषयोका स्मरण करता रहे, वह मिथ्याचारी कहलाता हैं । - गीता 
मिलन 

हम जैसे है तंसोसे ही मिलते हैं । - एमर्सन 


अपने मित्रसे कभी-कभी मिला कर ताकि प्रेम बना रहे । जो मित्र बहुत 
आता-जाता रहता है उसको अवश्य दु खी होना पडता है । 


- इब्न-उल-वर्दो 
मिलाप 
बहुतोका मिलाप और थोडोके साथ अति समागम ये दोनो समान 
दु ख़दायक है । - अीमद्राजचन्द्र 
मिल्कियत 


जो आवश्यकतासे अधिक मिल्कियत एकत्र करता है वह चोरी करता है 
और चोरीका धन कच्चा पारा है। वह पच नहीं सकता + अन्तमे वह चोर- 
की मिल्कियत न रहेगी->ऐसा विश्वास रक्त अपने अहिंसक उपाय हमें 
करते ही जाना चाहिए । - गान्धी 


६२ ज्ञानगंगा 


मुकदमेबाज़ी 
मुकदमेबाज़ी करना बिललीकी खातिर गाय खोना है। - चीनी कहावत 
मुकदमाबाज़ीमें कुछ भी निश्चित नही हैँ, सिवा ख़्चेके । - बटलर 


ज्यादा मुकदमेबाजीसे बचो, उससे तुम्हारे अन्तरगपर कुप्रभाव पडता है, 
स्वास्थ्यको हानि पहुंचती है, और मिल्कियत बरबाद होती है। - ब्रुयर 


मुक्ति 


मैं कब मुक्त होऊँगा ? जब 'मैं 


खत्म हो जायेगा । 


- स्वामी रामतीर्थ 
मुक्तिक लिए जोर नहीं लगाना पडता, वह तो अत्यन्त सरल प्राकृतिक 
विकास है । - महात्मा भगवानदीन 


शरोीरको सक्रिय सघर्षमे रखना और मनको विश्रान्ति और प्रेममय 
रखना, इसीके मानी है यही इसी जन्मम पाप और दु खसे मुक्ति । 
« स्वामी रामतीर्थ 


श्स्े 


में कब मुक्त होऊँगा ? जब “मैं! न रहेगा। "मै! और 'मेरा” अज्ञान 
है 'तृ” और 'तेरा' ज्ञान है ! - रामकृष्ण परमहस 
इच्छा-रहितता ही मुक्ति है, और सासारिक वस्तुओकी कामना ही बन्घन है। 

- योगवासिष्ठ 


जो अपनी आत्माके अन्दर ही सुख-आनन्द और रोशनी पाता है वही 
परमेश्वरमे लोन होकर मुक्ति प्राप्त करता है । - गीता 


जो आदमी आख़िर तक ऊपरी रूढियो यानी रीति-रिवाजो और कर्म- 
काण्डमे फंसा रहता है, वह मरनेके बाद अन्धेरे रास्तेसे जाकर स्वर्ग 
और नरकके चक्‍करमें पडता है, और जो इन सब चीजोसे ऊपर उठकर 
सब जानदारोको एक निगाहसे देखता हुआ दुनियाकी बेलौस, बेलगाव 
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( निष्काम ) और बेगरज ( नि स्वार्थ ) सेवामें गा हुआ शरीर छोडता 
है वह रोशनीके रास्तेसे चलकर मुक्तिकी तरफ कदम बढाता है । 

- गीता रहस्य 
जो आदमी राग और द्वेष, मुहब्बत और नफरत, से हटकर, दुईसे ऊपर 
उठकर, सब तरहके पापों बचता हुआ, नेक काम करता हुआ, सिर्फ एक 
परमेश्वरकी पूजा करता हैं वही हकीकतकों जान सकता हैं और वही 
निजात हासिल कर सकता है । - गीता 
मुक्ति ( निजात ) के लिए किसी रीति-रिवाजकी जरूरत नहीं, जरूरत 
अपने दिलसे मोह, डर और गुस्सेको निकालकर उसे एक परमेश्वरकी 
तरफ लगानेकी है । - गीता 
अगर हम उस उच्चतर और गम्भीरतर चेतनामे जाना चाहें जो भगवान्‌- 
को जानती और उनके अन्दर ज्ञानपूर्वक निवास करती है, तो हमे निम्न- 
प्रकतिकी शक्तियोंसे मुक्त होना होगा और भागवत शक्तिकी उस क्रियाके 
प्रति अपनेको उद्धाटित करना होगा जो हमारी चेतनाको दिव्य प्रकृतिको 
चेतनामें रूपान्तरित कर देगी । - अरविन्द घोष 
अनास क्तिकी पराकाष्ठा गीताकी मुक्ति है । - गान्धी 
अनासक्ति कैसे बढे ? सुख और दु ख, दोस्त और दुश्मन, हमारा और 
दूसरोका--सब समान समझनेसे अनासक्ति बढती है। इसलिए अनासक्ति- 
का दूसरा नाम समभाव हैं । - गान्धी 
भक्त कवि नरसयो कहते है ''हरिना जन तो मुक्ति न मॉँगे, माँगे जन्मों 
जनम अवतार रे ।” इस दृष्टिसे देखें तो 'मुक्ति कुछ और ही रूप ले लेती 
है । - गान्धी 
जित लोगोके दिलोसे मोह, गुस्सा और डर बिलकुल जाते रहे, जिन्होंने 
एक परमेश्वरका सहारा लिया और उसीमे अपना मन लगाया, उन्हें सल्या 
ज्ञान मिलता है और आख़िरमे वे उसी परमेश्वरमे रूय ( फना ) हो जाते 
हैं । - गीता 
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यदि कोई मनुष्य अपनी समस्त वासनाओको सर्वथा त्याग दे तो बह मुक्ति- 
को जिस रास्तेसे आनेकी आज्ञा देता है उसी रास्तेसे आकर उससे मिलती 
है । - तिरुवल्लुवर 
जो गुणातीत हो जाता है वही इस दुनियासे निजात पाता है। - गीता 
तुम एक साथ इच्द्रियोके दास और ब्रह्माण्डके स्वामी नहीं हो सकते । 
- स्वामी रामतीर्थ 
अगर तुम मुझे मक्त करना चाहते हो तो तुमको मुक्त होना चाहिए । 
“ एमर्सत 
वे ही लोग मुक्त है जिन्होने अपनी इच्छाओकों जीत लिया है, बाकी सब 
देखनेमे स्वतन्त्र मालूम पडते है मगर वास्तवमे बन्धनसे जकड़े हुए है । 


- तिरुवल्लुवर 
दूसरेकी गुलामी न चाहिए तो अपनी गुलामी--आत्म-सयमन--करनेकी 
तत्परता चाहिए । - स्वामी रामतीर्थ 
अपने परमात्मस्वरूपमे लीन रही तो तुम मक्त हो, अपने मालिक और 
दुनियाके शासक हो । - स्वामी रामतीर्थ 


मक्ति हमेशा ज्ञानसे मिलती है। आज-कलके ड्यूटीके पाबन्द, स्वार्थकी 
खातिर दौड-धूप करनेवाले सभ्य गुलामको कर्मकाण्ड पाप और दु खसे 
नही बचा सकता | - स्वामी रामतीर्थ 
जितना कष्ट यह जीव ससारी चीज़ोको पानेमे उठाता है उसका कुछ अह 
भी आत्मोद्धारमे उठाता तो कभोका मुक्त हो गया होता।_- जैनाचार्य 
त्यागके रास्ते चलनेसे 'अमरपुर' आता है । > स्वामी रामतीर्थ 
मुखिया 


मुखिया मुखके समान होना चाहिए--खाने-पीनेकों एक मगर सब अग्रोका 
विवेकसहित पालन-पोषण करनेवाला । - रामायण 
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मुमुक्ष 

पानीमे नाव रहे मगर नावमे पानी न रहे, मुमक्षु दुनियामे रहे मगर 
दुनिया उसमें न रहे । - रामकृष्ण परमहस 
मुसाफिर 


ज्ञानीने हमे मसाफिर कहा है । बात सच्ची है। हम यहाँ तो चन्द रोजके 
लिए है। बादमें 'मरते' नही “अपने घर जाते हैं। कैसा अच्छा और 


सच्चा खयाल | - गान्धी 
मुसकान 
जो चेहरा मुसकरा नही सकता अच्छा नही है। - मार्शल 


देखो, जो लोग मुसकरा नही सकते, उन्हें इस विशाल लरूम्बें-चौडे ससारमें, 
दिनके समय भी, अन्धकारके सिवा और कुछ दिखाई न देगा । 

-“ तिश्वल्लुबर 
मुसकानें प्रेमकी भाषा है । - हेअर 


मूँजी 


॥ 
कृदरतमे ऐसी कोई चोज नही है जो ईश्वरसे इतनी दूर हो, या उसके 
ऐसी हद दर्जे प्रतिकूल हो, जैसा कि लोभी और मकक्‍्खीचूस मुंजी । -बैरो 
मेंजी आदमीके लिए “उसके पास धन है--यह न कहकर “वह घनके 


पास है! कहना ज़्यादा ठीक होगा । - अज्ञात 
मूढ 
दरिद्र महामना आदमीको पण्डित लोग मूढ कहते हैं । - विदुर 
मूढ आदमीसे जमीन और आसमान फिजूल लड़ते है । - शिलरूर 
मू्े 
मूर्खको नसीहत देना गुम्बदपर अखरोट फेंकना हैं । - फारसी 


अटल नियम बना लो कि मूर्खका विरोध नहीं करना, क्योकि यदि मूर्ख 
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तुम्हारा मुकाबला करने खडा हो गया तो तुम्हारा समृचा सम्यकज्ञान 


तुम्हें बचा नहीं पायेगा ! - आर० एम० मिलने 
मूर्ल लोग सहसा कोई काम कर बैठते है और फिर पीछे पछताते 
है । - रामायण 
जहाँ मूर्खोकी, अज्ञानियोकी सख्या अधिक है वहाँ धूर्त, धोखेबाज़ भूखो 
नही मरते ! - एक अंगरेज़ लेखक 
मूर्खोका खानदान कदीमी है । - फ्रैकलिन 


मूर्ख कौन है ” बकवादी । मूर्खको चाहिए कि सभामे मूँह न खोले और 
बद्धिमान्‌ सिर्फ सवालका जवाब देनेके लिए। बहुत सुनना और थोडा 


बोलना यही बुद्धिमान॒का लक्षण है । - बृज़रचिमिहर 
जिन भारोको मनुष्य सहन कर सकता है, उनमे मृर्खकी बातकों सुनना 
और सहता सबसे कठिन है । - स्पेन्सर 
मूर्खोसे न मिलो । क्योकि अगर तुम समझदार हो तो गधे दिखोगे और 
अगर मूर्ख हो तो और भी ज्यादा मूर्ख दिखोगे । - सादी 
पत्थर भले ही पिघल जाये, मूर्खका हृदय नहीं पिघलेगा । 
- तमिल कहावत 
कोई वेवकफ ऐसा नही हुआ जो अपनी जबान बन्द रख सका हो । 
- सोलन 
मूंकों जो काम करनेको मन्ता करोगे, वह उस कामको जरूर करेगा। 
- अज्ञात 
मूर्ख बोये या लगाये नहीं जाते, वे अपने-आप उगते है । 
“ रूसी कहावत 
दुर्गश पवंतों और भयानक जगलोमे हिंख पशुओके साथ घूमना अच्छा, 
पर मूर्खोका सम्पर्क इन्द्रभवनमे भी अच्छा नहीं । - भर्तृहरि 


सबका इलाज है, पर मूर्सका इलाज नहीं । - भर्तृहरि 


तरंग-म बैददक 


जो अपने अमृतमय उपदेशसे दुष्टको सस्मार्गपर छाना चाहता है वह 
सिरसके नाजुक फूलकी पखडीसे हीरेको छेदना चाहता है, या एक बूँद 


शहदसे खारे समुद्रको मीठा करना चाहता है। - भर्तृहरि 
जो परले सिरेके मूर्ख है वे ही सदा दूसरोंकी मूर्खताकी बातोपर उे 
उडाया करते हैं । - गोल्डस्मिथ 


जो मनुष्य पढा-लिखा न होनेपर भी धमण्डी हो, दरिद्र होकर भी ऊँची- 
ऊँची वासनाओंके भोगनेकी इच्छा करे और बुरे कार्मोसे धन पैदा करना 


चाहे, वह मूर्ख है । - महाभारत 
अपनेको गधा बना डाला तो हर आदमीका बोझा अपनी पीठपर पायेगा । 

« डेनिस कहावत 
में मू्से हमेशा डरता हूं, कोई कैसे मान सकता है कि वह दुष्ट भी नहीं 
है । - हँजलिट 
मूर्ख छोग जो कुछ पढते है, उससे अपना अहित करते है, और जो कुछ 
वे लिखते है, उससे दूसरोका अहित करते हैं । - रस्कित 
चतुराईकी उतनी जरूरत कभी नही होती जितनी कि उस वक्‍त जब कि 
कोई किसी मूखंसे बहस कर रहा हो ! - चीनी कहावत 


मूर्खको सिखाना, मुरदेकों जिन्दा करनेके समान है।_- रूसी कहावत 
जवान सोचते हैं कि बूढे मूर्ख है, बुढे जानते है कि जवान मूर्ख हैँ । - जैपमेन 
जो अपनी मूर्खतासे भी कुछ न सीख सके वह निपट मूर्ख होना चाहिए । 


कम हेअर 
बह बेवक्फ है जो सारी दुनियाकों और उसके बापको सन्तुष्ट करनेकी 
कोशिश करता हैँ । - फोण्टेन 
मूर्ख अपनेको ज्ञानी समझता है । - कहावत 


एक आदमी खब पढा-लिखा और चतुर है और दूसरोका गुरु है, मगर फिर 
भी वह इन्द्रिय-लिप्साका दास बता रहता है--उससे बढ़कर मूर्ख और 
कोई नहीं हैं । - तिरुवल्लुवर 


इहट झानगंगा 


मूर्लोकी और जो चाहो तुम सिखा सकते हो, मगर सन्मार्गपर चलना वे 


नहीं सीख सकते । « तिरुवल्लुवर 
मूर्खकी खामोश कर देना बदतहजीबी है, मगर उसे अपनी हिमाकतपर 
कायम रहने देना करता है । «- फ्रेकलिन 


बेवकफ छह बातोसे पहचाना जाता हैं--बिला वजह गुस्सा, बेफायदा 
बोलना, बिना उननतिके परिवर्तन, बेमतरूब पूछता, अजनबीपर विश्वास 


करता, और दोस्तोको दुश्मन समझना ! - अरबी कहावत 
जो हमेशा दूसरोकी सलाहपर चलता है वह बेवकफ्‌ हैं। +- अन्नात 
मूर्ख, दु खावस्थाको प्राप्त होनेपर दवोको दोष देने लगता है मगर अपनी 
ग़ररूतियोको देखनेकी कोशिश नहीं करता ! - अन्ात 
चाहे बादल अमृत बरसावें मगर बेंत नहीं फूलता-फ़लता, चाहे ब्रह्मके 
समान गुरु मिल जाये मगर मूर्खका हृदय नहीं चेतता । - रामायण 


सूअरोको मोतियोसे, गधोकों गुलकन्दसे, अन्धोकों चिरागसे और बहरो- 
को सगीतसे क्या फायदा ? मूर्खको उपदेश देनेसे क्या फायदा? 


- अज्ञात 
जो अनिच्छतीयकी इच्छा करता है, इच्छनीयको त्यागता है और बलवानोसे 
दुश्मनी मोल लेता है वह बेवकफ है । - अज्ञात 


मूखेता 

में मानती हूँ कि अपनी वृत्तियोके अनुसार चलनेमे इतनी मूर्खताएँ नही 
होती, जितनी दुनियाकी लिहाज़ रखकर चलनेमे । - लेडी मेरी मोण्टेग्यू 
जैसे कुत्ता अपने वमनपर लौटकर आता है, उसी प्रकार मूर्ख अपनी 
मूखंतापर लौटकर आता हैं । - कहावत 
क्या तुम जानना चाहते हो कि मूर्खता किसे कहते है ? जो चीज लाभदायक 
है उसको फेंक देना और हानिकर पदार्थों पकड़ रखना बस, यही 
मूता है । - तिमरुवल्लुवर 


हर ग-म शे१९ 
सबसे अधिक असाध्य रोग मू्खता है । - पोच्युंगीज कहावत 


सतक 

शराबी, कामी, कजूस, मूर्ख, अत्यन्त दरिद्री, बदनाम, बहुत बूढ़ा, 
सदा रोगी, सतत क्रोधी, ईश-विमुख, श्रति-सन्त-विरोधी, तवसीषक, 
निन्दक और पापी--शे चौदह प्राणी जीते हुए भी मुरदेके समान हैं। 


- रामायण 
स््त्यु 
मृत्युमे आतक नहीं होता। मृत्यु तो एक प्रसनन्‍्नतापूर्ण निद्रा है, जिसके 
पोछे जागरणका आगमन होता है । - गान्धी 


मृत्यु तो मित्र है। क्षणभगुर शरीरके लिए मोह कैसा ? चीनी मिट्टीके 
बरतनोसे भी हम कमजोर है। मृत्युका भय अपने दिझसे निकाल 
देना चाहिए और देहके रहते हुए उसे सेवार्में घिस डालना चाहिए । 


- गान्यी 

मृत्युदण्ड 
दुष्टोंको मुत्युदण्ड देता अनाजके खेतसे घासको बाहर निकालनेके समान है। 

- तिस्वल्लुवर 
सदु भाषण 
हृदयसे निकली हुई मधुर वाणी और ममतामयी स्वतिग्ध दृष्टिके अन्दर ही 
धर्मका निवासस्थान है| « तिरुवल्लवर 
मेरा 
मेरे कौन ? सब मेरे हैं मैं सबका हूँ । - विनोबा 
मेहनत 


मेहनत वह सुमहरी चाभी है जो खुश-किस्मतीके फाटक खोल देती है । 
« नीतिबाब्य 


्- - 
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कडी मेहनतसे तन्दुरुस्ती नहीं बिगडती पर घबराहट, झझठ, चिन्ता, 
असन्तोषसे उसकी बहुत हानि होती है और निराशा तो आदमीकों तोड 


ही डालती है । - आवरबरी 
मेहनत 

कामचोर शेरसे मेंहनती कुत्ता अच्छा है । - अज्ञात 
मेहमान 

मेहमानको अपने मेजबानकी हैसियतके मुताबिक बरतना चाहिए। - अज्ञात 
मेहमानदारी 

जब घरमें मेहमान हो तब चाहें अमृत ही क्यो न हो, अकेले नहीं पीमा 
चाहिए । - तिरुवल्‍्लुवर 
घर आये हुए अतिथिका आदर-सत्कार करनेमे जो कभी नहीं चुकता, 
उसपर कभी कोई आपत्ति नहीं आती । - तिस्वल्लुवर 
बुद्धिमान्‌ लोग इतनी मेहनत करे गृहस्थी किस लिए बनाते हैं ? अतिथि- 
को भोजन देने और यात्रीकी सहायता करनेके लिए।. - तिरुवल्‍्लुबर 
देखो, जो आदमी योग्य अतिथिका प्रसन्नतापूर्वक स्वागत करता है, लक्ष्मी 
को उसके घरमे निवास करनेसे खुशी होती है । - तिरुबल्लुवर 
अनीचाका फूल सूँघनेसे मुरझ्ा जाता है, मगर अतिथिका दिल तोडनेके 
लिए एक निगाह ही काफी है । - तिख्वल्लुवर 
अतिथि-सत्कारमे कसर करना दरिद्रताकी दरिद्वता हैँ। - पारस भाग 


गृहस्थका धर्म है कि घरपर शत्रु भी आवे तो उसका आदर-सत्कार करे, 
जैसे पेड अपने काटनेवालेको भी छाया देता है। अतिथि-सत्कारमें चुकने* 
यारा पतित होता है । - मनु 
मेहरबानी ँ 

उदार बत, खुशसिजाज बस, क्षमावात्‌ बन, जिंस तरह कि हुंदरतकी 
मेहरबामियाँ सुझपर बरसी हैं, तु औरोपर बरसा । - सादी 


तरंग-म ३७१ 


किसी आदमीको उसके प्रति की गयी मेहंरबानीकी याद दिछाना और उसका 


जिक्र करना गाली देनेके समान है । - डिमॉस्थनीज 
चिडिया सोचती है कि मछलीको उठाकर हवामें ले आना दयाका काम है। 

- टैगोर 
मैत्री 


जैसे विन्दुका समुदाय समुद्र है, इसी तरह हम मंत्री करके मंत्रीका सागर 
बन सकते है । और जगत्‌मे सब एक-दूसरोंसे मित्र-भावसे रहे तो जगत्‌का 


रूप बदल जाये । - गान्धी 
मै 
अगर में अपने लिए नही हैं तो मेरे लिए कौन होगा? और अगर मैं सिफ 
अपने लिए हूँ, तो मै हूँ ही किसलिए ? - अज्ञात 
ईइ्वर मुझे मुझीसे बचाये । - अज्ञात 
मैं कौन हूँ ? वव्वरका दिया खानेवाला और दौतानका हुक्म बजानेवाला 
> मलिक दिनार 
मोनोडायट 
भमोनोडायट” ( एक समयमे एक ही चीज खाना ) में लाभ है ही । 
- गान्धी 
मोह 
जो महामोह मद पिये है उनके कहेपर ध्यान नहीं देना चाहिए । 
- रामायण 
चैतना-सरीखे चेतत होकर जडका मोह रखना किंवा जडवत होना इंसे 
क्या कहा जाये ? - विनोबा 


जिस तरह पानीसे निकलकर जमीनपर आ पड़नेपर सछली' तडफडाती है 
उसी तरह यह जीव दाग, देय और मोहके फन्‍्देमें पड़ा तडपता है । 
+ न बुद्ध 
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मोहकी जंजीर सिवा वेराग्यके किसी चीहुसे नही तोडी जा सकती । 


- अज्ञात 
संसारमें मोह-बुद्धि तमीतक रहती है जबतक अविचार है | - अज्ञात 
लोभ-मोहके दूर होते ही पुनर्जन्म बन्द हो जाता है । जो लोग इन बन्धनो- 
को नही काटते वे भ्रमजालमे फेंसे रहते है । - तिरुवल्लुवर 


जीवन-रक्षाका मोह साहसीको उच्च पदोकी प्राप्तिसे वचित रखता है । 
- अबू इस्माइल तुगराई 
मोक्ष 
ज्ञान, भक्ति और कर्मके मिलनेसे आत्मा परमात्मपद प्राप्त करता है । 
- अरबिन्द घोष 
जो मोक्षमार्ग बतलाया गया है वह तो चाहे जिस जाति या वेषसे प्राप्त 
किया जा सकता है। जो उसका साधन करेगा उसे ही मोक्ष प्राप्त होगा । 


- श्रीमद्राजचन्द्र 
मार्ग यह है कि सबसे अनासक्त होकर एक चीजमे आसक्ति रखे, फिर 
उससे भी अनासक्त हो जाये तो मोक्ष ही है। - उड़िया बाबा 


जो परमेश्वरको सब जगह रमा हुआ देखकर किसी दूसरेकों दुख देकर 
अपने हाथसे अपनी हिंसा नही करता वही परमगतिकों पाता है। - गीता 
मोक्ष या निजात सिफ उन्हीको मिल सकती हैं और उन्हींके पाप घुरू 
सकते है जिनकी दुविधा मिट गयी है, जिन्होंने अपनो खुशीकों जीत लिया 


है, और जो हमेशा सबको भलाईके कामोमे लगे रहते है । - गीता 
हर-एकको अपना मोक्ष आप बनाना होता है । उसे अपनी राह भी आप 
बनानी होती है। - जैनेन्द्रकुमार 


जो सब कामनाओको छोड़कर निसस्‍्पूह, निर्मम और निरहकार होकर 
बिंचरता है, वही शान्ति पाता हैं । - गीता 


तरंग- म ३७३ 


जो बात मुझे करनों है वह तो है--आत्मदर्शन, ईश्वरका साक्षात्कार, 
मोक्ष । मेरे जीवनकी प्रत्येक क्रिया इसी दृष्टिसे होती है। में जो कुछ 
भी लिखता हूँ, वह भी इसी उद्देश्यसे, और राजनीतिक क्षेत्रमे जो घुमा 
सो भी इसी बातकों सामने रक्षकर । - गान्धी 
सब इच्द्रियोके दरवाजोकों बन्द करके मनको अपने अन्दर रोककर ही 
आदमी ईश्वरमे छौ लगाये हुए 'परमगति पा सकता है। - गीता 


वही आदमी ईश्वर तक पहुँच सकता हैं जो किसी भी प्राणीसे बेर था 


दुश्मनी न रखता हो । - गीता 
मौका 

हर दिन, हर हफ्ता, हर महीना, हर सालरू तुमको ईश्वर-द्वारा दिया गया 
एक नया मौका है । - अज्ञात 
मोज़ 

जो हर काममे मालिककी मौज निहारता है वह निष्कर्म हो गया और 
वही सच्चा भक्त हैं । » राधघास्वामी 
मौत 

मौत कभी-कभी उम्र आदमीको जिन्दा छोड देती है, जो उससे नहीं डरता, 
और उसको मार डालती हैं जो उससे डरता हैं । - मुतनब्बी 


हम शत्रुओको मारनेके लिए उत्तम-उत्तम तलवारें और बड़े-बड़े भाले 
तैयार करते है। मगर मोत बिना लडे ही हमारा सफाया कर देती हैं । 


- मुतनब्बी 
ससारमे हमसे पहले जो छोग पैदा किये गये थे, मगर वे जीवित रहते 
तो हम पृथ्योपर आनेसे रोक दिये जाते । - मुतनब्बी 


मौतसे डरकर जीनेकी बजाय उसके मुँहमे कूदकर मरना कही अच्छा है । 
- अज्जञात 
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मरणका जिन्दगीसे वंसा ही सम्बन्ध हैं जैसे कि जन्मका । टहलूना कदमके 


उठानेमे उतना ही है जितना कदमके रखनेमे । - टैगोर 
मौतसे डरना बुजदिलोका काम है क्योकि असली जिन्दगी तो मौत ही है । 

- सुकरात 
मौतकी मुहर जिन्दगीके सिक्केको कीमत बख्शती है, ताकि हम जिन्दगीसे 
बह खरीद सकें जो कि सचम्‌च कीमतो हे । - टैगोर 
जो मौतसे डरता है, वह जीता नही हैं । - कहावत 


जो मौतसे नहीं डरता वह जो करना चाहे सो कर सकता हैं । 

- दयाराम 
मौत नहों है। जो ऐसी दिखाई देती है परिवतंन है। यह चन्दरोज़ा 
जिन्दगी उस दिव्य जीवनका बाहरी भाग है, जिसके दरवाजेको हम मौत 


कहते है । - लौगफेलो 

मोन 

मेरे मौनसे तू क्यों परेशान है? क्‍या तू जबानकी ही बोली समझता हैं । 
- अज्ञात 

मौन सब कामोका साधन है। - अज्ञात 


वास्तवम चाहे कोई आदमी अविवेकी, अज्ञानी और निबुंद्धि ही क्यो न 
हो, पर चुप रहनेसे वह अच्छा ही अनुमान किया जाता हूँ । 


- हजरत अली 
प्रतिदिन मौनका महत्त्व मैं देखता हूँ । सबके लिए अच्छा है, लेकिन जो' 
कामोमे डूबा रहता है उसके लिए तो मौन सुवर्ण है। - गान्धी 
खामोशीके दरख्तपर शान्तिका फल लगता है । - अरबी कहावत 


स्त्रियोको मौन उनका यथोचित लावम्य प्रदान करता है। - सोफोकिल्स 


वरंग-म ३३७७ 


जो ज़्यादा काबू पाते है या ज़्यादा काम करते है, थे कमसे कम बोलते 
हैं। दोनो साथ मिलते ही नहीं। देखो, कुदरत सबसे ज़्यादा काम करती 
है, सोती नही, लेकिन मृक हैं । - गान्ती' 
प्रतिक्षण अनुभव लेता हूँ कि मौन सर्वोत्तम भाषण हैं। अगर बोलना ही 
चाहिए तो कमसे कम बोलो । एक शब्दसे चले तो दो नही । - गान्धी 
मुझे तू अपने मौनके केन्द्रमे ले चल और मेरे हृदयको गीतोसे भर दे । 
- टैगोर 

भयसे उत्पन्न मौन पशुता, व सयमसे उत्पन्न मौन साधुता है । 

- हरिभाऊ उपाध्याय 
आओ, हम खामोश रहे ताकि फरिब्तोकी कानाफृसियाँ सुन सकें। 

- एमर्सन 
वाचालता चॉँदी हूँ, मौन सोना, वाचालता मनुष्योचित है, मौन 
देवोचित । - जर्मन कहावत 
जहाँ कौवे कोलाहल कर रहे हो वहाँ कोयलका कृजन कया शोभा दे ? 
जहाँ खलजन परस्पर वाद-विवाद कर रहे हो वहाँ सज्जनके मौन रहनेमे 


ही सार है । - अज्ञात 
ओह ! आत्मा चुप रहती, ताकि परमात्मा बोल सकता । - फेनेलन 
कोयलने अच्छा किया कि वह बादलोके आनेपर खामोश रही । जहाँ 
मेढक टर्राते हो वहाँ मौन ही शोभा देता है । - अज्ञात 
मौन नीदकी तरह है, वह विवेकको ताजा करता हैं। - बेकन 
पशु तुमसे बोलना नहीं सोख्ध सकते, तुम उनसे चुप रहना सोख 
सकते हो । । - अज्ञात 
गायनसे भी ज़्यादा सगीतमय है मौन । ;, - क्रिक्चिना 


हमारे पवित्रतम विचारोका मन्दिर मौन है । - श्रीमती हेल 
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बेहतर है कि आप खामोश रहे और मूर्ख समझे जायें, बनिस्व॒त इसके कि 
आप अपना मुँह खोलकर तहिषयक सारा भरम मिटा दें । 

« अब्राहम लिकत 
एक ज्ुप और सौ सुख । - कहावत 


मौलिकता 

धोबी बिला घुले हुए कपडोके ढेर अपने घरमे रखता है, मगर वे उसके 
नही है। ज्यो ही कपडे धुल जाते है उसका कमरा खाली हो जाता है । 
वे छोग जिनके अपने मौलिक विचार नही है धोबीकी तरह हैं। अपने 


विचारोमें धोबी न बनो । - रामकृष्ण परमहस 
मौलिकता अपनेपनमे कायम रहना है, और सही-सही वह कहना जो हम 
है और देखते है । - एमर्सन 
|] 
य 
यश 
कुछ लोगोको यश मिल जाता है, लेकिन उसके पात्र दूसरे होते हैं । 
है - लैसिंग 
हजार वर्षका यश एक दिनके चरित्रपर निर्भर रह सकता है । 
- चीनी कहावत 
यशकी चमक अन्तिम वस्तु है जिसे ज्ञानी छोडता है। - टेसिटस 


मैंने शिखरको पार कर देखा है मगर यशकी बेरग और वीरान ऊँचाईमे 
कोई शरण न मिली। प्रकाश फीका पडनेसे पहले, मेरे रहबर, मुझे 
शान्तिकी घाटीमे छे चल, जहाँ जिन्दगीकी फसल सुनहरी ज्ञानमे सुफलित 


होती है । - टैगोर 


सरंगन्य ३७७ 


यशस्वी होनेका सबसे छोटा रास्ता अन्तरात्माके अनुसार चलना है । 

ख होम 
खुशकिस्मत है वह जिसका यश हकीकतको पार नही कर जाता । - टैगोर 
यज्ञ 
असली यज्ञ वह ज्ञान हैं जिसे एक बार हासिल करनेके बाद आदमी 
धोखेमे नही पड सकता। वह ज्ञान यही है कि आदमी तमाम जानदारोको 
अपने अन्दर और सबको ईद्वरके अन्दर और सबके अन्दर ईइ्वरकों देखे । 


- गीता 
तू जो कुछ करे, जो कुछ खाये, जो यज्ञ ( कुरबानी ) करे, जो तप करे, 
सब ईश्वरके लिए ही कर । - गीता 


दुनियाके शुरूमे ईश्वरने यज्ञ यानी क्रबानीके साथ सब जानदारोको 
बनाकर उनसे यह कह दिया कि तुम सब इस यज्ञ ( यानी एक-दूसरेकी 
भल्ताईके कामो ) से ही फूलो-फलो और ये एक-दूसरेकी भलाईके काम 


ही तुम्हे सब अच्छी-अच्छी चीजोके देनेवाले साबित हो । - गीता 

याचक 

तिनका हलकी चीज है, तिनकेसे हलकी रुई, और रुईसे हलूका यात्रक । 
- अज्ञात्त 

याचना 

याचता की कि धिक्‍कृत हुए । - स्वामी रामतीर्थ 

सज्जनसे निष्फ्ल याचना भी अच्छी, नीचसे सफल याचना भी अच्छी 

नही । - कालिदास 


'न! करनेबालेकी जान उस वक्‍त कहाँ जाकर छिप जाती है जब कि बह 
नही कहता है ? भिखारीकी जान तो झिडकीकी आवाज सुनते ही तनसे 
निकल जाती हैं । - तिरुवल्ल॒ूबर 
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तुम चाहे गायके लिए पानी ही माँगो, फिर भी जबानके लिए याचना- 
सूचक शब्दोको उच्चारण करनेसे बढ़कर अपमानजनक बात और कोई 


नही । - तिरुवल्लुवर 
यात्रा 

पानी एक जगह ठहरे रहनेसे बदबूदार हो जाता है, और दूजका चन्द्रमा 
यात्राके कारण पूर्णचन्द्र बन जाता हूँ । - इब्न-उल-वर्दी 
जिस स्थानमे तू सफर करते हुए ठहरेगा, उसी स्थानमे कुटुम्बियोके बदले 
कुटुम्बी और पडोसियोके बदले पडोसी मिल जायेंगे । - भज्ञात 
याद्‌ 

आप थाद रखें और गमगीन हो इससे लाख दर्जे बेहतर यह हैँ कि आप 
भूल जायें और मुसकराये । - भज्ञात 
किसी राजाने एक भकतसे पूछा कि 'तुम्हें कभी में याद आता हूँ ।! जवाब 
मिला, हाँ, जब में ईव्वरकों भूल जाता हूँ ।' - सादो 
यादगार 


अगर मैने कोई काम स्मरणीय किया है, वह काम मेरी यादगार होगा ।--- 
अगर नही किया, तो कोई यादगार मेरी स्मृतिको नही बनाये रख सकती । 
- एजसिलास 

युद्ध 
अपनी आत्माके साथ युद्ध करना चाहिए । बाहरी शरत्रुओसे युद्ध करनेसे 
क्या लाभ ? आत्माके द्वारा ही आत्माको जीतनेवाला पूर्ण सुखी होता हैं । 
- भ० महावीर 
युद्ध बबंर लोगोका धन्धा है । - नैपोलियन 
सग्रामके दिन अगर कोई कायर तुझे इस डरसे रोके कि समरसेवियोके 
घमासानमे शायद तू पिस व जाये तो उसकी बातकों तु मत मात, और 
उसकी बातकी ज़रा भी परवा न करते हुए घमासान युद्धके समयमें भी 
अगरी ही क़तारकी ओर बढ । “ अन्तरा 
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युवक 
युवकको साधुशील, अध्यवसायी, आश्ञावान्‌, दृढ़निश्वयी और बलिष्ठ 
होना चाहिए । ऐसे तरुणको यह तमाम पृथ्वी द्रव्यमय हो जाती है । 


- अज्ञात 
यांग 

जो कुछ अन्तराय बनकर आये उसे बिदा कर देना होगा--योगकी यह एक 
प्रधान शर्त है । - अरविन्द घोष 


योग उसोके दु खोको मिटा सकता है जो अपने आहार और विहारमे, 
यानी खाने-पीने और रहन-सहनमे, न कोई ज़्यादती करता है और न 
बिलकुल कमी, जो ठीक बीचके रास्तेपर चलता है, जो अपने सब फर्जोंकी 
पूरा करने और कामोको करनेमे एक बीचका रास्ता पकडता है, ठीक 
सोता भी है और ठीक जागता भी है । - गीता 
'योगश्चित्तवृत्तिनिरोध '--यह पातजल योग दर्शनका पहला सूत्र है। योग 
चित्त-वुत्तिका निरोध है, यानी हमारे दिलमे उठती तरगोपर अक्कुश रखना, 
उसे दबा देना, यह योग हुआ । - गान्धी 
ज्ञानसे दिखनेवाले सत्यका साधन करनेको ही योग कहते है । 

- अरविन्द घोष 
जिसके घरम साध्वी व प्रियवादिनी स्त्री नहीं उसको वनमे चला जाना 
चाहिए, क्योकि उसके लिए जैसा बन वैसा घर । - अज्ञात 
शीघ्र लेखन यह लेखनमे कर्म, शुद्ध छेखन है “ज्ञान, और सुन्दर लेखन 
है भक्ति । तीनोका मेल साधना यह लेखनका 'योग' हैं यह दृष्टगन्त 
सर्वजीवनमे लागू किया जाये । - विनोबा 
योगी 
जो आदमी अपनी ही तरह सबको एक बराबर देखता है और सबके सुख 
और दुखको अपना ही सुख और दुख समझता है वही सबसे बडा 
योगी है। - गीता 


३६८७ शानगमा 


जो साधनाके हथियारसे दुनियाकी सारी कामनाओका नाश कर देता हैं, 
जिसकी सारी आकारक्षाएँ एक प्रभु-प्रेममे अदृश्य हो जाती है, ईश्वर जिसे 
चाहता है उसीसे जो प्रेम करता है, और जिस प्रकार ईश्वर रखना चाहता 
है उसी प्रकार जो रहठा है, उसीको सच्चा योगी और पुरुषार्थी समझो । 


- बायजीद 

योग्यता 
तुम्हारा सोता हुआ मन जाग जाये, इतनी योग्यता भी क्या अभोतक 
तुममे नहीं आयो " - क्रान 
योद्धा 
रणवीर उस समय भी मौतसे भयभीत नही होते जब कि घमासान युद्धकी 
चक्की लोगोको पीस डालती है । - अबुल-उल-गौल-उत्त-तहबी 
जो मार्गका लुटेरा है वह योद्धा नही कहा सकता, बल्कि योद्धा वह हूँ 
जिसके हृदयमे ईश्वरका भय हो। - इब्न-उल-वर्दी 

| 

र 
रज़ामन्दी 


शान्त और रजामन्द बैलपर दूना बोझा लादा जाता है । - कन्तड कहावत 


रहस्य 

सिर्फ एक परमेश्वर हो में मनको लूगाओ, उसीकी भक्ति करो, उसीके लिए 
सब काम करो, उसीके सामने सिरको झुकाओं और सब “धर्मो' को 
छोड़कर सिर्फ एक परमेश्वरका सहारा लो | मुक्ति हासिल करनेका यही 
एक तरीका है । - गीता 


तर गरर ३८१ 


हकीकतका राज वही आदमी समझ सकता है जो किसीसे डाह न रखता 


हो। - गीता 
कोई दिमागदाँ आज तक कतई यह व बतला सका कि 'यह सब क्यों हैं ” 
हि - एमर्सन 


जब तुम बाहरी चीज़ोंकी ओर देखोंगे और उन्हे पाना और रखना चाहोगे, 
वे तुम्हारी पकडमें नहीं आयेगी, दूर भागेंगी मगर जिस वक्त तुम उनसे 
मुँह फेर लोगे और ज्योतिस्वरूप अपनी अन्तरात्माके रूबरू होगे, उसी 
क्षण अनुकूल दिशाएँ तुम्हें तछाझ करने लगेंगी---यही नियम है । 


- स्वामी रामतीर् 
ईश्वर अपने रहस्य कायरोसे नही खुलवाता । - एमर्सन 
मूर्खको रहस्य बता दो, वह छतपर चढकर उसकी उद्धोषणा करेया। 

- हिन्दुस्तानी कहावत 


जगत्पराइमुख रहनेवाले सच्चिदानन्दके शान्‍्त स्वरूपका अनुभव लेना 
ईदवरका ऐद्वर्य नही है । उसके शान्त स्वरूपके साथ हो उसके क्रियात्मक 
रूपका अर्थात्‌ जीव और जगत॒का भी आनन्द लेना चाहिए। इस प्रकार 


सवागीण आनन्द लेना ही जीवका रहस्य है । - अरविन्द घोष 
अगर तुम अपने रहस्यको किसी दृश्मनसे छिपाये रखना चाहते हो, तो 
किसी मित्र तकसे उसका जिक्र न करो। - फ्रींकलिन 


तुम मुझसे आध्यात्मिक रहस्यकी बात जानता चाहते हो तो मैं ईशबर और 
उसके बन्दोको अपनी ही तरह प्रेम करनेके अलावा कोई रहस्य नहीं 
जानता । - सन्त फ्रान्सिस 
रहस्पके प्रकट हो जानेपर कोई शोक न करो, और फूलकी तरह आनन्दसे 
हमेशा खिले रहो । इस बहुरूपिणी दुनियामे पद और प्रतिष्ठा, मान और 
मर्यादा सभो कुछ मिटनेवाले हैं । - हाफ़िजु 


रहस्य यह है कि जबतक मन पूर्णत शान्त नहीं हो जाता तबतक योग 
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नही सध सकता, ईशं-साक्षात्कारका तेरा मार्ग चाहे कोई-सा हो । योगी 
मनको वशमें रखता है, मनके वश नहीं होता ।_- रामक्ृष्ण परमहस 
रहनो 

बेद पढे सो पुत्र हमारा, कथन करे सो नाती । 

राह चले सो गुरू हमारा, हम रहनीके साथी ।॥॥ 


- एक कवि 
रहबर 
कामिल रहबरकी पहचान यह है कि जब वह दिखाई दे तो खुदा याद 
आ जाये । - मुहम्मद 
रक्षा 
जब ईद्वर नही बचाना चाहता, तब न धन बचायेगा, न माता-पिता, न 
बडा डॉक्टर । - गान्धी 
राग-द्वेप 


आदमीकी इन्द्रियाँ कुछ चोज़ोकी तरफ तो चाहसे लूपकती हैं और कुछ 
चीजोसे भागती है, उनके इस चाहने और भागनेम नही आना चाहिए, 


यह चाह और नफरत ही आदमोीका दुब्मन है । - गीता 
ससाररूपी गांडीके राग और द्वेष दो बैल है । - श्रीमद्राजचन्द्र 
राग-रंग 

राग-रगकी जिन्दगी बलिप्ठसे बलिष्ठ मनको भी अन्तमे नाकारा बना 
देती है । - बलवर 
पद्चात्तापके बीज जवानीके राग-रग-द्वारा बोये जाते है, लेकिन उनकी 
फसल बुढापेमे दु खभोग-द्वारा काटी जाती है । - कोल्टन 


राग-रंगकी, या प्रधानत राग-रगकी जिन्दगी हमेशा एक तुच्छ और 
मूल्यहीन जिन्दगी होती है, न जीने लायक, अपने दौरानमें हमेशा अस- 
न्तोषजनक, अन्समें हमेशा दू खद । - थ्योडोर पार्कर 


वरंग-र श८ई॥ 


राजदण्ड 
जो राजदण्ड धारण कंस्ता है उसकी प्रार्थना भी हाथमे तलवार लिये हुए 
डाकूके इन शब्दोके समान है--खडे रहो और जो कुछ है उसे रख दो ।' 


- तिण्वल्लुवर 
राजदण्ड ही ब्रह्मविद्या और धर्मका मुख्य संरक्षक है।._- तिरुवल्लवर 
फ्रेंडिक महान्‌के राजदण्डके पास बाँसुरी भी रखी रहती थी । 

- जीन पॉल 


राजनीति 

मेरी देश-मक्ति अनन्त शान्ति तथा मुक्तिकी ओर मेरी यात्राका एक पंडाव 
मात्र हैं। मेरे लिए घमंसे रहित राजनीतिकी कोई सत्ता नहीं । राजनीति 
घर्मकी सेविका है । - गान्धी 
लोग कहते है कि मैं धर्मपरायण मनुष्य हें। मगर राजनीतिमें फेंस पडा 
हूँ । सच बात यह है कि राजनोति ही मेरा क्षेत्र है और उसमें रहकर में 
धर्मपरायण होनेका प्रयत्न कर रहा हूँ । « गान्धी 
सारी मानवजातिके साथ आत्मीयता कायम किये बगर मेरी धर्ममावना 
सन्‍्तुष्ट नही हो सकती और यह तभी सम्भव है जब कि मैं राजनीतिक 
मामलोम भाग लूं। क्योकि आजकी दुनियामे मनुष्योकी प्रवृत्ति एक और 
अविभाज्य है । उसमे सामाजिक, आ्थिक, राजनीतिक और शुद्ध घामिक 


ऐसे जुदा-जुदा भाग नहीं किये जा सकते । - गान्धी 
राजनातिज् 

राजनीतिज्ञ पारेकी तरह है। अगर तुम उसपर उँगली रखनेकोी कोशिश 
करो, तो उसके नीचे कुछ नही मिलता । - ऑस्टिन' 
राजा 


देखो, ओ राजा अफ्नी अ्रजाको सताता और उनपर. जुल्म करता है, बह 
हँल्यारेसे भी बदतर है । - तिरुवल्लुवर 
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जासु राज प्रिय प्रजा दुखारी। 
सो नृुप अवसि नरक अधिकारी ॥। 
- रामायण 
राजा माने तुष्ट । - स्वामी रामतीर्थ 


राजा एक-एकसे बडा है, लेकिन सबके सगठनसे छोटा है । - ब्रेक्‍्टन 
जो प्रजाको दु ख देकर अपना प्रयोजन साधे वह राजा नही डाक्‌ है । 
- तहषि दयानन्द 


राज्य-कोष 
राज्यका कोष गरीबोका टुकडा है, शतान मण्डलीका भक्ष्य नही हैं । 
- अज्ञात 


राम 
चित्तकी अशान्तिम जो रामनामका आश्रय लेता है बह जीत जाता है। 

- गान्धी 
व्याधि अनेक हैं, वैद्य अनेक है, उपचार भी अनेक हैं। अगर व्याधिको 
एक ही देखें और उसको मिटानेहारा वैद्य एक राम ही है ऐसा समझें, 


तो बहुत-सी झझटोसे हम बच जायें । - गान्धी 
रामनास 

जो केवल ओठोसे रामनाम बडबडाता है वह ओठोकों सुखाता है और 
समयकी हत्या करता है । > गान्धी 
विकारों विचारसे बचनेका एक अमोघ उपाय रामनाम है। नाम कण्ठ्से 
ही नहीं, किल्तु हृदयसे निकलना चाहिए । - गान्धी 
राय 


“दूसरे तुम्हारे विषयमे क्या सोचते हैं इसकी अपेक्षा अपने बारेसे तुम्हारा 
ख़याकू' बहुत ज़्यादा महत्त्वकी चीज़ है। » सेनेका 


तरंग-र श्दज 


हर नयी राय, शुरूमें, ठीक एकके अल्प मतमें होती है।. - कार्लाइरू 
किसी भी मनुष्यके विषयमें उसकी मृत्युके पूर्व कोई राय निश्चित मत 
करो । - सोलन 
छोटी-छोटी बातें अनजाने रूपसे हमें शुरूसे ही किसीके अनुकूल या प्रति- 
कूल बना देती है । - शोपेनहोर 
जिसकी अपनी कोई राय नहीं, वल्कि दूसरोकी राय और रुचिपर निर्भर 
रहता है, गुलाम है। - क्लॉपस्टॉक 
यदि मैं अपने वारेमे दूसरेकी राय जाननेकों उत्सुक रहता हें तो इसके 
माने यह है कि अपने बारेमे मेरी कोई राय नही है । 

- हंरिभाऊ उपाध्याय 


रास्ता 
सीधा रास्ता जैसा सरल है वैसा ही कठिन है। ऐसा न होता तो सब 
सीधा रास्ता ही छेते । - गान्धी 
आदमीकी शक्ति और आनन्द इसमे हैँ कि वह पता लगाये कि ईद्वर किस 
रास्ते जा रहा है और उसी रास्ते चला चले । - बीचर 
र्ज्कि 
ऐ आकाशकी चिडिया, उस रिज्कसे मौत अच्छी है जिस रिज्कके लिए 
तुझे नीचा उडना पड़े । - इकबाल 
रिबाज 
मूर्खके लिए रिवाज तकंका काम देता है। - रौचेस्टर 
जालिम रिवाज विचारकताको गुराम बना डालती है। 

- इंटालियन कहावत 
रिवाज अव्नलमन्दोकी ताऊन और बेवक़ुफोकी आराध्य देवी होती है । 

- अज्ञात 
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रिवाज बेवक्फोंका कानून है । - वैनब्रग 
किसी रिवाजके इतने कट्टर पक्षपाती न बनो कि सत्यका बलिदान करके 
डसे पूजने लगो । - जिमरमन 
रिश्ता 


दुनियासे तुम्हारा रिश्ता ऐसा हो जाये जैसा ईब्वरका दुनियासे है । 

- स्वामी रामतीर्थ 
रिइतेदार 
जरा यह तो बता कि तूने मामा और चाचाका रिश्ता किससे कायम कर 
रखा हैं ? और उनसे दु ख और चिन्ताके अलावा तुझे क्‍या मिलता है ? 


- शब्सतरी 
रुचि 
हर मनुष्यकी रुचि दूसरेसे भिन्‍न होती है ! - कालिदास 
रोय 


शारीरिक रोग, जिसे हम बजाय खुद एक मुकम्मिल चीज समझते है, 
आखिरश, आत्माकी किसी बीमारीका लक्षणमात्र हो सकता है ।«- हाथौरन 
यदि कोई योगी बाहरके शक्ति-जगत्से अपनेको अलग करके एकान्तमे 
रहे तो वह अभी-अभी सब प्रकारके रोगोसे मुक्त हो सकता है । 

- अरविन्द घोष 
रोटी 
कुत्ता तुम्हारे लिए नही, रोटीके लिए दुम हिलाता है। 

- पोच्युंगीज कहावत 
जो अपनी रोटी दूसरोके साथ बॉटकर खाता है, उसको भूखकी बीमारी 
कभी स्पर्श नहीं करती । - तिरुवल्लुबर 
यदि तुम्हें रोटीकी चिन्ता सत्तातरी रहती है, तो या तो तुम अयोग्य हो, या 
स्वार्थान्ध या नास्तिक । - हरिभाऊ उपाध्याय 


५ 
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वही ईश्वर, जिसकी त्वू सेवा करता है, तेरी जरूरतें पूरी करेगा । उसमे 
तुझे इस दुनियामें भेजनेसे पहले तेरे भरण-पोषणका इन्तजाम कर 


दिया हैं । - रामकृष्ण परमहंस 
लोगोके मन रोटीपर जितने लगे हैं उतने यदि रोटी देनेवालेपर लगे होते 
तो वे फरिव्तोसे भी बढ जाते । - अज्ञात 
ईश्वर सच्चे सेवकोकी हमेशा रोटी देता है, और पिछले पचास बरससे 
मेरा यह अनुभव है । - गान्धी 
रोब 


जिसने अपनी इच्छाको जीत लिया हैं और जो अपने कतंव्यसे विचलित 
नहीं होता, उसकी आकृति पहाडसे भी बढकर रोबदाबवाली होती है । 


- तिरुवल्‍्लुबर 
पे 
ल 
लछखपर्ता 
हँसनेवाले लखपती दुलंभ है । - कारनेगी 
छगन 


लगनसे ज्ञान मिलता है, लगनके अभावमे ज्ञान खो जाता है, पाने और 
खानेके इस दुहरे रास्तेके जानकारकों चाहिए कि अपनेको ऐसा रखे कि 
ज्ञान बढता जाये । - बुद्ध 


एक लाजवाब लेखकने क्या ख़ब कहा है कि छूगन अपनेसे उलटी दिशामे 
आदमीको उसी प्रकार नहीं दौडा सकती जिस तरह तेज नदी अपनी ही 
धासके खिलाफ नावकों नहीं ले जा सकती । - फील्डिंग 
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जो आदमी शरौर तककी परवाह किये बिना बुद्धिपूबंक अपने कामको 
धुनमें लगा रहता है, उसके लिए कुछ भी दुष्कर नही है । - नीति 
कोई बात करने सरीखी लगी तो वह ठेठ अन्त क्रणकी तलीसे उमडनी 
चाहिए; और अगर ऐसा हुआ तो कामकी स्फूर्त सहज निर्माण होती हैं, 
सच्चे प्रेमके उभाडका जोर ऐसा विलक्षण होता हैं कि अशक्य रूगनेवाली 


बात भी सहज-ही-सहज हो जाती हैं। - विवेकानन्द 
छ्चक 

मैं टूट जाऊँगा, मगर मुडड गा नही । - मैज्ञात 
मैं बेंतती तरह लचकदार हूँ और हर ओर मोडा जा सकता हूँ । पर 
बेतके समान ही मेरा टूटना कठिन हैं । - इब्न-उल-वर्दी 
लघुता 

अगर कोई आदमी अपनेको कीडा बना ले, तो पददलित होनेपर उसे 
शिकायत नहीं करनी चाहिए । - केण्ट 
ल्ज्जा 

जो लोगोके आगे लूज्जित और ईव्वरके सामने निर्लज्ज है उसकी बातें 
शायद ही सच हो । - अबू उस्मान 


लायक लोगोका लजाना उन कामोके लिए होता है कि जो उनके 
अयोग्य होते है, इसलिए वह सुन्दरी स्त्रियोके शरमानेसे बिलकुल भिन्‍न 


है । - तिरुवल्लुवर 
जिन लोगोको आँखोका पानी गिर गया है वे म्रदा है । कठपुतलियोकी 
तरह उनमे भी सिर्फ नुमायशी जिन्दगी होती है । - तिरुवल्लुवर 
स्त्रीका सबसे कीमती जेबर लज्जा है । - कोल्टन 
छड़ाई 


लडाईको न तो मोल लो न उससे जी चुराओ | - कहावत 
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अगर मैं अपने भाइयोसे लड तो निस्सन्देह में उस आदमीकी तरह हूँ जो 
मृगतृष्णामे पडकर अपनी मशकका पानी गिरा दे । 


- उ्देल-बिन-इल-फरख 
लक्ष्मी 
अहकार और दु खसे बढकर वेभवके लिए घातक बाधाएँ दूसरा कोई नही 
है । - गोल्डस्मिथ 
अगर तुम चाहते हो कि तुम्हारी सम्पत्ति कम न हो तो तुम दूसरेके धन- 
वेभवको ग्रसनेकी कामना मत करो । - तिरुवल्लुवर 


जो बुद्धिमान्‌ मनुष्य स्यायकी बातको समझता है और दूसरेकी चीजोको 
लेना नही चाहता, लक्ष्मी उसकी श्रेष्ठताकों जानती हैं और उसे ढूँढती 


हुई उसके घर आ जाती हैं । - तिरवललुवर 
उत्साही, निरालसी, कुशल, निर्व्यसन, शूरवीर, कृतज्ञ और मित्रतामे दृढ़ 
रहनेवालेके पास लक्ष्मी स्वयं बसनेके लिए आती है । - नीति 
लक्ष्मी अकसर दरवाज़ा खटखटाती है, मगर मूर्ख उसे अन्दर नही 
बुलाता । - डेनिस कहावत 
लक्ष्मी मुसकराते हुए दरवाज़पर आती है । - जापानी कहावत 
लक्ष्मी साहसीको वरती हैं । * - अजात 
जो माँगता नही है, लक्ष्मी उसकी दासी हो जाती है । - अज्ञात 
लक्ष्मी अनेको पापोसे पैदा होती हैं। यह आनेपर अभिमान, मदहोशी और 
मूढता पैदा करती है। - अज्ञात 


मैले कपड़े पहननेवालोको, गन्दे दातवालोंको, अधिक भोजन करनेवालोको, 
निष्ठुर बोलमेवालोको, और सूर्योदयके बाद सोनेवालोको लक्ष्मी छोड देती 
है, चाहे वह विष्णु ही क्यों न हों । - अज्ञात 
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ल्क्ष्त्य 
बस आत्म-समर्पण और आत्मोत्सर्ग ही मानव सस्कृतिका चरम रूक्ष्य है । 

- अज्ञात 
अपने लक्ष्यकों न भूलो, वरना जो कुछ मिल जायेगा उसीमे सन्‍्तोष मानने 
लगोगे । - बर्नार्ड शा 
छाइलाज 
दरिद्रताके साथ आलस्य भी हो, ता वह रोग लाइलाज है । 

- इस्माईल-इब्न-अबीबकर 

लाचारी 
जिस शक्तिने हमे उत्पन्त किया हैं, उससे अपनेको अलग समझनेकी 
मूर्खतासे ही लाचारीकी प्रतीति होती हैं । - लिटन 
हिसाके मुकाबलेमे लाचारीका भाव आना अहिंसा नहीं कायरता है । 

- गान्धी 
लाभ 
सकलल्‍प कर लेना चाहिए कि असत्य और अहिसाके द्वारा कितना भी लाभ 
हो, हमारे लिए वह त्याज्य है। क्योकि वह लाभ लाभ नही, किन्तु 


हानिरूप हो होगा । - गान्धी 
उन कामोसे सदा अलग रहो जिनसे न तो यश मिलता है न छाभ होता 
है । - तिरुवलल्‍लुबर 
अशुभ लाभकी आशा हानिका श्रीगणेश है । - डेमोक़िटस 
लालच 

दुरदशिताहीन लालच नाशका कारण होता है, मगर महत्त्व, जो कहता 
है, “मै नहीं चाहता', सवं-विजयी होता है । - तिरुवल्लुवर 


देखो, जो आदमी लालचमे फेंसा हुआ है और उससे निकलना नही चाहता, 
उसे दुख आकर घेर लेगा और फिर मुक्त न करेगा ।_- तिरुवल्लुबर 
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लाछूची 
गरीब कुछ, भोगी बहुत-सी, छालची तमाम चीज़ें चाहता है। - कौली' 


लालची' आदमी किसीके लिए भरा नहीं है, लेकिन वह सबसे बुरा अपने 
लिए है । - भज्ञात 


लुटेरा 


एक आदमी है जिसे लछोग आग्रहके साथ चाहते है, एक आदमी है जो 
दूसरोके सिर छूदना चाहता है, पहला सेवा-भावी है, दूसरा शोषक है । 
- हरिभाऊ उपाध्याय 
लेखक 
सोचो अधिक, बोलो थोडा, लिखो उससे भी कम । - फ्रान्सीसी कहावत 
लेखक शाही पुरोहित है, मगर नाश जाये उसका जो अपने नापाक हाथोको 
वेदीपर यह दावा करते हुए छूगाता हैँ कि वह मानव जातिके कल्याणका 
उत्कट अभिलछाषी हैं, मगर सीधा करना चाहता है अपना ही उल्लू । 
- होरेस ग्रीली 
जो अपने लिए लिखता है, वह्‌ शाइवत जनताके लिए लिखता हैं । 
- एमर्सन 
साफ लेखक, साफ चश्मेकी तरह, इतना गहरा नही दिखता जितना कि 
वह हैं, गेंदला गम्भीरतम दिखता है । - लेण्डर 


वह लेखक सबसे अच्छा लिखता है जो अपने पाठकोका सबसे कम समय 
लेकर उन्हे सबसे ज्यादा ज्ञान देता है । - सिडनी स्मिथ 
मूर्ख, मेरी कूलमने मुझसे कहा, “अपने दिलमे देख और लिख ।” 

- सिडनी 
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लेखन 
बकत आयेगा जब कि उदारता और नम्नतासे कहे हुए तीन शब्दोको, धृणित 
तीक्ष्णतासे लिखे हुए तीन हज़ार ग्रन्धोकी अपेक्षा, कही अधिक कल्याण- 


कारक पारितोषिक मिलेगा । - हेस्‍्कर 
किताब लिखनेकी बजाय यह कही सुखद और लाभप्रद हैं कि आदमी 
क्रान्तिके तजुर्बेसे फायदा उठाये । - अज्ञात 
लेखन-कार्य धर्मकी तरह है। हर शख्स जिसे प्रेरणा मिले अपनी मुक्ति- 
को ही राह खुद बनाये । - जॉर्ज होरेस लोरीमर 
ऐसी कोई चीज़ न लिखो जिससे तुम्हे महान्‌ खुशी न हो, भावना 
सुगमतापूर्वक लेखकसे पाठक तक चली जाती हैं । - जोबर्ट 
छेखनी 
मैने अपनी जुबान या लखनीको कभी विषमे नहीं डुबोया ।_- क्रेबिलन 
लेन-देन 
मित्रोमे लेन-देनको मित्रताकी कतरती समझो । - सादी 
परस्पर विनिमय यानी दिना-लेना' सारी दुनियाका नियम हैं| 

- विवेकानन्द 
पूरा मरद वह है जो देता हैं मगर लेता नही, आधा मरद वह है जो लेता 
हैं और देता है, नामरद वह हैँ जो लेता हैं मगर देता नहीं। - अज्ञात 
छोक-प्रिय 
जो लोकप्रिय है वह खुदका धनी ह। पर जो छोकप्रिय' बनता है उसकी 
दुर्दशा हो होती है । - स्वामी रामतीर्थ 
छाकग्रियता 


लोकप्रियतासे बचा रह, इसमे बहुत-से फन्‍्दे है, मगर कोई सच्चा नहीं 
हूँ । - पैन 


नह 


सरंग-ल झ्एई्‌ 


में वह नही चुनूंगा जिसे बहुत-से छोग चाहते हैं, क्योकि में साधारण 
जीवोके साथ कूदना और बर्बर समूहमे शामिल होना नही चाहता । 


- शेक्सपीयर 
लाकभय 
घरमे आग लगी हुई है, 'लोग क्या कहेगे' इसलिए बुझाता नही है, उसको 
भी 'लोग क्या कहेंगे । - विनोबा 
लोकलाज 
तुम लोक-छाजके पीछे अपना हित गेँवा रहे हो । - अज्ञात 
जहाँ आत्माको ऊपर ले जानेका अवसर हो वहाँ लॉक-लाज नही मानी 
गयी । - अज्ञात 
लोकाचार 
सत्यकी शोधम जो लोकाचार अडचन डाले उसे तोड डालना चाहिए । 
- गान्धी 
लोग 
लोगोसे काम लेनेके लिए मखमलके म्यानमें तेज दिमाग होना चाहिए । 
- जार्ज ईलियट 


कुछ लोग ऐसे है जो खुश रह सकते है मगर ज्ञानी नहीं, और कुछ ऐसे 
है जो ज्ञानी रह सकते है ( या जो सोचते है कि वे ज्ञानी रह सकते हैं ) 
मगर खुश नही । “ डिकेन्स 
लोग अमूमन्‌ ऐसे आदमीका सत्कार करते है जो आत्मप्रशसा करता है, 
जो दुष्ट और धृष्ट है, जो चौतरफ दोडधूप करता है और सबपर शासन 
छॉटता है । - अज्ञात 
लोग बातें ऐसी करते है मानो वे ईश्वरमे विश्वास करते हैं, लेकिन जीते 
इस तरह है मानो उनके ख़यारूसे ईश्वर है ही नहीं । - एस्ट्रेज 
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दुनिया चार किस्मके लोगोमे विभाजित की जा सकती है,--पढनेवाले, 
लिखनेवाले, सोचनेवाले और लोमडियोके पीछे भागनेवाले ।  “ शैन्स्टन 


लोग पुण्यके फलकी इच्छा करते है, पृण्यकी नही, पापके फलकी इच्छा 


नहीं करते, मगर पाप जान-बूझकर करने जाते है । - अज्ञात 
लाभ 

महान शास्त्रज्ञ, बहुश्ग॒त, सशयोको छेदनेवाला पण्डित भी लोभके वश होकर 
दु खी होता है । - नीति 


जिस तरह वृक्ष काट दिये जानेपर भी, अगर उसकी जडें सुरक्षित और 
मजबूत हो, फिर उगने लूगता है, उसी तरह जबतक लोभको जडसे नहीं 
उखाड फेंका जाता, दु ख बार-बार आते रहते है । - अज्ञात 
अगर तू छोभ और छालचसे दूर रहेगा, तो तेरी मनोकामना शीक्र ही पूर्ण 
होगी और गुप्त रीतिसे तुझे ईइवरीय सहायता मिल जायेगी । 

- सलाह-उद्दीन-सफदी 
लोभसे क्रोध और क्रोधसे द्रोह उत्पन्न होता हैं। और विचक्षण शास्त्रज्ञ 
भी द्रोहसे नरकको प्राप्त होता हैं । - हितोपदेश 
लोभ पापका मूल हैं, स्वादका चटखारा रोगका मूल हैँ । स्नेह दु खका 
मूल है। इन तीनोका त्याग कर देनेवाला सुखी होता है। - अज्ञात 
लोभकी तृष्णा मानव जातिपर इस कदर हावी हो गयी है कि बजाय इसके 
कि दौलत उनके कब्ज़ेमे हो यह प्रतीत होता है कि दौलतने उनपर कब्जा 
कर रखा है । - प्लिनी 
दिलसे छोभ निकाल दे तो गलेसे जजीरें निकल जायें । 

- जाविदान-ए-खिरद 
बुढापेमे लोभ मूढतापूर्ण है सफरके अन्तमे तोशा बाँधनेसे फायदा ? 
- सिसरो 


तरंग-व ३९५ 
अगर तुम लोभकों हटाना चाहते हो तो तुम्हे उसकी माँ अय्याशीकों 
हटाना चाहिए । - सिसरो 


लोभ उन्ही लोगोमे अधिक पाया जाता है जिनमे शायद ही कोई सदगुण 
होता हो | यह वह घास है जो ऊसर जमीनमे उगती है। . - ह्यजीज 
दोषोमे सबसे बडा दोष लोभ, अर्थात्‌ जहाँ चाहिए वहाँ खर्च न 
करना है । - अज्ञात 


लोभसे बुद्धि नष्ट होती है, बुद्धि नष्ट होनेसे छज्जा नष्ट होती है, लज्जा नष्ट 
होनेसे धर्म नष्ट होता है और धर्म नष्ट होनेसे घन नष्ट होता है । 


- अज्ञात 
| 
 ॥ 
बक्‍त 
एक मिनिट देरके बजाय तोन घण्टे पहले पहुँचना अच्छा। - शेंक्सपीयर 
जिन्दगी कितनी ही छोटी हो, वक्‍तकी बरबादीसे और भी छोटी बना दी 
जाती है । - जॉन्सन 
बक्ता 
बिना किसी महान्‌ उद्देश्यसे सरशार हुएन कभी कोई वक्ता हुआ, न 
होगा, न हो सकता है । - दाइन 


वक्ता बननेके लिए दो बातें जरूरी हैँ अच्छी सामग्री और अच्छा 
ढंग । “ जे० फ्लेमिय 


३९६ ज्ञानगंगा 


विरोधीको उत्तर देते समय विचारोकों तरतीब दो, शब्दोको नही । 


- कोल्टन 
वक्ता अपनी गहराईकी कमीको लम्बाईसे पूरी करते है। . - मोण्टेस्को 
जो भाषणपदु तो नही है, मगर जिसका अन्त किसी ख़ास बविश्वासस 
सरशार हूँ, वक्ता है । - एमसंन 
जो शूर नही है, वह सच्चा वक्ता नही हो सकता । - एमसंन 
जो वक्ताके गब्दोकी ध्वनिकी अपेक्षा उस वक्ताका ही अधिक गौरसे निरी- 
क्षण करता है, उस शायद ही कभी निराशा मिलती हो । - लबेटर 
वक्ता वह नही जो कि सुन्दर बोलनेवाला हो बल्कि वह जिसका अन्तरग 
किसी विश्वाससे सरशार हो । एमर्सन 
बकतृता 
तुम ऐसी वक्‍तृता दो कि जिसे दूसरी कोई वक्‍तृता चुप न कर सके । 

- तिख्वल्लुवर 
देखो, जो लोग अपने ज्ञानमों समझाकर दूसरोको नहीं बता सकते वे उस 
फूलकी तरह है जो खिलता हैँ मगर सुगन्ध नहीं देता । - तिरुवल्लुबर 


ऐ शब्दोका मूल्य जाननेवाले पवित्र पुरुषो, पहले अपने श्रोताओकी 
मानसिक स्थितिको समझ छो, फिर उपस्थित जन-समूहकी अवस्थाके 
अनुसार अपनी वक्‍तृता आरम्भ करो। - तिरुवल्लुवर 
रणक्षेत्रमे खडे होकर बहादुरीके साथ मौतका सामना करनेवाले छोग 
तो बहुत है, मगर ऐसे लोग बहुत ही थोडे है जो बिना काँपे हुए जनताके 
सामने रगमचपर खडे हो सके । - तिरुवल्‍लुवर 
देखो, जो वक्‍तृता मित्रोको और भी घनिष्ठताके सृत्रमे बाँधती है 
और दुश्मनोको अपनी तरफ आकषथित करती है, बस वही यथार्थ बक्‍्तृता 
है । - तिरवल्लुबर 


तरंग-व ३९७ 
सच्चा वक्‍तृत्व इसमें ही है कि जितना जरूरी है उतना कहा जाये, ज्यादा 
कुछ नही । - रोशे 


जो वक्‍्तृत्व बनावटी है, या अति श्रमजन्य है, या महज नक़ली हैं, अपने 
साथ एक हीन दीनता लिये रहता है, दूसरी दृष्टियोसे चाहे फिर वह 


लाजवाब ही क्यो न हो । - बेकन 
बचन 

शुद्ध हृदयसे निकला हुआ वचन कभी निष्फल नहीं होता ।_- गान्ची 
वचनोकी कढी और वचनोके भात इन दोनोसे कौन तृप्त हुआ है । 

- तुकाराम 
जो मनुष्य अपने वचनोपर दृढ रहता है उसके बारेमे मुझे सन्देह नहीं 
रहता । - गान्धी 
जिसने मित्रका कार्य सम्पन्त करनेका वचत दिया है बह उसके समास्त 
होने तक ढीला नही पडता । - कालिदास 
सेवा-भावी विनम्र वचन मित्र बनाता है और बहुत-से लाभ पहुँचाता है । 

- तिरुवल्‍्लुवर 


हँसी-मजाकमे भो कडवे वचन आदमीके दिलमे चुभ जाते है, इसलिए 
शरीफ लोग अपने दुश्मनोके साथ भी बदइख्लाकीसे पेश नहीं आते । 

- तिरुवल्लुवर 
जहाँ वचन भ्रष्ट है, मन भी भ्रष्ट है । - अज्ञात 
सज्जनोका साधारण बातमे कहा हुआ वचन पत्थरपर लिखे अक्षर सरीखा 
होता है, और हछकट आदमीका कसम खाकर दिया हुआ वचन भी पानी- 
पर खीची लकीर-सा होता है । - अज्ञात 


वज़न 
तुझे तोला गया है, और कम पाया गया है। - अज्ञात 
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बजमूरते 
वह वज्ञमूर्ख होना चाहिए जो अपनी मूलखंतासे भी कुछ नही सीख सकता । 
«- हेअर 
वन्दनोय 
जो सदा प्रसन्न रहते है, जिनके हृदयमे दया है, जबानमे अमृत है और 
जो परोपकार-परायण है, वे किसके वन्दनीय नहीं है ? - नीति 
चफादार 
उन्हे वफादार न समझ जो लेरे तमाम लफ्जो और कामोकी तारीफ करें, 
बल्कि उन्हें जो कृपा कर तेरे अपराधोपर झिदकें । - सुकरात 
बतेन 
वर्तन वह दर्पण है जिससे हर कोई अपनी शक्‍ल दिखाता है । - गेटे 
बर्तन ही ईव्वरत्व है । - स्वामी रामतीर्थ 
ऐसे जियो कि मरनेषर मुसलमान तुम्हारी लाशकों आबे-जमजमसे थोयें 
और हिन्दू गगा तटपर जलायें। - अज्ञात 
बतमान 
यदि हम अपने विचारों और इच्छाओकी जाँच करें तो हम उन्हे भूत और 
भविष्यसे ओतप्रोत पायेंगे । - पास्करूू 
भविष्यके लिए सबसे अच्छा इन्तजाम वर्तमानका यथाशकय सदुपयोग है । 
- ह्वाइटिंग 
भूतका अफस्तोस न करो, भविष्यकी फिक्र न करो, अकक्‍्लमन्द लोग वर्तमान- 
में कार्यरत रहते है । - अज्ञात 


भूत और भविष्य सबसे अच्छा छूगता है, वर्तमान सबसे बुरा । 
- सेंक्सपीयर 


तरंग-व ३९९ 


वज्ञीकरण 
मुँहमें निवाछा भर देनेपर कौन-सा नीच आदमी वहमे नहीं हो जाता ? 
आटेका लेप कर देनेसे मृदंग मीठी आवाज करता है । - भर्तृहरि 
दया, मित्रता, दान और मधुर वाणीसे बढकर वशीकरण नही हैं । 
- शुक्राचार्य 

वबचस्च 
इस नारियलमे गूदा नहीं, इस आदमीकी बात्मा इसके कपडोमे है । 

- शेक्सपीयर 


अगर कोई आदमी कई तरहके कपडोसे ढका हुआ हो, मगर परहेजगारीके 
वस्त्रोको धारण न किये हो, तो वास्तवमें वह नग्न ही है । 


- सलाह-उद्दीन-सफदी 
बंचना 
आत्मवंचना आदमीको फुला देगी, मगर उठायेगी नहीं । - रस्किन 
बुजदिल अपनेको सावधान बताता है, कजूस किफायतशार । 

- एस साइरस 

बाक-पढुता 
वाक्‌-शक्तति निस्सन्देह एक नियामत है। यह अन्य नियामतोंका अंश नहीं 
बल्कि स्वयमेव एक निराली नियामत है । - तिरुवल्लुबर 
वबाचाल 


जिन्हे कहना कमसे कम होता है वह बोलते ज्यादामे ज्यादा है । 
- प्रायर 
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वाचाछता 
जिसको बोलते चले जानेकी बीमारी एक बार गिरफ्त कर लेती है, वह 
कभो ज्ञान्त नही बैठ सकता । नहीं, बजाय इसके कि वह न बोले, वह 


भाडेपर आदमी लायेगा कि वे उसे सुनें । > अज्ञात 
बाणी 

जो वाणी सत्यको सँभालती है उस वाणीको सत्य सेभालता है । - विनोबा 
वाणी मनकी परिचायिका है । - सेनेका 
श्रुति-प्रिय शब्दोकी मधुरताका अनुभव कर लेनेके बाद भी मनुष्य क्रूर 
जब्दोका व्यवहार करना क्‍यों नहों छोडता ? - तिरुवल्लुवर 
वे शब्द जो कि सहृदयतासे पूर्ण और क्षुद्रतासे रहित होते है, इहलोक 
और परलोक दोनो जगह लाभ पहुँचाते है । - तिरुवल्लुवर 


देखो, जो ऐसी वाणी बोलता है कि जो सबके हृदयको आह्लादित कर दे, 
उसके पास दु खोकों बढानेवालो दरिद्वता कभी न आयेगी । - तिरुवल्लुवर 


वाणोसे निकले हुए एक असयत झब्दको एक रथ और चार धोडे भी 


वापस नहीं छा सकते । - चीनी-कहावत 
वाणीसे आदमीकी औकात और बुद्धिका पता लग जाता हैं । 

- अरबी कहावत 
गरमीको ठण्डा करनेमें एक नम्न गब्द एक बाल्टी पानीसे ज़्यादा काम 
करता है। - कहावत 
वाद-विवाद 
बुद्धिमानसे, मूर्खसे, मित्रसे, गुर्से, व अपने प्रियजनोंसे वाद-विवाद नहीं 
करना चाहिए । - नीति 


किसी भी बातपर बाद-विवाद बढा कि मनका सन्तुरून नष्ट हुआ । 
- विवेकानन्द 


री, 
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बाद-विवादमें हुठ और गरमी मूर्खताके पक्के प्रमाण हैं । - मॉँम्टेन 
वाल्दैन 

ईश्वरके बाद, तेरे वाल्दैन । - पैस 
अपने बच्चोकों पढाओ तब माँ-बापकी कद होंगी कि तुम्हें कितनी मेहनत 
और खच्ंसे पढाया । - हितोंपदेश 
बाहवाही 


जब राखो आदमी तुम्हारी वाहवाही करें तो गम्भीर होकर पूछो--- तुमसे 
क्या अपराध बन गया', और जब निन्‍्दा करें तो--क्या मलाई ।' 


- कोल्टन 
वासना 
उस आदमीसे बढकर रास्तेसे भटका हुआ और कौन है जो अपनी ख्वाहिश 
( वासना ) के पीछे चलता है ? - कुरान 
वासनाओके रहते सपनेमे भी सुंख नहीं मिल सकता । बिना भगवान्‌के 
भजनके वासनाएँ नही मिट सकती । - रामायण 


निस्सन्देह मुझे अपने लोगोके लिए जिस बातका सबसे अधिक डर है, वह 
है विषय-वासना और महत्त्वाकाक्षा । विषय-वासना मनुष्यको सत्यसे हटा 
देती है और महत्त्वाकाक्षामे पड़कर मनुष्य परछोकको भूल जाता है । 

- हजरत मुहम्मद 


विकार 
विकारोकी वृद्धि अथवा तृप्तिमें ही जगत्‌का कल्याण है, ऐसी कल्पना करना 
महादोषमय है. विकार रोके नही जा सकते अथवा उन्हे रोकनेमे नुकसान 


है, यह कथन ही अत्यन्त अहितकर है । - गान्ची 
विकारी विचार भी बीमारीकी निशानी है। इसलिए हम सब विकारी 
विचारतसे बचते रहें । « गान्षीं 
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बिकार आगकी तरह है--बह भनुष्यको घासकी तरह जलाता है। 
- गान्धी 


घिकास 
तुम मोमबत्ती क्यो बने हुए हो जब कि तुम सूर्य बन सकते हो ? - अज्ञात 


इस ससारके उद्यानमे किसो एकान्त सघन झुरम॒टके मध्य एक पौधेका पुष्प 
बनें, खिल और वही मुरझा जाऊँ। - अज्ञात 


विध्न 
क्षुद्र लोग विघ्नके डरसे काम शुरू ही नही करते मध्यम लोग विध्न आने- 
पर बीचमे ही छोड देते है, लेकिन उत्तम लोग विघ्न आनेपर भी शुरू 


किया हुआ काम नही छोडते । - नीति 
विचार 

बिना विचारके सीखना मेहनत बरबाद करना हैं, बिना सीखे हुए विचार 
करना खतरनाक है । - कन्फ्यूशियस 
तुम जैसे विचारोकी दुनियामे विचरते हो उसमें तुम कभी-न-कभी अपने 
जीवनको मूत्तिमान्‌ देखोगे । - अज्ञात 


जो सोचता है कि मैं जीव हें, बह सचमुच जीव ही रहता है, जो अपनेकी 
ब्रह्म मानता है वह सचमुच ब्रह्म हो जाता है--जो जैसा सोचता है वैसा 
बन जाता है। - रामकृष्ण परमहस 


किसीके ख़यालोका हमने ग्रास तो किया, पर पचा न सके, बुद्धिसि उनका 
ग्रहण कर लिया पर उन्हे हृदयस्थ नहीं किया---उनपर अमल नहीं 
किया, तो वह एक प्रकारका अजीर्ण ही है, बृद्धिका विलास है। विचासे- 
का अजीर्ण मोजनके अजीण्णसे कहीं बुरा है। भोजनके अजीर्णके लिए तो 
दया है, पर विचारोका अजीर्ण आत्माको बिगाड़ देता है । - गासी 


तरंग-व झ0्द 


विचार चाहे पुराना हो और बहुत बार पेश किया जा चुका हो, लेकिन 
आखिरकार वह उसका हैं जो उसे ब्रेहतरीत तरीक़से पेश करे। 


/ - लॉब्रेल 
आदमी किसी विचारकी खातिर जान दे देंगे, परन्तु उसका विश्लेषण न 
करेंगे । - जें० ब्राउन 


मनुष्य अपनी परिस्थितियोको प्रत्यक्षत नहीं चुन सकता, लेकिन वह 
अपने विचारोको चुत सकता है, और इस तरह परोक्ष रूपसे किन्तु 
लाजिमो तौरपर, अपनी परिस्थितियोका निर्माण कर सकता है । 


- जेम्स ऐलन 
विचार-शून्यता हमारे जमानेकी प्रधान सार्वजनिक अपपत्ति है । 

- रस्किन 

छटाँक-भर वैज्ञानिक-विचार मन-भर अज्ञानपूर्ण उत्साहसे बढकर हैं ! 
पड हेवर्ड 
महान्‌ विचार, जब वे कार्यरूपमे परिणत हो जाते है, तब मंहान्‌ 
कृतियाँ बन जाते है । - हैजलिट्‌ 
अन्तरात्मा या भावनाके विषयमे पहले विचार सर्वोत्तम है, समझदारीके 
मामरूमे, अन्तिम विचार सर्वोत्तम हैं । - रॉबर्ट हाल 
विचारसे अधिक ठोस चीज ब्रह्माण्डमें नही है । - एमसंन 
अपने विचारोकों अपने जेलखाते न बनाओ । - शेक्सपीयर 
भौतिक शक्तिसे आध्यात्मिक बढकर है, विचार दुनियापर शासन करते हैं । 
- एमसंन 
उधार लिये हुए विचार, उधार लिये हुए पैसेकी तरह, उधार लेने- 
बालेके सिर्फ कगलेपनके परिचायक है ।. , - लेडी ब्लेसिग्टन 
जो मनमें है वही हाथ भी आयेगा---इन्तजार कीजिए । - अज्ञात 


विचार कतअन्‌ पेटपर निर्भर है, ताहंम जिनके बेहतरीन पेट हैं बेहतरीन 
विजारक नही है । - वोल्टेर 


8०४ शानगंगा 


जो जैंसा अपने दिलम सोचंता है, वेस्प ही है। - बाइबिल 
महान्‌ विचार एक बडी बरकत है, जिसके लिए पहले ईश्वरको धन्यवाद 
देता चाहिए । फिर उसको जिसने उसको पहले कहा, और तब कुछ 
कम लेकिन फिर भी काफी मात्रामे, उस शख्सको जिसने सबसे पहले 
उसे हमें सुनाया । - बोधी 
विचारमें अपार गक्ति होती हैँ। एक स्त्री ३३ वर्षकी उम्र तक भी १९ 
वर्षकी-सी युवती बनी रही, चिन्तातुर रहनेसे एक आदमीके रात-मरमें 


सारे स्याह बालू सफेद हो गये । - अज्ञात 
'ऐेलगाडीकी पटरियाँ न बनायी गयी होती तो स्वर्ग कैसे जाया जाता 
ऐसी लोगोकी विचारसरणी है । - स्वामी रामतीर्थ 


हममे-से कोई यह नही जानते कि सुन्दर विचारोसे अपने लिए कैसे-वैसे 
परिस्तान बना सकते है, जिनपर समूची बदबख्तीका लेश भी प्रभाव 
नहीं पड सकता क्योकि किशोरावस्थामे किसीको यह भेद बतलाया 
गया । - रस्किन 
वह देवताओसे दोयम है जिसका प्रेरक विचार है न कि कषाय । 

- क्लॉडियन 
जो नीच विचारोमे लीन हैं वह नरकमे गर्क है जो ऊँचे आनन्ददायक 
विचारोमे लीन है वह स्वर्ग-सुखका यही, इसी क्षण, उपभोग कर रहा है । 
स्वर्ग और नरक कालान्तर और स्थानान्तरमे भी हो तो हो, पर नकद 
स्वर्ग, और “नकद नरक' भी है जिनका निर्माण तत्क्षण विचारो-द्वारा 
होता रहता है । - अज्ञात 
क्‍या खूब कहा है कि अपने विचारोसे हमारे जीवन बने है, रोगीले 
विचारीसे हम स्वस्थ नहीं रह सकते, दु ख़मय विचारोसे जीवन ज्लानन्द- 
म॒य नही हो सकता । - बुन्देसन 
किसी युगकी महत्तर घटनाएं उसके सर्वोत्तम विचार है। विचार अमलछ- 
में आकर रहता है । « बॉइस 


सरग-वष छ्ण्प 


विचार है वे साधन जो सम्यताको उठाते है। वे क्रान्तियाँ पैदा करते 
हैं । बहुत-से बमोकी अपेक्षा एक विचारमे ज़्यादा डायनामाइट है । 

- विशप विस्सेण्ट 
विचार भाग्यका दूसरा नाम है । - स्वामी रामतीर्थ 
अगर किसी आदसमीके मनमे बुरे विचार है, तो उसपर दु.ख इसी तरह 
आता है जैसे बैलके पीछे पहिया, अगर कोई पवित्र विचारोमें छीन 
रहता है तो उसके पीछे आनन्द ठोक उसी प्रकार आता है जैसे उसका 
साया । - अज्ञात 
आदमी अच्छा करे कि अपनी जेबमे कागज, पेन्सिल रखे, और वक्तके 
विचारोको तुरन्त लिख डाले। जो अनायास आते हैं वे अकंसर सबसे 
ज्यादा कीमती होते है । उन्हे सैभालकर रखना चाहिए, क्योकि वे बार- 


बार नही आते । - बेकन 
मनुष्यमे जैसे विचार उत्पन्न होते है, वैसे ही वह काम कर सकता है । 

- अरविन्द घोष 
कर्म सरल हैं, विचार कठिन है । - गेटे 
अच्छे विचारोपर यदि अमल न किया जाये तो थे अच्छे स्वप्नोसे बढकर 
नही हैं । - एमसंन 
विचारक 


जिसे उचित-अनुचितका विचार है, वही वास्तवमे जीवित है, पर जो 
योग्य-अयोग्यका खयाल नहों रखता उसकी गिनती मुरदोमे की जायेगी । 


- तिरवल्लुबर 
सम्यक्‌-दर्शी निस्सन्देह दुर्लभ है, परन्तु सम्येक-विचारक उससे भी अधिक 
दुर्लभ है! - एच० टी० बफ्ले 


जब ईश्वर किसी विचारककों इस जमीनपर छोड़ दे तो सावधान रहो । 
उस वक्त तमाम चीजें ख़तरेमे हैं । - एमर्सन 


२३०६ शानगगा 


महान्‌ विच्वारकत शायद ही झगडालू होता हो । बह दूसरोकी युक्तियोका 
जवाब खुदको दिखनेवाले सत्यको कहकर देता है । - मार्च 
यदि तुम विचारक नही तो फिर तुम इनसान ही क्यो हो ? - कॉलेरिज 
बुंद्धिमानको चाहिए कि किसी कामको करनेसे पहले उसके नतीजेपर 
विचार कर ले। जल्दबाजीमे किये गये कामका नतीजा मरते वक्‍त तक 
हृदयको तोरकी तरह छेदता रहता हैं । - अज्ञात 
विचारकता कभी सार्वजनिक नहीं हो सकती । कषायें और भावनाएँ भले 
ही हो जायें। विचारकता चन्द बुद्धिशालियोको निजी सम्पत्ति बनी 


रहेगी । - गेटे 
कुछ लोग पहले कर गुजरते है, सोचते बादम हैं और फिर हमेशा 
पछताया करते है। - सैकर 


जो प्रभुके सिवा दूसरी चोजोका अनुसरण करता है, उसे विचारहीन ही 
कहना चाहिए, कारण मनुष्य अपनी विचारशक्तिका पूरा उपयोग किये 
बिना ही अपने आसपास जो-जो अनित्य पदार्थ देखता है उनकी ओर 
दौडता हैं । - वायजीद 


विचित्र 
मुझसे लोग कहते हैं कि तुम कुछ विरक्त-से मालूम होते हो, पर सच तो 
यह है कि अपमानयुक्त स्थानसे पीछे रहनेके कारण ही में लोगोकी नजरमे 


कुछ विचित्र-सा लगता हूँ । - एक कवि 
विज्ञय 

जो दूसरोको जीतता है वह मजबूत है, जो स्वयकों जीतता है वह 
शक्तिमान्‌ । - लाओतजे 


जो बलसे पराजित करता है वह अपने शत्रुको सिर्फ आधा जीतता हैं । 
- मभिल्टन 


ज्ज्एछ / | 
तरग-व 4७२५ के अब 
शक शक 
सबसे शानदार विजय है अपनेपर विजय प्राप्त करना और से 


और शर्मनाक बात है अपनेसे परास्त हो जाना । 4 
अपने ऊपर विजय पाना सारे ससारपर विजय पानेकी अपेक्षा ज़्यादा मह- 
त््वकी चीज हैं । - डॉ० रमन 
इससे ज़्यादा शानदार विजय किसी आदमीपर नहीं पायी जा सकती कि 
अगर ईजा पहले उसने पहुँचायी थी तो कृपालुता पहले हम दिखायें । 

- टिलिट्सते 
विद्या 
विद्याका फल उत्तम शील और सदाचार है । - अज्ञात 
क्या में विद्याका पौधा लगानेके लिए तो असीम कष्ट उठाऊँ और फिर 
उससे अपमानका फल चुनूँ ? इससे तो मूढताकी ही अधीनतामे रहना बडी 


गृढ विद्वत्ता है । - एक कवि 
तू आलूस त्याग कर और विद्या प्राप्त कर, क्योकि हर तरहके गुण बहुत 
ही दूर रहते है । - इब्न-उल-वर्दी 
शत्रुओकी नाक विद्याकी वृद्धिसे कट जायेगी, पर विद्याकी शोभा आचरण 
ठीक रहनेसे ही होगी । - इब्न-उलनवर्दी 
मैने विद्याकी सेवामे इसलिए जान नही खपायी कि जो मिल जाये उसीका 
दास बन जाऊं। - एक कवि 
जो सोखता हैं मगर अपनी विद्याका उपयोग नहीं करता, वह किताबोसे 
लदा लद्‌दू जानवर है । - सादी 
विद्वानीने विद्याके सुन्दर स्वरूपको लालचसे कुरूप कर दिया । 

- एक कबि 
विद्या मनुष्यके लिए एक दोष-त्रुटि-हीन अविनाशी निधि है। उसके सामने 
दूसरी तरहको दौलत कुछ भी नहीं है । - तिझवल्लुवर 


अगर जरा-से छालचके स्थानमे मैं विद्याको सोढ़ी बनाकर पहुँचा करूँ, तो 
वास्तबमे विद्याके दायित्वकी मैने शर्त ही नहीं की । - एक कवि 


चुण्ट ज्ञानगंगा 


विद्वत्ता 
संसारके महान्‌ व्यक्ति अकसर बडे विद्वान्‌ नही रहते, और न बडे विद्वान्‌ 
महान्‌ व्यक्ति हुए है - होम्स 
विद्ताका अभिमान सबसे बडा अज्ञान हैं । - जेरेमी टेलर 
विद्वान्‌ 


यदि विद्वान्‌ लोग विद्याको अपमानसे सुरक्षित रखते तो विद्या भी उन्हें 
अपमानसे सुरक्षित रखती, और विद्वान्‌ लोग यदि लोगोके हृदयोमे विद्या- 
का सिक्‍का बैठाते, तो विद्या भी विद्वानोका सिक्का जमा देती । 


- एक कवि 
एक दिनमे हजार बार शोककी ओर, सौ बार भयकी ओर मूर्ख पुरुष जाता 
हैं । विद्वानके लिए शोक और भय कुछ नही । - महाभारत 


विद्वान्‌ देखता हैं कि जो विद्या उसे आनन्द देती है, वह ससारको भी 
आनन्दप्रद होती है और इसीलिए वह विद्याकों और भी अधिक चाहता 


है । - तिरुवल्लुवर 
जो मूर्खोके सामने विद्वान दिखना चाहते है, थे विद्वानोको मूर्ख दिखेंगे । 

- विंवक्‍्ट 
विहान्‌ आदमो ज्ञानके हौज है, स्रोत नही । - नार्थकोट 
विद्वान्‌ वे है जो अपने ज्ञानपर अमल करते हैं। - मुहम्मद 
विद्वान्‌ ही विद्वानके परिश्रमकी कदर कर सकते हैं । बॉझ औरत प्रसव- 
बेदना क्‍या जाने ? - अज्ञात 
विनय 


धर्मका मूल विनय है, उसका परम रस-फल मोक्ष हैं, विनयके द्वारा ही 
मनुष्य बडी जल्दी शास्त्रज्ञान तथा कीति प्राप्त करता है और अन्तमे 
निःश्षेयस मोक्ष भी । - भ० महावीर 


शी 


द् तरंग-व ४०९ 


बिनाझ 
टालमटूल, विस्मृति, सुस्ती और निद्रा--ये चार उन लोगोंके खुशी 
मनानेके बजडे हैं कि जिनके भाग्यमें नष्ट होना बदा है। - तिरुवल्‍्लुवर 


विनाश्ञकाल 

जब विनाश नजदीक होता है, बुद्धि कलुषित हो जाती है और नीति-सरीखी 
दिखनेवाली अनीति दिलमे अड्डा जमा छेती है । - महाभारत 
विनोद 

तुम गौरव और सम्मानके साथ रहो । खिलवाड और विनोद दरबारियोके 
लिए छोड दो । - अज्ञात 
बिपत्ति 


जब विपत्ति आनेवाली होती हैं तब लोग दुष्टोकी रायपर चलने लगते है, 
जब मौत नजदीक होतो है तब अपथ्य भोजन स्वादिष्ट छूगता है । 

- अज्ञात 

जो फूल सूरज-मुख रहता है वह बादल-भरे दिनोमे भी व॑ंसा ही रहता है । 

- लेटन 

इस जगली दुनियामे, सबसे प्रिय और सबसे अच्छे लोगोकों ही सबसे 

ज़्यादा विपत्ति, कष्ट और परेशानी सहनी पडती है । - क्रेंब 


सम्पत्ति महान्‌ शिक्षिका है, विपत्ति उससे भी बडी । प्राप्ति मनको मुदुलू 
थपकियों देतो है, अप्राप्ति उसे तालीम देती है और मजबूत बनाती है । 

-“ हैजूलिट 

विपत्ति बह हीरक रज हैं जिससे ईश्वर अपने रत्नोकी पालिश करता है । 

- लेटन 

सम्पत्ति और विपत्ति महा-पुरुषोपर ही आती है । वृद्धि और क्षय चन्द्रमाका 

ही होता है, तारोका नही । - अज्ञात 
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जब हम विपत्तिसे बचनेके लिए पापमय उपाय करते है तो अकसर इसी 


कारण वह हमपर आ ही पडती है । - वाल 
बिपत्ति सत्यका पहला रास्ता है । - बायरन 
विभूति 


समुद्र अपने रत्नोका क्‍या करता हे ? विन्ध्याचल अपने हाथियोका क्‍या 
करता हैं ? मलयाचल अपने चन्दनका क्‍या करता हैं ? सज्जनोकी विभूति 


परोपकारके लिए होती है । - अज्ञात 
जबतक किसी विभूतिके लिए प्रयत्न करते हो तबतक अपनेको सत्यपथसे 
भटका हुआ समझो । - हेरिभाऊ उपाध्याय 
विभूति माने ईश्वरका “चिन्त्यभाव', वह अनुकरणीय होगा ही ऐसा 
नही है । - विनोबा 
विश्लान्त 

निज दोषोसे आवृुत मनको सुन्दर वस्तु मी विपरीत दिखती है। पीलिया 
रोगवालेको शशि-शुश्र शख भी पीला दिखता है । - अज्ञात 
पित्तज्वरवालेको शक्कर भी कडवी लगती हैं । - अज्ञात 
वियोग 


“तमास प्रिय वस्तुओं और प्रियजनोसे एक दिल वियोग होनेकी है इस 
बातका स्मरण रखनेसे मनुष्य प्रिय वस्तु अथवा प्रिय जनवे अर्थ पापाचरण 
करनेमे प्रवृत्त नही होता । - बुद्ध 
मेरी प्रियाका कथन हैं कि मेरा दूर रहना तेरे लिए अधिक आनन्ददायक 
है, क्योकि सूरज दूर न होता तो उसकी ज्योति तुझको जला देती । 

- खतीरी बर्राक 
प्रेमियोके वियोगकों छोडकर ससारकी सारी आपदाएँ मुझको तो आसान 
ही माल्म हुई है ! - एक कबि 
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विरह 
यद्यपि कहा जाता है कि विरहमे प्रेम कुम्हला जाता है, तथापि बस्तुत 
वियोगमें प्रेमका प्रयोग न होनेसे वह सचित होकर राशीभूत हो जाता हैं । 


- कालिदास 
विरोध 
कोई सत्य दूसरे सत्यका विरोधी नही हों सकता । - हूकर 
मनुष्यको तमाम विरोधके सामनेसे अपनेको ले जाना होगा, मानो उसको, 
स्वयको छोडकर सब क्षणिक और निस्सार है । “- एमर्सन 


(तुम मेरे विरोधी हो या मेरे मतके ” “मतके'। तो फिर मेरे मतका 
खण्डन करो, मेरी निन्‍दा करके तुम सजावार क्यो बन रहे हो ? 

- अज्ञात 
यदि अपने किसी रिहतेदारकी बुरी बातका मैं विरोध नही करता हूँ तो या 
तो मैं उसका हितैषी नहीं हूँ या डरपोक हूँ । - अज्ञात 
बिल्म्ब 
जो फौरन्‌ किये जानेवाले कामको देरसे करता है वह बेवकफ है । 

- अज्ञात 


विछास 
विलासमे हासके बीज है, क्योकि उससे प्रचोदक शक्ति नष्ट होती है । 
- स्वामी रामतीर्थ 


विवशता 

युद्धक्षेत्रकी अपेक्षा चरागाह सौ बार अच्छा है पर घोडेकी रूगाम घोडेके 
हाथमे नही है । - अज्ञात 
विवाह 


मोक्ष पानेके लिए शरीरके बन्धन टूटना आवश्यक है। श्रीरके बन्धनको 
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तोडनेबालो प्रत्येक वस्तु पथ्य है, शेष सब अपथ्य। विवाह बन्धनकों 
तोडनेके बजाय उसे और अधिक जकड देता है। केवल एक ब्रह्मचयं 
ही मनुष्यके बन्धनकों मर्यादत करके उसे ईश्वरापित जीवन बितानेके 


लिए शक्ति प्रदान करता हैं । - गान्धी 
आज हम जिसे विवाह कहते है वह विवाह नही, उसका आउम्बर है। 
जिसे हम भोग कहते है वह भ्रष्टाचार है । - गान्धी 
व्यभिचार भी व्यभिचारित हो गया हैं एक चीजसे, वह है--विवाह । 

- नीटशे 
विवाहित 


पशुजीवनम दूसरी बात हो सकती है लेकिन मनुष्यक्रे विवाहित जीवनका 
यह नियम होना चाहिए कि कोई भी पति-पत्नी बिना आवश्यकताके 
प्रजोत्पत्ति न करें और बिना प्रजोत्पादनके हेतुके सम्भोग न करें । 

- गान्धी 


विवेक 
आत्माके लिए विवेक वसा ही है जैसे शरीरके लिए स्वास्थ्य । -+- रोची 


विवेक, मै तेरे मुदुल शासनको 'स्वस्ति' कहती हूँ, और हमेशा, हमेशा 


कहनेमे चलंगी । - श्रीमती बार्खोल्ड 
हस दूध निकाल लेता है और उसमे मिले हुए पानीकों छोड देता है । 

- काहिदास 
विवेक-भ्रष्टोका सौ-सो तरहसे पतन होता है । - भर्तृहरि 


आदमीमे लक्ष्मी और विवेक शायद ही कभी साथ-साथ मिलते हो । 

- लिवी 
नेकी और बदीकी पहचानके बगर इनसानको जिन्दगी बडी उलझी हुई 
रहती है। - सिसरो 
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कोई भी बात हो उसमे सत्यको झूठते अलग कर देना ही विवेकका काम 
हैं। - तिसवल्लुबर 
क्रोध और दुर्भाव, ईर्ष्या और प्रतिशोध विवेककों वक्र कर देते है । 


- टिलटसन 
बुद्धि और भावनाका समन्वय माने विवेक । - विनोबा 
विवेककी शान जीते जी ऐसे काम करनेमे हैं जिनकी मरते वक्त रुवाहिश 
रहे । - जेरेमी टेलर 
सच्चा विवेक इसमें है कि हम सर्वोत्तम जानने कायकको जानें, और 
सर्वोत्तम करने लायकको करें। - हम्फरी 
उच्च विवेक उच्च आनन्द है। - यग 
भावुकता एक क्षणिक वंग है तूफान है, बाढ़ है विवेक सतत समान 
प्रवाह है । - अज्ञात्त 
यद्यपि विवेक मतको स्वच्छन्दरूपसे नहीं विचरने देता है किन्तु उसे बुराई- 
से बचाकर सन्मार्गमे लगा देनेवाला भी वही है । - अज्ञात 
विवेक न सोना है, न चाँदी, न झोहरत, न दोछत न तन्दुसुस्‍्ती, न ताकत, 
न खबसूरतो । - प्छुटार्क 
शाहवतका विचार ही विवेक है । - स्वामी रामतीर्थ 
बुद्धि परीक्षण करने बैठती है परन्तु विवेक निरोक्षणसे हो राजी रहती है। 

- पालशिरर 
विवेकका पहला काम मिथ्यात्वको पहुचानना है, दूसरा सत्यको जानना + 

- अज्ञात 
जो बिवेकसे काम लेता है वह ईश्वर-विषयक शानसे काम छेता है । 
- एपिक्टेटस 


बिवेकी 
लिंश्चय ही सबसे बडे विद्वान सबसे बड़े विवेकी नहीं होते । . - रैनियर 
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आजाद कौन है ? विवेकी जो अपनेको बसमें रख सकता हैं। - होरेस 
विवेककी तलाश करता है तो तू विवेकी है. यह कल्पना करता है कि तू 


उसे पा गया, तो तू बेवकफ है । रबी 
जल्दीसे विवेकी बन। चालीस बरसकी उम्रमें भी जो बेवकफ है, वह 
सचमुच बेवकफ है । - मौण्टेन 
विश्राम 
तीव्र काम विश्राम है । हर सच्चा काम विश्राम है। - स्वार्मी रामतीर्थ 
विश्राम ? क्या विश्राम करनेके लिए तमाम 'अनन्त' नही पडा हुआ है ? 
- भज्ञात 
उद्योगका परिवर्तन ही विश्राम है इसमे बहत सत्य है । - गान्धी 
विश्व 
विश्व रामका शरीर है। - स्वामी रामतीर्थ 
विश्वास 


मनुष्य अविश्वासीका विश्वास न करे और विश्वासीका भी बहुत विश्वास 
न करे क्योकि विश्वाससे उत्पन्न हुआ भय मूल सहित नष्ट कर देता है । 


- नीति 
जब तुम ईइवरके प्यारे बन जाओगे, तभी वह तुम्हें सम्पूर्ण सन्तोष देगा । 
उसका विश्वास छोडकर सशयमे न पड़ना । - जुन्नुन 


विश्वासके तीन लक्षण है--सब चीजोमें ईश्वरको देखना, सारे काम 
ईइवरकी ओर नजर रखकर ही करना और हर-एक हालतमे हाथ पसारना 
तो उस स्वशक्तिमानके आगे ही । - जुन्तुन 
किसीका भी विश्वास न करनेवाले दुर्बल मनुष्य भी बलवानोके फन्‍्देमे 
नहीं फँंसते, किन्तु विश्वास करनेवाले बलवान्‌ पुरुष भी दुर्बलोके फन्देमे 
फुसकर मारे जाते है । - नीति 


तरंग-घ 8१७ 


जो तुमपर विश्वास करता है उसे ठगनेमे कोई चाहाकी नहीं हैं। क्या 
गोदमे सोये हुए बालककी जान लेनेमें कोई शूरवीरता हैं? _- अज्ञात 
मेरी खाक भी कीमत नहीं होगी अगर मैं सारे काम बिना निजी मान्यता- 


के महज़ किसी दूसरेके कहनेपर करता जाऊँं। - गान्धी 
विव्वास ज्ञानकी अभीद्षणता है । - डब्ल्यू आदम 
फलके पहले फूल, सदाचारके पहले विश्वास । - व्हेटली 
अपने निर्वाहके लिए जो चिन्ता अथवा प्रपंच्र नहीं करता वही सच्चा 
विश्वासी हैं । - जुन्नेद 
यदि बद्धिमान्‌ अपनी आयु-वृद्धि और सुखकी इच्छा करता हो, तो बृहस्प- 
तिका भी विश्वास न करे । - मीति 
जो एक बार विश्वासघात कर चुका हो उसका विश्वास न करो । 

- शैक्सपीयर 
अगर तुम आज़मानेसे पहले भरोसा करोगे, तो तुम्हे मरनेसे पहले पछताना 
पड़ेगा । - कहावत 
प्रेम सबसे करो, विश्वास थोडोंका करो । - शेक्सपीयर 


सावधान ! उन लोगोका विश्वास देख-भाकूकर करना जिनके आगे-पीछे 
कोई नही है, क्योकि उन लोगोके दिल ममताहीन और लज्जारहित होगे । 

- तिशबल्लुवर 
अनजाने आदमीपर विश्वास करना और जाने हुए योग्य पुरुषपर सन्देह 
करना---ये दोनो ही बातें एक समान अनन्त आपत्तियोका कारण होती 
हैं । - तिरुवल्लुवर 
देखो, जो आदमी परीक्षा किये बिना ही किसीका विश्वास करता है वह 
अपनी सन्तत्तिके लिए अनेक आपत्तियोका बीज बो रहा है । 

- तिख्वल्लुवर 
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दूसरेको मारनेके छिए ढालो और तल्लपारोकी ज़रूरत होती है, मगर खुद- 
को मारनेके लिए एक पिन ही काफी है, इसी तरह दूसरेकों सिखानेके 
छिए बहुत-से शास्त्रों और विज्ञानोके अध्ययनकी आवश्यकता होती है, मगर 
आंत्म-प्रकाशके लिए एक ही सिद्धान्त-सूत्रमें दृढ़ विश्वासका होता काफी 
है । - रामकृष्ण परमहस 
अपने विश्वासका शिकार बनकर मर जाना प्रशसनीय है अपनी महत्त्वा- 
काक्षाका धोखा खाकर मरना दु खद है । - लमरटिन 
बिना कृतिका विश्वास बिना पखकी चिडियाके समान है।._- बोमेण्ट 
विश्वास रखो, तुम्हारी प्राथनाका जवाब जरूर मिलेगा। _- लौगफीलो 
कम-उम्र और नाबालिग बच्चोके कच्चे दिमागोमे खास किस्मके विश्वास 


दुँसना निकृष्टतम गर्भपात है । - बर्नार्ड ज्ञा 
अपने ऊपर असीम विश्वास स्थापित करना और अकेले बैठकर अन्तरात्मा- 
की ध्वनि सुनना वीर पुरुषोका ही काम है । - एमर्सन 
विश्वास शक्ति है । - रॉबर्टसन 
विश्वासका प्रधान अगर सन्‍्तोष है । - जॉर्ज मंक्डोनल्ड 
सारी विद्वत्तापूर्ण चुनाचुनी एक 'विश्वास' शब्दके आगे खण्डहर ही जाती 
है । - नैपोलियन 
अगर तुम विश्वासमे महान्‌ नहीं हो तो किसो चीजमे महान्‌ नहीं हो 
सकते । - जैंकोबी 


अगर मुझसे पूछते हो तो मनुष्यका विश्वास ऐसा स्वाभाविक और स्वतन्त्र 
हो जैसी कि हवा । यही कारण है कि में तमाम सघो और परिपाटियोंके 
खिलाफ हूँ । वे मनुष्योके विद्वासोको एक अमुक प्रकारके साँचेमे ढाल 
देना चाहते है, और कोई चीज जो बाहरसे लादी जाती है मनुष्यके मन 
और आत्माके विकासकी दुहमन हैं । - जे» कृष्णमूर्ति 
देवपर विश्वास मानें जगपर विश्वास माने, आत्मापर विश्वास माने सत्य- 
पर विश्वास । - विनोबा 


वरंग-व ४१४७ 


विश्वास-रहितताके कारण हम बहुत-से दैवी ज्ञानसे वचित रहते हैं । 


-- हैरेक्किटस 
जो सोचता हैं 'मैं जीव हँ---वह जीव हैं और जो सोचता है "में शिव 
हैँ---वह शिव है । - अज्ञात 
विश्वास जीवन है सशप्र मौत हैं। - रामकृष्ण परमहस 
विश्वासघात 
जो तुमपर विश्वास करते हैं उन्हें ठगनेमें क्या बहादुरी है ?. - अज्ञात 
दगासे दृश्मनके हवाले कर देनेवाला या भेद खोल देनेवाला हत्यारा 
होता है । - फ्रेंच कहावत 
विद्वासपात्र 


अगर तुम किसी मर्खकों अपना विश्वासपात्र सलाहकार बनाना चाहते ही, 
सिर्फ इसलिए कि तुम उसे प्यार करते हो, तो याद रखो कि वह तुम्हें 


अनन्त मर्खताओमे छा पटकेगा । - तिसवल्लुवर 

जिषयी 

विषयीका शरीर मृतक आत्माका जनाजा है । - बोबी 

वे लोग बढ़े अभागे है जो भगवान्‌कों छोडकर विषयानुरागी हो जाते है । 
- रामायण 

विषयके समान कोई तशा तहों हैं। यह मुनियोंके भी मतको क्षण-भरमें 

मीही बना देता है | - रामायण 


जिस तरह दरूदलमे फेसता हुआ हाथी उठी हुई जमीनको देखता है मगर 
किनारे नही लगता, उसी तरह विषगी लोग सन्‍्तोके मार्गपर नहीं चलते । 
- अज्ञात 
विस्म्ृति 
एक शरीफ विस्मृति है--वह जो कि ईजाओको याद नहीं रखती । 
- सिमन्‍्स 
१-२७ 


कट ज्ञानगगा 


'मैं भूछ गया' यह कभी मान्य बहाना नही हैं । - डॉक्टर हॉल 
विश्व 

जिस प्रकार जीभ चखते ही स्वाद पहचान छेतो है, उसी प्रकार विज्ञ पुरुष 
महतंमात्रमे ज्ञानियोसे धम और ज्ञान पा लेता है । - बुद्ध 
विज्ञान 


जो शख्स यह सोचता है कि विज्ञान और घमम कोई वास्तविक विरोध हैं 
उसे या तो विज्ञानका बहुत कम ज्ञान है या वह घमसे बहुत अनजान है । 


- प्रोफेसर हैनरी 
विज्ञान चीज़ोके इस सिरेमे मशगूल है उस सिरेम नहीं।._- पार्कहस्ट 
बीतराग 
जिसका राग दूर हो गया है उसके लिए घर ही तपोवन है।._- अज्ञात 
बीतरागता 


सत्य झान पानेके लिए वोतरागता निहायत ज़रूरी है । वीतरागता जितनी 
अधिक होगी, ज्ञान उतना ही अधिक पूर्ण होगा । जहाँ वीतरागताका अन्त 


हैं वहाँ सत्य ज्ञानका भी अन्त है । - सेत्यभक्त 
चीर 

वीर पुरुषके ऊपर भाला चलाया जाये और उसकी आँख ज़रा भी झपक 
जाये, तो क्या यह उसके लिए शर्मकी बात नही है ? - तिरुवल्लुवर 
उत्कृष्ट हृदय हमेशा वीर होते है । - स्टर्न 
वीर पुरुष लाखोमे एक । - अज्ञात 


बुज़दिल अपनी मौतसे पहले बहुत बार मरते हैं, वीर पुरुष मृत्युका आस्वा- 
दन सिर्फ एक बार करते है ! - शेक्सपीयर 
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वीर पुरुष दुर्भाव नहीं जानता, शान्तिकालमे वह युद्धकी क्षत्रियोकों भूल 
जाता है, और अपने घोरतम शझत्रका मैत्रीभावसे आलिंगन करता है। 


- कूपर 
कुछको वीर समझ लिया गया, क्योकि वे डरके मारे भाग न सके । 
- अज्ञात 
वीरता 
लोमडीकी तरह भाग जानेकी अपेक्षा शेरकी तरह लूड | शेरके हाथमे तल- 
वार है क्या * - अज्ञात 


अहिंसा और कायरता परस्पर विरोधी शब्द है । अहिंसा सर्वश्रेष्ठ सदुगुण 
है, कायरता बुरीसे बुरी बुराई है। अहिंसाका मूल प्रेममे है, कायरताका 
घृणामे । अहिसक सदा कष्ट-सहिष्णु होता है, कायर सदा पीडा पहुँचाता 
है । सम्पूर्ण अहिसा उच्चतम वीरता है । - गान्धी 
अगर कोई आदमी बहुत-से बच्चे पैदा करे और उनका पालन-पोषण करे, 
इसमें उसकी कोई तारीफ नहीं है, इसमे सच्चा पराक्रम नही है, क्योकि 
कुत्तियाँ और बिल्लियाँ भी बच्चे पैदा करती और उनकी परवरिश करती 
है । सच्ची वीरता अपना धर्मपाछन करनेमे है, ऐसी वीरता अर्जुनने 


दिखायी थी । - रामक्ृष्ण परमहस 
सच्ची वीरता अर्जुनमे थी, वह जिसे अपना कर्तव्य या करने लायक काम 
समझता था, उसे अवश्यमेव करता था । - रामकृष्ण परमहस 
वीरता खुदको फिरसे सँभाल लेनेमे है । - एमर्सन 
वीरतामे हमेशा सुरक्षा है । - एमर्सन 
वीरता क्‍या है ? निर्भय और बेधडक होकर अपनेको बडेसे बडे कष्ट और 
खतरेका सामना करनेके लिए तैयार रखना । - हरिभाऊ उपाध्याय 
जीरांगना 


जो स्त्री मरनेके लिए तैयार है उसे कौन दुष्ट एक शब्द भी बोल सकता 


२० झानगंगा 


हैं। उसकी आँखोमे ही इतना तेज होगा कि सामने खड़ा हुआ व्यभिचारी 


पुरुष जहाँका तहाँ ढेर हो जायेगा । - गान्धी 
वृत्ति 

प्रवुत्ति और निवृत्ति ये दो वृत्तियाँ सब जीवोमें होती हैं ॥ सयममे प्रवृत्ति 
रखो, और असयममें निवृत्ति । - साधक सहचरी' 


वृत्तियोका क्षय करना ही सब शास्त्रोका सार है । हर-एक पदार्थकी तुच्छ- 
ताका विचार कर वृत्तिको बाहर जाते हुए रोकना चाहिए और उसका 
क्षय करना चाहिए । - अज्ञात 
अपनी वृत्तिकी गुलामीसे बढकर कोई दूसरी गुलामी आज तक नहीं देखी । 
मनुष्य स्वय अपना शत्रु है और वह चाहे तो अपना मित्र भी बन 


सकता है । - गान्धी 
चृद्धि 

जो बढ़ना बन्द कर देता है घटना शुरू हो जाता हैं । - एमील 
वेतन 

येतन-शून्य पदोसे चोरोकी सृष्टि होती हूँ । - जन कहावत 
वेद 


जो ज्ञानी आदमी हकीकतको जान गया है, उसके लिए तमाम वेद बसे ही 
बेकार हैं जैसे उस जगह जहाँ पानी-ही-पानी भरा हो, एक छोटा-सा कुंआ। 


> गीता 
वेय 
संयम और परिश्रम आदमौके दो वेद्य है । - रूसो 
व्यायाम, सयम, ताजी हवा और जरूरी आराम सर्वोत्तम वेद्य है । 
- अज्ञात 


वेघव्य 
बलपूर्वक पालन कराया गया वैधव्य पाप है। - गान्धी 
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बेभव 
साप्तारिक वेभव जो चाहता है उससे वह दूर भागता हैं, और जो 
नही चाहता उसके पीछे पीछे रहता है । - स्वामी रामतीथ्थ 


यदि तू सत्यका ही उपासक है तो दुनियाकी वैभव-विभूतियाँ तेरे 
सामने अपने-आप आती चली जायेंगी, किन्तु तू उन्हे मुसकराकर अस्वीकार 


करता चला जायेगा । - हरिभाऊ उपाध्याय 
घर्का भूषण वराग्य है, वेभव नही । - गान्धी 
बैर 

जब भगवान्‌ निज मुखसे कहते है कि वे सब प्राणियोमे विहार करते है तो 
हम किससे वैर करें ? - गान्धी 


हिरन, मछली और सज्जन क्रमश तिनके, जलूू और सनन्‍तोषपर अपना 
जीवन निर्वाह करते है पर शिकारी, मछुवा और दुष्ट छोग अकारण ही 
इनस बैर-भाव रखते हैं । - भर्तृहरि 


वैराग्य 
वेराग्यकी पहली अवस्थासे ईश्वरपर विश्वास उत्पन्न होता है, दूसरी 
अवस्थामे सहनशीलूता बढती है, और तीसरी, अन्तिम अवस्थामे ईश्वरके 
प्रति प्रेम प्रकट होता है । - हातिमहासम 
वैराग्य ईव्वर-प्राप्तिका गूढ उपाय हैँ उसके तो गुप्त रखनेमे ही कल्याण है 
जो अपना वेराग्य प्रकट करते हैं उनका वेराग्य उनसे दूर भाग जाता है । 
- शाहशुजा 
वेराग्यकी विवेकमुक्तता ही वेराग्यकी दृढता है । - विनोबां 
इमशान, दु ख और गरीबीमे किसको विरक्ति नहीं होतो ? मगर सर्च्चा 
वेराग्य वह है जो अन्दरसे स्फुरिव होता है और परम कल्याण तक ले 
जाता हैं । - अज्ञात 
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वैषयिकता 

अगर वैषयिकतामे सुख होता, तो आदमियोंसे जानवर ज्यादा सुखी होते, 
लेकिन इनसानका आनन्द आत्मामे रहता है, गोश्तमे नहीं ।_- सैनेका 
बोट 

बोटोकों तौलना चाहिए, गिनना नहीं । - शिलर 
ईमानदार आदमोकी वोट सारे ब्रह्माण्की दोलतसे भी नहीं खरीदी जा 
सकती । - ग्रिगरी 
व्यक्ति 

बाहरकी हर चीज़ व्यक्तिसे कहती है कि वह कुछ नही हैं, अन्दरकी हर 
चीज़ उसे प्रेरित करती हैं कि वह सब कुछ है । “दोदन 


समाज, राष्ट्र, बल्कि हर चीजसे व्यक्तिवेशिष्ट्य बढकर है। 
- स्वामी रामतीर्थ 


जो बात एक व्यक्तिपर लागू पडती है वही बात सार राष्ट्पर भी लागू 


पडनी चाहिए । - विवेकानन्द 
व्यक्तित्व 

जो व्यक्तित्वको कुचले वह अत्याचारी है, उसका नाम चाहे जो कुछ रख 
लिया जाये । - जें० एस७ मिल 
हर मनुष्य इसलिए है कि उसका अपना चारित्र हो, अद्वितीय बने, और 
वह करे जो कोई और नही कर सकता । - चैंनिंग 


जो कुछ तुम हो तुम वही सिखाओगे, जानकर नही बल्कि अनजाने । कुछ 
न कहो । जो कुछ तुम हो तुमपर हर वक्‍त सवार है, और ऐसा गरज रहा 
है कि उसके खिलाफ तुम जो कुछ कहते हो उसे मैं नही सुन सकता । 

- एमसंल 


तरंग-न्ब झशई 


व्यभिचार 

किसी स्त्रीके सतीत्वको भग करनेसे पहले मर जाना [बहुत ही उत्तम 
कार्य है । - मान्ची 
जो पर-स्त्रीको कुद्ष्टिसे देखता है वह मानसिक व्यभिचार करता है । 

- ईसा 
जब आदमी जिनाकारी ( व्यभिचार ) करता है, ईमान उसे छोड जाता 
है । - मुहम्मद 
व्यभिचारीको इन चार चीजोसे कभी छुटकारा नहीं मिलता--घुणा, पाप, 
भय और कलक । - तिरुवल्लुवर 


जिना ( व्यभिचार ) करनेवाले मरद या औरत हर-एककों सौ कोडोकी 
सज़ा देनी चाहिए, इस बातमें उनपर रहम खाकर अल्लाहके हुक्मको नहीं 


तोडना चाहिए । - कुरान 
व्य्थ 
रोगी शरीरके लिए सुखभोग व्यर्थ है, हरिभक्तिके बिना जप योग व्यर्थ है । 
- रामायण 
व्यवस्था 
जब मनमे गहरी अव्यवस्था होती है, हम बाहरी व्यवस्था नही रखते । 
« शोक्सपीयर 
व्यवहार 
आध्यात्मिक व्यवहार माने स्वाभाविक व्यवहार माने शुद्ध व्यवहार माने 
नीतिपुक्त व्यवहार । - विनोबा 
दुनियाको वैसी लेकर चलो जैसी वह हैं न कि जैसी वह होनी चाहिए । 
- जमंन कहावत 


जो जैसा हो, उसके साथ वसा ही व्यवहार करना चाहिए। दुष्टके साथ 
दुष्टठटा और सज्जनके साथ सज्जनता दिखलानी चाहिए। - विदुर 
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सद्व्यवहार प्रभावक होता है क्योकि वह वास्तविक शक्तिका परिचायक हैँ । 

- एमसन 
आत्म-निर्भरता सद्व्यवह/रका आधार है । - एमर्सन 
ज़रा सोचो, तुम्हारा सुख कितना ज्यादा इस बातपर निर्भर हैं कि 
और लोग तुमसे कैसे पेश आते है | इस बातकों घुमाकर देखो, और याद 
रखो कि उसी तरह तुम भी अपने वर्तनसे लोगोकों सुखी या दुखी बना 


रहे हो । - जॉर्ज मैरियम 
यह भी एक बुद्धिमानीका काम हैं कि मनुष्य लोक-रीतिके अनुसार 
व्यवहार करे । - तिरुवल्लुवर 
व्याख्यान 


ऐ अपनी वक्‍तृतास विद्वानोकों प्रसन्‍न करनेकी इच्छा रखनेवाले छोगा, 
देखो, कभी भूलकर भी मूर्खोकि सामने व्याख्यान न दता | - तिरुवल्लुबर 


व्यापार 
'सस्तेसे सस्ता खरीदना और महँगेसे महगा बचना इस नियमके बराबर 
मनुष्यके लिए कलकरूप दूसरी कोई बात नही हैँ । - गान्धी 
व्यापारो 


मायाचारियो ( छलियो )के बाद, शतानके सबसे बडे फरेबलुर्दा लोग 
वे है जो व्यापारके कष्टो और निराशाओमे चिन्तातुर हस्ती बसर 
करते है, और दु खी और नीच होकर जीते है सिर्फ इसलिए कि वें धनों 
कहलछाकर शानसे मर सकें---वे बिना मज़दूरी पाये शतानकी खिदमत 
करते रहते है, और धतवान्‌ होकर मरनेकी खोखली हिमाकतके लिए 
अपनी तन्‍्दुरुस्ती, सुख और ईमानदारीको कुर्बान करते है।.._- कोल्डटन 


व्यायाम 
व्यायामसे शरोर हलूका होता है, काम करनेकी ताकत बढ़ती है, मन स्थिर 


तरग-श श्रथ 


होता है, कष्ट सह सकनेकी शक्ति आती है, सब दोषोका नाश होता है, 


जठरानल तेज होता है । - अज्ञात 
ब्रत 
ब्रत बन्धन नही, स्वतन्त्रताका द्वार हूँ । - गाँव 
ब्र्ती 


ब्रती जब अखण्ड ब्रत धारण कर लेता हैँ तब वह अपनी दोनो आऑँखोके 
सामने अपनी प्रतिज्ञाकों रख लेता हैं और तेज तलबारकी तरह कर्मक्षेत्रमे 


प्रविष्ट हो जाता हैं । - सआद-बिन-नाशिब 
|| 
दया 
शक्ति 
पशुबल कभी आदमीको नहीं समझा सकता, वह उसे महज ढोगी बना 
देता हैं । - फंनेलन 
प्रत्येक बुद्धिमान, जो कार्यश्षक्ति-विहीन है, असफल रहेगा । - अम्फर्ट 
शक्ति शारीरिक क्षमतासे नही उत्पन्न होती, वह अजेय सकल्प ( या 
इच्छासे ) उत्पन्न होती है । - गान्धी 
यह दुनिया शक्तिशालीकी है । - एम्सन 
“जहाँ धर्म वहाँ जय”, यह बिलकुल सत्य हैँ मगर धर्मके पीछे शक्ति चाहिए 
नही तो अधर्मका ही अभ्युत्थान होता हैं । - अरविन्द घोष 
शक्तिका एक स्रोत यह है कि हम इन्तज़ार करना, साथ ही परिश्रम 
करना सीखें । - अज्ञात 


शक्ति कभी उपहासास्पद नहों है । हि ः - नैपोलियन 


घ्ग्द ज्ञानगगा 


शक्ति प्रसन्‍नताके साथ रहती है । - एमर्सन 
शक्तिका कण-कण, करत्तंव्यपालन हैं । - जॉन फॉस्टर 
इनसानकी कार्य-शक्तियोका माप नहीं हुआ, न हम गुजरी हुई घटनाओसे 
फंसला कर सकते है कि वह क्या कर सकता है, इतने कमकी आजमाइश 


हुई है । - थोरो 
तेरा शुक्रह किम शक्तिके पहियोमे-से नहीं हेँ, बल्कि में उन सचेतन 
प्राणियोके साथ हूँ जो उससे कुचले जाते है । - टैगोर 
दुनियामे सबसे शक्तिमान्‌ मनुष्य वह हैँ जो सबसे ज्यादा अकेला खडा हुआ 
हैँ । - इबसन 
आत्माका आनन्द उसकी शक्तिका परिचायक ह । - एमर्सन 
जो शक्ति अपनी शरारतकी शेखी बधारती है उसपर गिरती हुई पीली 
पत्तियाँ और गुज़रते हुए बादल हँसते हैं । - टैगोर 
ज्ञान ही शक्ति है । - विवेकानन्द 
मनुष्योकी निर्जीवता ही शक्ति-मदमत्तोकी उद्धतताकों आमन्त्रित करती 
है। - एमर्सन 
शक्ति बिना शिव शव-तुल्य है । - भज्ञात 


अपनी खुदकी शक्तिपर हम विश्वास कर रहे हों, तो शायद हम सफल 
न होगे। किन्तु ईश्वरकी शक्तिपर विश्वास करें तो घने अन्धेरेमे भी 


प्रकाश दिखाई देगा । - गान्धी 
शक्ति युक्ति नही है । - जॉन ब्राइट 
शत्रु 


अगर हम अपने शत्रुओकी गुप्त आत्म-कहानियाँ पढें, तो हमे प्रत्येकके 
जीवनमे इतना दु ख और शोक-भरा मिलेगा कि फिर हमारे मनमे उनके 
लिए ज़रा भी शत्रुभाव नही रहेगा । - अज्ञात 
हर्ष और शोक ये दोनो हो शत्रु है । - अज्ञात 
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इन तीन बातोको अपना परम शत्रु समझो--धनका छोभ, लोगोंसे मान 


पानेकी छालसा और लोक-प्रिय होनेकी आकाक्षा । - अबु उस्मान 
आदमीका खुद अपनेसे बडा कोई दुश्मन नही है ! - पेट्रार्क 
शत्रुता 

जिन्दगी छोटी है। मैं उसे शत्रुता बसाये रखने या अपराधोको यादमे 
नही गुजारना चाहता । - ब्राउट 
शब्द 

नर्म लफ्ज सख्त दिलोको जीत लेते है । - अंगरेजी कहावत 
कोई वक्ता या लेखक तबतक कदापि सफल नही होता जबतक वह अपने 
शब्दोकों अपने विचारोसे छोटा बनाना न सीख ले । - एमर्सन 


शब्द पत्तियोकी तरह है, और जब उनकी सर्वाधिक बहुलता होती हैं, 
तो उनके नीचे समझदारीका फल शायद ही कभी मिलता हो । - पोष 


शरण 

हे प्रभु, ये तन्द्रा-भरी आँखें और यह भूखा पेट तो बहुत जुल्म करते हैं, 
इनसे छुटकारा पानेके लिए में तेरी शरण आया हैं । - आविस 
इस जगतम अपने लिए मैने आश्रय-स्थान खोजा, पर वह कही भी न 
मिला । > बुद्ध 
जिसने भगवान्‌की शरण ली है, उसके कदम नही डगमगाते । 

- रामकृष्ण प्रमहस 
अपने लिए स्वय॑ दीपक बनो । अपनो ही शरण छो । आलोककी भाँति 
सत्यका आश्रय लो। - बुद्ध 
शरणागति 


उसीकी शरणमे सर्वभावसे जाओ--उसीकी क्ृपासे परम शान्ति मिलतो 
और शाहइबत धाम प्राप्त होता है । - गीता 


श्केट जानगरा 


गराफत 

वाहियात और यन्‍दे शब्द भूलकर भी शरीफ आदमोकी जबानते नहीं 
निकलेंगे । - तिरुवल्लुवर 
सच्ची शराफत भयरहित होती है । - शेक्सपीयर 
शान्ति और प्रसन्नता शराफतकी अछामत हैं । - एमर्सन 
डारीर 

शरीर तेरा नही, तुझे सौंपी गयी ईश्वरको वस्तु है। अत उसकी रक्षाके 
लिए तुझे अवश्य समय देना चाहिए । - गान्धी 


ऐ शरीरके संवक, तू कबतक इसकी सेवामे लगा रहेगा ? क्‍या तू उस 
चीज़से लाभ उठाना चाहता है जिसमे घाटा-ही-घाटा हुँ ? 

-“ अबुल-फतह-बुस्ती 
अरे, यह चमडी क्‍या ऐसी चीज है कि लोग अपनी इज्जत बेचकर भी 
इसे बचाये रखना चाहते है । - तिशवल्लुवर 
बुद्धिमान्‌ छोग जानते हैँ कि यह जिस्म तो मुसीबतोका निशाना है-तख्त- 
ए-मइक हैं, इसलिए जब उनपर कोई आफत आ पडती है तो वे उसकी 
कुछ परवाह नही करते । - तिरुवल्लुवर 


शरीर-रक्षण 
मे शरीरके रक्षणका दातार नही, केवल भाव-उपदेशका दातार हूँ। 

- भगवान्‌ महावोर 
शरीर-सुख 
शरीरकों सुखी रखता, बस यही “इतिकर्तव्यता है' ऐसा भ्रम किसीको 
उत्पन्त हो गया हो, तो समझना चाहिए कि वह मनुष्य पशुकोटिमें जानेके 
मार्गपर चल पडा है। पशु अकसर बीमार नही पड़ते, उनका स्वास्थ्य 
अकसर खराब नही होता, क्या इसलिए उन्हे उच्च कोटिके प्राणी कहा 
जायेगा ? - विवेकानन्द 


ै 
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ज 
शम 
“इस वक्‍त मत शरमाओ' एक प्रसिद्ध इटैलियनने दुराचारके अड्डेंसे मिकल- 
कर आते हुए अपने एक जवान रिह्तेदारसे मिलनेपर कहा, 'शरमानेका 


वक्‍त वह था जब तुम अन्दर गये थे ।' - अन्ञात्त 
झर्मिन्दा 

आदमीको बदमाशियाँ करते देखकर मुझे कभी आउचर्य नही होता, लेकिन 
उसे शमिन्दा न होते देख मुझे अकसर आइचर्य होता है । - स्विफ्ट 
शहीद 

मृत्यु नही, मृत्युका कारण शहीद बनाता है । - नैपोलियन 
शादी 

अच्छो स्त्रीके साथ शादी जिन्दगीके तूफानमे बन्दरगाह है, बुरी स्त्रीके 
साथ, बन्दरगाहमे तूफान । - सैन 


किसीने एक क्वारे महात्मासे पूछा कि आप शादी क्यो नही कर लेते २ 
बोले, एक भूत तो मेरा मन है, दूसरा मेरी स्त्रीका होगा। दो भूतोकी 
सभालका मुझमें बल नही । - अज्ञात 


सुकरातसे जब एक नवयुवकने पूछा कि वह शादी करे या नही, तो उसने 
जवाब दिया, करोगे तो पछताओगे, न करोगे तो पछताओगे ।' 
- प्लुटार्क 
शादीके पहले अपनी आँखें खूब खुली रखो, शादीके बाद आधी बन्द । 
- फ्रैकलिन 
शादी ज़रूर करना ! अच्छी पत्नी मिली तो सुखी होगे, और ख़राब तो 
तत्वज्ञानी । यह भी क्‍या खराब है ? - चुकरात 


३४३० झानगंगा 


शान 
कोई जाति खुशहाल नहीं हो सकती जबतक वह यह न सीख ले कि खेत 
जोतनेमें उतनी ही शान है जितनी कि कविता लिखनेमें । 

- बुकर टी-वाशिग्टन 


सच्ची श्ञान अपने ही ऊपर मौन-विजयसे उमडतों हैं, और उसके बगर 


विजेता अव्वल नम्बरके गुलामके अलावा कुछ भी नही है। _- थॉम्सन 
सयम, आतन्दोषभोगका सुनहरा नियम है । - लैण्डन 
हमारी सबसे बडी शान कभी न गिरनेमें नही है, बल्कि जब-जब हम गिरे 
हर बार उठनेमे है । - कन्फ्यूशियस 
शाप 

जो कोई तुम्हे कोसे तुम उसे वदापि न कोसो। याद रखो क्रोधीके शापसे 
आशीषका फल मिलता है । - रैदास 
शाप आसमानकी ओर फेंके हुए पत्थरके समान हैँ और बहुत करके वह 
लौटकर उसके सिरपर गिरता है, जिसने उसे फेंका था ! - स्काट 
शासक 


में यह हरगिज़ नहीं मान सकता कि ईव्वरने चन्द आदमियोको पहलेसे बूट 
पहनाकर खडा किया है और एड लगाकर सवारी गठिनेके लिए दुनियामे 
भेजा है और करोडोको पहलेसे जीन कसकर और लगाम चढाकर बोजझा 
ढोनेके लिए । - रिचर्ड रम्बोल्ड 
अगर जनता अपने झासकोके वास्तविक स्वाथ और अन्यायको जान जाये, 
तो कोई गवनंमेण्ट एक वर्ष भी न टिके--दुनियामें क्रान्ति मच जाये । 

- ध्योडोर पाकर 


झासन 
दुनिया सिर्फ ज्ञान और शक्तिसे शासित है। - अज्ञात 


चरगन्श ३३१ 


जो अपने ऊपर शासन नही कर सकता, वह आजाद नहीं है। 


- पिधामोरस 
जिन्होंने शासन करनेका स्वाद चखा, उन्हें वह स्वादिष्ट ऊूगा, पर इस 
मधुमें विष है । - इब्न-ठल-वर्दी 
मजहबी शासन निकृष्टतम अत्याचार है । - डीन इगे 
इससे अधिक आइचर्यकारक कुछ नही कि किस आसानीसे मुट्ठी-मर लोग 
लाखोपर शासन करते है ! - ह्यम 
शास्त्र 
शास्त्रका काम उगलीकी तरह ब्रह्म-चन्द्रको दिखाना है । - अज्ञात 


शास्त्रका काम ईश्वरका केवल रास्ता बताना हैं। एक बार आपको रास्ता 
मालूम हो गया, फिर किताबोसे क्या फायदा है ? तब तो एकान्तम ईश- 
लीन होकर आत्मविकास करनेका समय हैं । - रामकृष्ण परमहस 


शाख््रार् 
शास्त्रार्थ एक अन्धा कुंआ हैं । जो उसमें गिरता है वह मरता है । 
- गुजराती भक्त कवि अख्ा 


शान्ति 
जो पूर्ण सदगुणशील है उसे आन्तरिक अशान्ति नहीं होती । 

- कन्फ्यशियस 
मौनके वृक्षपर शान्तिका फल लगता है । - अरबी कहावत 
जो जग्त्‌की थोडी-सी चीज़ोंसे ही सन्‍्तोष कर लेता है, वह सच्ची शान्ति 
पाता है । “ जुन्नुन 
ईश्वरसे एक हो जाना ही शान्त होना है । - द्राइन 


अगर तुम घरमें शान्ति चाहते हो, वो तुम्हें वह करना चाहिए जो गृहिणी 
चाहती है । - डेनिश कहावत 


शेदे१ शानगया 


मनृष्यकी शान्तिकी कसौटी समाजमे ही हो सकती हैं, हिमालयकी टोचपर 


नहीं । - गान्धी 
जो निर्जनतासे डरता है और छोग्रोके समसे खुश होता है बह अपनी 
शान्ति खोता है । - फ़जल अयाज 
पहले स्वयं गान्त बन तभी औरोमे ज्ञान्तिका सचार कर समता है । 

- थॉमस केम्पी 
विपत्तिको सह लेनेमे अचरज नही, अचरज है वैसी हालतमे भी शान्त 
रहनेमे । - जुन्नुन 
शान्ति उत्तम हैं। मगर उस अवसरपर शान्ति अच्छी नहीं जब कि अत्या- 
चारके तौरपर त्‌ धुपमें बिठाया जाये । - मुरार-बिन-सईद 
जीवन और व्यवहारकी सादगीसे मनको शान्ति मिलती है। - अज्ञात 
जो न तो छोगाको खुश करनेकी लालसा रखता है न उनके नाखुश होनेसे 
डरता है, बडी धान्तिका आनन्द लेता है । - कम्पिस 
शान्त रहो, सौ वर्ष बाद यह सब एक हो जायेगा । - एमसन 
शान्तको शान्ति शायद ही कभी न मिलती हो । - शिलर 


यदि बुराई करके त्‌ ईश्वरका गुनहगार बन चुका है तो छोक-समाजमे 
अपनेको निर्दोष सिद्ध करके तू आन्तरिक शान्ति कैसे पा सकता है ? 

- अज्ञात 
पहले प्रेम, फिर त्याग, तब शान्ति । - अज्ञात 


कहना बडा स्वादिष्ट होता है--दिन-मर कहता रहता है । वैसा ही सुनने- 
का स्वाद होता है। जिसे न कुछ कहना है, न कुछ सुनना वही शान्ति 


पाता है। - शीलनाथ 
अगर तुम्हें अपनेमे ही शान्ति नही मिलती तो बाहर उसकी तलाश व्यर्थ 
है। - रोधी 


शान्ति सुखका सबसे सुन्दर रूप है । - चैंनिंग 


सहंग-श घी 


मेरी शान्ति और मेरे विनोदका रहस्य है मेरी ईइवर यानी संत्यपर अचल 
श्रद्धा । मैं जानता हूँ कि में कुछ कर ही नहीं सकता हूँ । मुझमें ईदबर है, 
वह मुझसे सब कुछ कराता है, तो मैं कैसे दू खो हो सकता हूँ? यह भी 
जानता हैँ कि जो कुछ मुझसे कराता है, मेरे भलेके ही लिए है। इस 
जशञानसे भी मुझे खुश रहना चाहिए ' > गान्यो 
शान्ति ठीक वह॑से शुरू होतो है जहाँ महत्त्वाकांक्षाका अन्त हो । - यव 

जहाँ मन हिंसासे मुडता है वहाँ दु ख अवश्य ही शान्त हो जाता है । 
न बुद्ध 

जहाँ वासना है, वहाँ शान्ति नही, जहाँ शान्ति हैं बहाँ वासना नहीं । 
- अज्ञात 


तुझे शान्तिका आनन्द मिलेगा अगर तेरा दिल तुझे कोसे नही । - धॉमस 


विश्वास और शान्तिका त्याग प्राणोत्सर्ग हो जानेपर भी न करो । 
- विवेकानन्द 


आनन्द उछलता-कूदता जाता है शान्ति मुसकराती हुई चलतो है । 

- हेरिमाऊ उपाध्याय 
मतकी झान्ति ओर आनन्दका सिर्फ़ एक उपाय है, ओर वह यह कि बाहरी 
चोज्ञोकों अपनी न समझे, ओर सब कुछ परमात्माके हवाले कर दे । 


- एपिक्टेट्स 
शान्ततामे एक शाही शान है । - वाशिग्टन इवबिय 
यहाँ ज्ञान्ति, सौम्यता और सत्सगति । - शेक्सपीयर 
अगर शान्ति पाना चाहते हो तो लोक-प्रियतासे बचो । 

- अक्नाहम लिकन 
वही मरजो रखना जो ईश्वरको मरज़ी है, बस यही वह साइन्स है जो हमें 
विध्ान्ति देती है । - लौगफेलो 


१-२८ 


घई्8 शानगंगा 


दुनियाकी तमाम शान-शौकतसे बढ़कर है, आत्म-शान्ति-स्थिर और शान्त 


अन्तरात्मा । - शेक्सपीयर 
शानन्‍्त खुशियाँ सबसे ज़्यादा देर टिकती है । - बोबी 
शिकायत 

अपनी स्मरण-शक्तिकी हर कोई शिकायत करता हैं, अपनी निर्णायक 
बुद्धिकी कोई नही । - रोशे 
मैंने शिकायतके पुरगम प्रलाप और बुजदिलाना दुर्बल निश्चयसे हमेशा 
नफरत की हैं ! - बर्न्स 
कभी शिकायत न करो, कभी सफाई न दो । - डिसराइली 


जब किसीको यह शिकायत करनेका भाव हो कि उसकी कितनी कम 
परवाह को जाती है, तो वह सोचे कि वह दूसरोकी आनन्दवृद्धिमि कितना 
योगदान देता है । - जॉनसन 
शिव 

योगीजन शिवको आत्माम देखते है, मुतिमे नहीं ५ जो आत्मामें रहनेवाले 
शिवको छोडकर बाहरके शिवको पूजते है वे हाथमें रखे हुए लड्डूको 


छोडकर अपनी कोहनीको चाटते है । - शकराचार्य 
शिक्षण 

अन्तमुंखता हो सच्चे शिक्षणकी शुरूआत है। - स्वामी रामतोर्थ 
जानकारसे सीखो, जो खुद ही अपनेकों सिखाता है उसने एक मूख्ख॑ंको 
अपना शिक्षक बना रखा हैं । - फ्रेंकलित 
पक्के ज्ञानकी एकमात्र पहचान हैं सिखानेकी शक्ति । - अरस्तू 


आदमोकों ऐसा सिखाना कि वह आज़ाद रहकर अपना विकास कर सके, 
शायद यह सबसे बडी सेवा है जो एक आदमी दूसरेके प्रति कर सकता 
है । - ब्रेंजामिन जोवेट 
इस ससारमे एक ही शिक्षण लेनेकी जरूरत है, और वह है प्रेमका 
शिक्षण । - स्वामी रामतीर्थ 


तरंग-श ४३७ 


मूर्ख ज्ञानियोसे कुछ नही सीखते, लेकिन ज्ञानी मूर्लोंसे बहुत कुछ सीख 
लेते है। - डच कहावत 


शिक्षा 
वास्तविक शिक्षाका आदश यह हे कि हम अन्दरसे कितनी विद्या निकाल 


सकते हैं, यह नही कि बाहरसे कितनी अन्दर डाल चुके है । 


- स्वामी रामतीर्थ 
शिक्षाका चरित्र निर्माण एकमात्र नहीं तो महान उद्देश्य अवश्य है । 
- ओशो 


शिक्षाके मानी ये नही कि उन्हे वह सिखाया जाये जिसे वे नहों जानते, 
उसके मानी है उन्हे ऐसा वर्तत करना सिखाना जैसा वर्तन कि वे नहीं 
करते । - रस्किन 
अगर आदमी सोखना चाहे तो उसकी हर-एक भूल उसे कुछ शिक्षा दे 
सकती है । - गान्धी 
उन विषयोका पढ़ना जो हमारे जीवनमें कभी काम नहीं आते, शिक्षा 
नहीं है । - स्वामी रामतोर्थ 
शिक्षाका सही नियम या तरीका यह्‌ है कि सर्वोत्तम पात्रके प्रति सर्वाधिक 
परिश्षम करो । खराब ज़मीनपर कभी श्रम न गेवाओ, परन्तु अच्छी, या 
अच्छी होनेकी क्षमता रखनेवालो भूमिपर कोई कप्तर न रखों । - रस्किन 
मुझे ज्यादा पसन्द है कि लोग मुझे सीख देते हुए मुझपर हुंसें, बनिस्वत 
इसके कि वे मुझे कुछ भी फ़ायदा पहुँचाये बगैर मेरी तारीफ करें। - गेटे 
ज्ञानी विवेकसे सीखते हैं, साधारण मनुष्य अनुभवसे, मूर्स आवश्यकतासे 


ओर पशु वृत्त से । - सिसरो 
हर आदमोके शिक्षणका सर्वोत्तम भाग वह है जो वह स्वयं अपने लिए 
देता है । - सर बाल्टर स्कॉट 


जा 


४३३ जानरयगा 


शिक्षाका, असूलनू, पहला काम यह हो कि वह इृच्छा-शक्तिको क्रिया- 


शीलताकी ओर प्रेरित करे । - ज्ञकारी 
शिक्षासे तात्पर्य है मनुष्प और बच्चोके शरीर, मल्तिष्क तथा आत्माका 
सुन्दरतम रूप निखारता । - गान्धी 


सच्ची शिक्षाके मानी हैं, ईश्वरको आँखोसे चीज्ञोको देखना सीखना। 

- स्वामी रामतीर्थ 
तमाम शिक्षाका सबसे कीमती फल यह होना चाहिए कि तुम्हें जो काम 
जब करना चाहिए तब कर सको, ख्वाह तुम उसे पसन्द करते हो या 


न करते हो । - थॉँमस हकक्‍्सले 
आत्म-त्याग सिखानेवाली निकष्टतम शिक्षा उस उत्कृष्टतम शिक्षासे बेहतर 
है जो सिवा उसके सब-कुछ सिखाती है । - स्टलिंग 
दुनियाकी निन्दा-स्तुतिके भरोसे चलनेवालेकी मौत है, अपने हृदबपर 
हाथ रखकर चल । - अज्ञात 
सच्ची शिक्षाका पूर्ण ध्येय यह है कि न केवल वह सचाईको बताये बल्कि 
उसपर अमल भी कराये । - मेरी बेकर ऐडी 


सच्ची शिक्षाका समृचा उद्देश्य लोगोको ठीक कार्योंमें रत कर देना ही 
नही, बल्कि उन्हें ठोक कार्योमें रस लेने लायक बना देना है । 


- रस्किन 
शिक्षाका विरोध हमेशा वे लोग करते हैं जो अत्याचार करके लाभ 
उठाया करते हैं । - अज्ञात 
शीढ 
शील मनुष्यका प्रधान गुण है। जिसमें यह गृथ नष्ट हो यया उसका 
जीवन, धन, जन, सब फिजूल है । - अज्ञात 
शील वह दोलत है जो प्रेमकी बहुलतासे आती है । « टैगोर 


सनके कर्म मिटाने हैं ? विचारसे वे बढते हैं घटते नही ? . - झोलनाथ 


तरंग-श ३७ 


विद्याका जेवर शील है । - भशात 
शुद्धता 

सब शुद्धताओमे धनकी शुद्धता सर्वोत्तम है, क्योकि शुद्ध वही है जो धनकों 
ईमानदारोसे कमाता है, वह नहीं, जो अपनेको मिट्टो और पानीसे शुद्ध 


करता है। - अज्ञात 
शुद्धि 

एक मनुष्य दुसरेको शुद्ध नहीं कर सकता, अपनी शुद्धि अपने ही किये 
होती है । - बुद्ध 
में उसके लिए प्रेम रखता हैँ जिसका बाहर और मीतर अपने मित्रके लिए 
शुद्ध हो । «» अहमद अरजानी 
शुभ काय 

तुम विजयके इतने नजदीक कभी नहीं हो जितने जब कि तुम किसी नेक 
काममें हार खा जाओ । - बोचर 
एक शुभ कार्य ईश्वरको तरफ एक कदम है । - हीलिण्ड 
श्र 


जिस तरह एक हो तेजस्वी सूर्य सारे जमतको प्रकाशित करता है; उसी 
तरह एक ही शूरवीर सारी पृथ्वीको पाव-तले दबाकर अपने वशमें कर 


लेता है । - भर्तृहरि 
सच्चा शूर वह है जो दुनियाके प्रलोभनोके बीच रहता हुआ पूर्णता प्राप्त 
करता है | - राभकृष्ण परमहंस 
शूर समरमे करके दिखाते हैं, कहकर नहीं । मगर कायर लोग मैदानमें 
दुश्मनको पाकर बकवाद करने लगते है । - रामायण 
झेतान 


मुझे उस शख्सपर ताज्जुब आता है जो शैतानकों दुश्मन जानता है और 
फिर उत्तका कहा मानता हैं। - भज्ञात 


४३८ झानगगा 


दौतावके सामने डट जाओ तो बह भाग खडा होगा । - अज्ञात 
शैतानमें खुशगवार शक्ल अख्तियार करनेकी शक्ति है। - शेक्सपीयर 
भाई, भूलो मत ! शैतान कभी नहीं सोता । - थॉमस कैम्पी 
जिस समय दुईकी भावनाएँ जाग्रत होती है, तभी शैतान ठगने पाता है । 
- आविस 
मानवजातिका वास्तविक शैतान इनसान हूँ । - फारसी कहावत 
शेलो 
शैलो विचारोकी पोशाक है - शोपेन होर 
बोलने या लिखनेमे अच्छो शैलीकी एक अत्यन्त महत्त्वपृण शर्त है 
बेखबरी । - आर० एस द्वाइट 
शैलोके दो बडे दोष है--अस्पष्टता और कृत्रिमता । - मकोले 


सामान्यतया, शैली लेखकके मनका प्रतिबिम्ब होती है । यदि आपको 
प्रसादगुणयुक्त शैलोमे लिखना है, तो पहले स्वय आपका दिमाग़ रोशन 
हो, और अगर आप शानदार शैलीमे लिखना चाहते हैं, तो आपका 
चारित््य शानदार होना लाज़िमो है । - गेटे 


शोक 

पुत्र भरे या पति मरे, उसका शोक मिथ्या है और अज्ञान है । - गान्धी 
मेरी दृष्टिमें उस आनन्दमे अतीव शोक है, जिसके चले जानेका विश्वास 
आनन्द माननेवालेको है । - मुतनब्धी 
शोभा 

कानकी शोभा शास्त्र-भ्रवणसे है, कुण्डलसे नही, हाथकी शोभा दानसे है, 
ककणसे नही, दयाहु लोगोके शरीरकी शोभा परोपकारसे है, चन्दनसे 
नही । - भर्तृंहरि 


तरंग-श ४३५९ 


झोषण 
यह कहना कि हम अफरीकामें वहाँके निशस्ियोका उद्धार करनेके लिए 
रहते हैं सरासर धू्तता है । - एलन अपवर्ड 
कैसी विभूति ! कैसी लूताफत ! कैसी दोलत ! परन्तु सब दूसरेको 
मेहनतमें-ते खोची हुई ! - ई० कार्पेन्दर 
शोहरत 


जो मनुष्य मशहूर नही है वह सुखो है। बढ़िया कुरतां ओर कम्बल नही 
पहनता तो अच्छा करता हैं। ऐसा आदमी ही चिड़ियाकी तरह ऊपर 
आकाशमे उड जाता है और इस संसारके उजाड-छण्डका उल्लू नहीं 


बनता । - शब्सतरी 
में मशहूर तो हूँ, मगर इस झूठी शोहरतसे में शमिदा हूँ।.. - शब्सत्तरी 
खनके समन्दर बहानेकी बनिस्वत एक आँसू पोछनेमे ज़्यादा सच्ची 
शोहरत है । - बायरन 
श्रद्धा 

मनुष्य श्रद्धामय है । जिसकी जैसी श्रद्धा है, वैसा ही वह हैं। - गोवा 
नये करारमे यह वाक्य है 'तेरे दिलमे न चिन्ता रहे, न तू किसीका भय 
रखे ।' यह वचन उसके लिए है जो परमात्माकों मानता है । - गान्धी 


श्रद्धाके मानी अन्ध-विश्वास नही है। किसी ग्रन्थमे कुछ लिखा हुआ या 
किसी आदमीका कुछ कहा हुआ अपने अनुभव बिता सच मानना श्रद्धा 


नही है । - विवेकानन्द 
श्रद्धाका अर्थ है आत्म-विध्वास, और आत्म-विश्वासका अर्थ है ईइवरपर 
विश्वास । - गान्धी 


श्रद्धा यह चिड़िया है जो अकाशका अनुभव कर छेती है ओर अंधेरे 
प्रभातमें गाने लूगती है । - टैगोर 


३४० ज्ानगंगा 


जिसको आँखोके सामने ईश्वर दिखता हैं वह श्ञानो हो गया । परन्तु मेरी 
पीठ पीछे ईश्वर खडा हुआ है, इतनी श्रद्धा स्थिर हुई तो भी साधकके 
लिए काफी है । - विनोबा 
जो जिसकी पूजा श्रद्धासे करना चाहता है परमेश्वर उसे उसोमें श्रद्धा देते 
है। जो फल उन छोगोको प्राप्त होते है वे भी ईश्वर ही के ठहराये हुए 
हैं, छेकिन उन नासमझोके थे फल नाश होनेवाले यानो फानी है। 
देवताओकी पूजा करनेवाले देवताओको पहुँचते है ओर एक परमेश्वरकी 


पूजा करनेवाले परमेश्वरको । - गीता 
जो काम बिना श्रद्धा, बेदिकीस, किया जाये वह न इस दुनियाम किसी 
कामका है, न दूसरी दुनियामे । - गीता 


श्रद्धासे मनुष्य क्या नही कर सकता ? सब कुछ कर सकता हैं। - गान्धी 
श्रद्धालु मनुष्य पहलेसे तैयारी नहीं कर रखते । पहलेसे तैयारी करती है 


वह श्रद्धा नही, अथवा हो तो वह शिथिल श्रद्धा है । - गास्धी 
मेरी श्रद्धा तो ज्ञानमयी और विवेकपूर्ण है । अन्ध श्रद्धा श्रद्धा ही नही । 
- गान्धी 
असम 
जो श्रमसे शरमाये वह हमेशाका गुलाम है । - बज्ञात 
यह मूढ़ता है कि खाली कुंओमें डोल डालते रहे, खीचते रहें, और बिना 
कुछ पाये बूढे होते जायें । - कूपर 
क्षम करनेमे ही मानवकी मानवता है । - धिनोबा 
श्रीमन्त 


उदार आदमी देकर श्रीमन्‍्त बनता है; कजूस सग्रह करके रक बनता है । 
- अज्ञात 
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प्राप्त बस्तुपर जो समाधानी है वह हमेशा श्रोमन्त है । - अज्ञात 
श्रेष्ठ 

सबसे श्रेष्ठ मनुष्य वह है, जो अपनी उन्नतिके लिए सबसे अधिक परिश्रम 
करता है । - सुकरात 
सबको अपनी बुद्धि श्रेष्ठ माटूम होती हैं और अपने लडके सुन्दर मालूम 
होते हैं । - अज्ञात 
जो इन्द्रियो ओर मनको नियममें रखकर अलिप्त रहकर कर्मेन्द्रियोसे काम 
करता है वह मनुष्य श्रेष्ठ है। - गीता 
श्रेष्ठता 


तू तलवारके फछसे अपना मतलब रख ओर उसके म्यानकों छोड । 
मनुष्यको श्रेष्ठताकों ग्रहण कर न कि उसके वस्त्रोको। - इब्न-उल-वर्दी 


नर 

सर 
सक्रियता 
शुक्र है कि में यह जाननेके लिए जोता रहा कि आनन्दका रहस्य अपनी 
शक्तियोको सक्रिय बनाये रखनेमें है । - आदम कला 
सश्वरित्रता 
सज्चरित्रताका महान्‌ नियम, ईश्वरके बाद, समयका आदर करना है । 

- लैवेटर 

सच्चा 


देखो, जिस मनुष्यका हृदय झूठसे पाक है बह सबके दिल्लोपर हुकूमत 
करता है । - तिस्वल्टुबर 


ड४रे ज्ञानगंगा 


सच्चा भोजन वह है जो बच्चाको और बडोको खिलाकर खाया जाये ॥ 
सच्चा प्रेम वह है जो गैरोके प्रति भी दरशाया जाये । सच्चा ज्ञान वह है 
जो पाप नही करता । सच्चा धर्म वह है जो दम्भ नहीं करता । - अज्ञात 


सचाई 

अगर तुम ईश्वरके प्रति सच्चे नहीं हो, तो तुम आदमोके प्रति कभी सच्चे 
नही हो सकते । - लॉर्ड चैयम 
इस झूठमें भी सच्चाईकी खासियत है जिसके फलस्वरूप सरासर नेकी 
ही होतो हो । - तिशवललुवर 
सच्चाई क्‍या है ? जिससे दूमरोको किसी तरहका जरा सा भी नुकसान न 
पहुँचे, उस बातकों बोलना ही सचाई है । - तिरुवल्लुबर 
अपने प्रति सच्च रहो और फिर दुनियामे किसी और चीज़की परवा न 
करो । - स्वामी रामतोौर्थ 
सज्जन 

बुरा आदमी अपने मित्राके प्रति जितना मेहरबान होता है मला आदमी 
अपने शज्रुके प्रति उससे अधिक होता है । - विशप हॉल 
पेड तेज़ धूपको अपने सिरपर लेता है और सन्तप्तोको शीतल छाया देता 
है यही सज्जनोका भो स्वभाव होता है । -> अज्ञात 


जिनका चेहरा आनन्दस खिला हुआ है, जिनका हृदय दयासे भरा हुआ 
है, जिनकी वाणी अमृतकों तरह बहती है ओर जिनके कार्य परोपकारके 
लिए होते है, ऐसोका कौन सत्कार न करेगा । - अज्ञात 
सज्जन यदि अत्यन्त कुपित भी हो गये हा तो भी उचित तरीक़ेसे मनाये 
जा सकते हैं, मगर नीच छोग नही । सोना सख्त है तो भी उसे पिघछाने- 
का तरीका है लेकिन घासके लिए नही है । - भज्ञात 
सज्जन अपने स्वार्थकी अपेक्षा मित्रोके हिताथ काम करते है । - भन्नात 


तरंग-स हछी 


सज्जनोका स्वभाव ही है कि वे प्रिय बोलते है और अक्ृत्रिम स्तेह 


करते हैं। - अज्ञात 
खसज़नता 

तुम्हारे बल-प्रयोगको अपेक्षा तुम्हारी संज्जनता हमें सज्जनताकी बोर ले 
चलनेके लिए अधिक बलवबतो है । - शेक्सपीयर 
सतीत्व-रक्षा 


मेरा यह दृढ विद्वास हैं कि कोई भो स्त्री जो निडर है और जो दुढता- 
पूर्वक यह मानती हैं कि उसको पवित्रता ही उसके सतोत्वको सर्वोत्तम 
ढाल है उसका शील सर्वथा सुरक्षित है। ऐसो स्त्रीके तेजमात्रसे पशुपुरुष 
चौंधिया जायेगा और लाजसे गड जायेगा । - गान्षी 
सत्कार 
यदि तू किसो कुलीनका सत्कार करेगा तो उसका स्वामी बन जायेगा, 
और यदि किसी दुष्टका सत्कार करेगा त्तो वह तुझे दुःख देगा | 

- मुतनब्बी 
सत्ता 
शरीर-बलसे प्राप्त की हुई सत्ता मानवदेहकी तरह क्षणभगुर रहेगी, जब कि 
आत्म-बलसे प्राप्त-सत्ता आत्माकी तरह अजर और अमर रहेगो । 

- गान्धी 

सत्पथ 
हृदय सत्पथपर है तो व-कुछ जानकारोकी आवश्यकता है, और अगर 
बह कुमार्गपर है तो भारी विद्वत्तासे भो कुछ नहीं होना जाना । 

- स्पेल्डिग 
सत्पुरुष 
जिनके तन, मन और वाणोमें पृण्यछूपी अमृत भरा है, जो अपने उपका रो- 
से तीनो छोकोको तृप्त करते है ओर जो दूसरेके परमाणु समान गुणोकों 


8 ज्ञानगगा 


पर्वतके समान बढाकर अपने हृदयमें प्रसन्न होते हुँ--ऐसे सत्पुरुष इस 


जगत बिरले ही है । - भर्तृहरि 
सत्पुरुष वह है जो दूसरोकी खातिर कष्ट उठाता है । - अज्ञात 
सत्य 

सत्य स्वय हो पूर्ण शक्तिमान है, और जब कड़े शब्दोके द्वारा उसको 
पृष्टिका प्रयत्न किया जाता है तब वह अपमानित होता है।_ - गान्धी 
सूर्यकी किरणोको और सत्यकों किसी बाहरी स्पर्शसे बिगाडना असम्मव 
हैँ । «- जॉन मिल्टन 


सत्य ओर प्रेम दुनियाको सबसे अधिक शक्तिशाली चीज़ोमें-से है, और 
जब ये दोनो साथ हो तो उनका आसानीसे मुक्रावला नहीं किया जौं, 


सकता । - कडवर्थ 
स्वय सत्य भी अपनो साख खो बैठेगा, अगर ऐसे आदमी-द्वारा दिया 
गया जिसमें उसका अश भो नही हैं । - साउथ 
में प्रेसीडेण्ट होनेकी अपेक्षा सत्यपर कायम रहना अधिक पसन्द करूँगा । 
- हैनरी क्ले 
सत्य केवल गम्भोर विन्तन-द्वारा आत्माकी गहराइयोमे ही मिल सकता 
हे । - भनज्ञात 
सत्यका सबसे बडा अभिनन्दन यह है कि हम उसपर चलें।  - एमर्सन 
सत्यकी हमेशा विजय ही है, ऐसी जिसकी सतत श्रद्धा है उसके शब्द- 
कोशम 'हार' शब्द हो नही है । - गान्धों 


सत्य स्थिरतासे घिरा नहीं है, न अनुशासनसे परिबद्ध । कार भी सत्य 
ही है, काल जो बनने मिटनेका आधेय है। बतः स्थिरता सिद्धि नहीं, 
गति भी आवश्यक है। जीवन अस्तित्वसे अधिक कर्म है । 

- जैनेस्द्रकुमार 


तरंग-स कज 


सत्य-प्रेसीके किए शरोर, हुत्री, पूत्र, घर, घन, हमोन तिनकेके समान 


बतायो है । - रामायण 
मनुष्य-जैसी उच्च योनिको पा छेनेसे भी कोई लाभ नहीं, अगर जात्माने 
सत्यका आस्वादन नहीं किया । - तिरवल्‍्लुवर 


पृथ्वी सत्यके बलपर टिकी हुई है। 'असत्‌'-असत्य-के मानी हैं. “नहीं, 
'सतु'--सत्य--अर्थात्‌ है! । जहाँ असत्‌ अर्थात्‌ अस्तित्व ही नहीं है, 
उसकी सफलता कैसे हो सकती है ? और जो सत्‌ अर्थात्‌ हे! उसका 
नाश कौन कर सकता है ? बस, इसोमें सत्याग्रहका तमाम शास्त्र समाया 
हुआ है । - गान्‍्धी 
जो सत्यको अपना पथप्रदर्शक बनाता है, और कर्त्तव्यकों अपना ध्येय, वह 
इुख्विरकी कुदरतमे इत्मोनानके साथ विश्वास कर सकता है कि वह उसे 
सीधे रास्ते ले जायेगी । - पास्‍्कक्‍्छ 
सत्य गोपनीयतासे घृणा करता है । - गान्धी 
हममें जितना घैयं और ज्ञान होगा, सत्य उतना हो हमपर रोशन होगा । 
हमारे अनुरोधोसे सत्य हमपर कृपा कर प्रकट होता है, और प्रकट होकर, 
हमें गहनतर सत्योकी ओोर ले जाता है । - रस्किन 
सत्यका टेढी पॉलिसोसे और दुनियावी मामलोको दुष्टतापूर्ण वक्रताओसे 
मेंल बेठना कठिन है, क्योकि सत्य, प्रकाशकी तरह, सीभी रेखाओमी ही 
बलता है । - कोल्टन 
सत्यका रूप ऐसा है, और उसकी छवि ऐसी हैं कि दिखते ही मन मोह 
छेता है । - ड्राइडन 
सन्देहमें सज्जनके अन्त:करणकी प्रवृत्ति ही सत्यका निर्देश करती है । 

- कालिदांस 
सत्यकी खोज तो चाहे अपढ भो करें, बच्चे करें, बूढ़े करें, स्त्रियाँ करें, 
पुरुष करें। अक्षर-ज्ञान कई बार हिरण्यमय पात्रका काम करता है और 
सत्यका मुंह ढक देता है । - गानों 
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शेरका बच्चा शेरकी भयंकरता और हिसतासे नही डरता, किझक-किलक- 
कर और उछल-उछलकर उसके गलेसे लिपटता है, उसी प्रकार सत्यका 
अनुयायो सत्यकी प्रचण्डतासे नही घबराता, उलटा उसके पास दौड-दोड- 
कर जाता है । - अज्ञात 
मुझे जाना तो है बहुत दूर, रास्तेमें पर्वत-घाटियाँ अडी-खडी हैं । फिर 
भी यात्रा तो प्री करनो हो चाहिए। बोर सत्यकी खोजमें असफलताको 


स्थान हो नही, इस ज्ञानसे में निश्चिन्त हूँ , - गान्धी 
जिसका मन सत्यमे निमरन है, वह पुरुष तपस्वीसे भी महान्‌ और दानीसे 
भी श्रेष्ठ है । - तिरवल्‍्लुवर 


बह पुरुष धन्य है, जिसने ग्रम्भीर स्वाध्याय किया है और सत्यकों पा लिया 
है बह ऐसे रास्ते चलेगा कि उसे इस दुनियामें फिर न आना पड़ेगा । 


- तिरुवल्लुबर 
सत्यसे बढकर धर्म नहीं है और झूठसे बढकर पाप नही है।_- बन्नात 
सच्चा कार्य कभी निकस्समा नही होता, सच्चा वचन अन्तमें कभी अप्रिय 
नही होता । - गान्धी 


सदा अप्रमादी और सावधान रहकर, जसत्यको त्याग कर हितकारोी सत्य 
वचन ही बोलना चाहिए | इस तरह सत्य बोलना बडा कठिन होता है । 
- भगवान्‌ महावीर 

'सत्य बूयात्‌ प्रिय ब्रयात्‌*' यह केवल व्यवहार-वचन नही, विद्धान्त है ! 
'प्रियमु का अर्थ अहिसक है। अहिंसक सत्य शुरूम कडवा, परन्तु 
परिणाममे अमृतमय मालम होता है। यह अहिंसाकी अनिवार्य कसौटो है। 
- गानन्‍्धी 

सत्यके लिए सब कुछ क़रबान करें। हम हैं वैसे दीखता नही चाहते, 
बल्कि हैं उससे बेहतर दीखना चाहते है। कैसा अच्छा हो अगर 
हेम नीच हैं तो नीच दीखें, अगर ऊँच होना चाहें तो ऊंच काम 


तवरग-ल छछ७छ 


करें, ऊँचा बिचारें | ऐसा न हो सके तो भले नीच ही दीखें। किसी रोज़ 
सब ऊंचे जायेंगे । - गान्धी 
हजार सम्भावनाएँ एक सत्यके बराबर नही हो जाती । - इटालियन कहावत 
सत्यपर आरोप लगाया जा सकता है मगर उसे लज्जित नहीं किया जा 


सकता । - भज्ञात 
जिसने सत्यको पा लिया उसके लिए स्वर्ग पृथ्वोसे भो अधिक समीप है । 

- तिरुवल्लुबर 
मैने इस संसारमे बहुत-सी चोजें देखी है, मगर उनमे सत्यसे बढ़कर 
और कोई चीज़ नही है । - तिरुबल्लुबर 
सत्य बस्तुको पानेमे गुजारा हुआ समय कभी बरबाद नहीं जाता, आखिर- 
में वह बचाया हुआ समय साबित होता है । - अज्ञात 
सबकी कुजी सत्यकी आराधनामे है। सत्यकी उपासनासे सब चोजें 
मिलती है। - गान्षी 
जो मनुष्य अपनी जिह्वाको कब्ज्ञेमें नहों रख सकता उसमे सत्यका 
अधिष्ठान नही है । - गान्धी 
मनुष्य जातिको सत्य” कोई नहीं सिखा सकता। सत्यकी अनुभूति स्वयं 
ही होती है । - जे० कृष्णमूति 


इस दुतियामे हमेशा हर चीज़ मनुष्यको निराश करती है - एकमात्र 
भगवान्‌ ही उसे निराश नहीं करते। भगवान्‌की ओर मुडना ही जीवनका 
एकमात्र सत्य है । - अरविन्द घोष 
आम राय सत्यका प्रमाण नहीं, क्योकि अधिकांश लोग अज्ञानी होते है । 

- क्लिफर्ड 
जिसकी जिद्धा सत्य और हितकर वाणों बोलती है बही वास्तविक 
सत्यवक्ता है । - जुन्नुन 
सत्य ईश्वरकों तलवार है, उसका प्रहार बिना असर किये नहीं रहता । 


#जुलुद 
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अगर तुम मेरे हाथोपर चाँद और सूरजकों भी छाकर रख दो, तो भी 
मैं सत्यके मार्गससे विचलित नहीं होऊँगा । - हँशरत मुहम्मद 
घिफ़ यह स्पष्ट रहे कि अन्तत सत्य है क्या, भले ही तुम उसे कर सको 
या न कर सको; और अगर तुमने कोशिश की तो हर दिन तुम उद्े 


अधिकाधिक कर सकनेमे समर्थ होगे। - रस्किन 
सत्य एक ही है दूसरा नहीं, सत्यके लिए बुद्धिमान्‌ लोग विवाद नहीं 
करते । - बुद्ध 
दुनियाकी सबसे आलीशान चीज़ोमें-से एक है स्पष्ट सत्य । - बेलवर 


सत्य ही जय पाता है, असत्य नही । सत्यसे मोक्षमार्ग स्पष्ट दिखाई देता 
है, उस मार्गने परमात्माकी इच्छा करनेवाले ऋषि जाते हैं और सत्यके 
परम आश्रय-स्थान, अह्यको प्राप्त करके मीक्षानन्द भोगते है । 

“ मुण्डको पर्निषद्‌ 
जो हमें ठीक छगे वेसा कहना ओर वैसा ही करना, इसका नाम हैं सत्य । 


- विवेकानन्द 
असत्य तो फूसके ढेरकी तरह है । सत्यकी एक चिनग्ारी भो उसे भस्म 
कर देती है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
अगर हजार अश्वमेष थज्ञोकों सत्यकें मुकाबले तराजूमें रखा जाये तो 
सत्यका पल्‍्ला भारी निकलेगा । - अन्नात 
सत्य बहुमतकी कठई परवाह नहीं करता। एक युगका बहुमत दूसरे 
युगका आशचर्य और शर्म हो सकता है । - भनज्ञात 
सत्यपर क्रायम रहनेसे जो आनन्द मिलता है, उसको तुलना अन्य किसी 
प्रकारके आनन्दसे नहीं दी जा सकतो । - अज्ञात 
सत्यको था लेता, दुनियाका मालिक बन जाना है। _- स्वामी रामतोर्थ 


बरतनका पानी चमकदार होता है, समुद्रका पानी काछा-काला। लखु 
सत्यमें स्पष्ट शब्द होते हैं, महान्‌ सत्यमें महान मौन | - दैगोर 


शरंग-स छ्डव 


» ब तो अप्रिय सत्य बोले, न॒ प्रिय असत्य । « अकाल 
सतत प्रियवादी पुरुष सुलभ हैं, परन्तु अप्रिय और हितकर सत्य बोलने 
और सुननेवाले दुर्लभ हैं । > रामायज 
जिससे जीवनका अत्यन्त कल्याण हो वही सत्य है । - महाभारत 
सत्यके प्रादुर्भावका सबसे पहला लक्षण है निर्मयतता ओर दूसरा लक्षण है 
अहिसकता । - हरिभाऊ उपाध्याय 
सच बोलनेसे सबसे बडा फायदा यह है कि तुम्हे बाद नहीं रखना पडता 
कि तुमने किससे कहाँ क्या कहा था । - अज्चात 
मुझे इस विश्वाससे कोई चोज्ञ हरगिज्ञ विचलित नहीं कर सकती कि हर 
आदसी सत्यका प्रेमी होता है । « एमर्सन 


एकसाश्र सत्यपर ही दृढ़ रहनेका स्वभाव जबतक नहीं बन जाता तबतक 
कहीं-न-कही कमजोरी, बुजदिलो, दब्बूपन, प्रकट हुए बिना न रहेगा। 


- भशञात 
अनात्मामें आत्मा माननेवाले और नामरूपके बन्4नमे पडे हुए इन मूढ 
मनुष्योको तो देखो, वे समझते हैं कि 'यही सत्य है! । - बुद्ध 
सत्य असत्यपर विजय प्राप्त करता है, प्रेम द्वेषकों परास्त करता हैं; 
ईश्वर निरन्तर शतानके दाँत खट्टं करता है । -गान्धी 
लोकोपकारी जीवनके लिए ये तीन सूत्र हैं--स॒त्य, समम और सेवा । 

- बिनोबा 


एक चीडको हमेशा नज़रके सामने रखो--सत्यको; अगर तुमने यह किया, 
तो चाहें वह तुम्हें लोगोकी रायोसे अलग के जाती मारूम पडे मगर 
लाज़िमो तौरसे वह तुम्हें ईश्वरके सिंहासन तक पहुँचा देगी । 

- हारिस मैन 
सत्यके तीन भाग हैं : पहला पूछना, जो कि उसका प्रेम है; दूसरा 
उसका जान, जो कि उपस्थिति है; और तोसरा विश्वास, जी कि उसका 
उपभोग है । > बेंकन 
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तमाम पुषण्यो और सदगुणोकी जड सत्य है । - रामायण 
तमाम कमालका आधार सत्य है । - जॉन्सन 
यह नही हो सकता कि तुम दुनियाक्रे भी मजे लो और सत्यकों भी 
पालो। - स्वामी रामतीर्थ 
सत्यपरायण 

क्या जीवन जीने लायक है? यह आपपर निर्भर है । सत्यपरायण रहिए, 
फ़िर जो कुछ आप करेंगे उसमें कमाल होगा । - ब्लेकी 


तमाम सत्यपरायण लोग एक ही सेनाके सैनिक है ओर एक हो दुश्मनसे 
लड़ने खडे हैं---अन्धकार और मिथ्यात्वके साम्राज्यके खिलाफ । - कार्लाइल 
विजय लाज़िमी नहीं है, लेकिन सत्यपरायण होना मेरे लिए लाजिमी हैँ । 
सफलता लाज़िमी नहीं है, लेकिन जो रोशनी मुझे प्राप्त है उसपर अमरू 


करना मेरे लिए लाज़िमी है। - अ० लिकन 
सत्य-प्रेमी 

सत्यप्रेमीके हृदयमें सत्यस्वरूप परमात्मा ऐसे सत्य प्रकट करता है जिनकी 
प्राप्ति दूसरोके लिए दुर्लभ होती है । - जु न्‍्नुमे 
वे सत्यके सर्वोत्तम प्रेमी हैं जो अपने प्रति ईमानदार है, और जिसका वे 
स्वप्न देखते हैं, उसे कर दिखानेका साहस करते हैं । « लॉवेल 
सत्याग्रह 


प्रत्येक मनुष्यके सम्मुख संकट निवारणके लिए दो बल हैं--एक शस्त्रबक 
ओर दूसरा आत्मबल किवा सत्याग्रह । भारतवर्षकी सम्यताका रक्षरप 
केवल सत्याग्रह ही से हो सकता है। - गान्धी 


सत्याप्रहो 
पूर्ण सत्याग्रहों माने ईइवरका पूर्ण अवतार । यह ससार ऐसा अवतार 
निर्माण करनेकी प्रयोगशाला ही है । - आन्‍्धी 


तरंग-स की 


सत्संग 

स्वर्ग धोर मोक्षका सुख भी लवमात्र सत्सगके सुखकी बराबरी नहीं कर 
सकता । - रामायण 
जिस तरह पारस पत्थरके छूनेसे लोहा सोना हो जाता है उसी तरह 
सत्सगति पाकर दुष्ट आदमी भी सुधर जाता हूँ । - रामायण 


जो सासारिक विषयो तथा विषयी लोगोके ससगसे दूर रहता है ओर 
साघुजनोका ही सम करता है, वही सच्चा प्रभु प्रमी है, कारण, ईववर- 
परायण साघुजनोसे प्रीति करता और ईश्वरसे प्रीति करना एक समान है । 


“ जुन्तुन 
सन्तमिलनके समान कोई सुख नही है । - रामायण 
सत्सग बडे भाग्यसे मिलता है। उससे बिना प्रयासके भवश्नमण मिट 
जाता है । - रामायण 


सदाचार 

अगर आप मनोवाछित फल चाहते हैं, तो आप और गुणोमें कष्ट और 
हठसे व॒ुथा परिश्रम न करके, केवल सत्क्रियारपी भगवतोकी आराधना 
क्लोजिए। वह दुष्टोको सज्जन, मूर्खोंकोी पण्डित, शत्रुओको मित्र, गुप्त 
विषयोको प्रकट और हलाहल विषको तत्काल अमृत कर सकती हैं । 

- भर्तृंहरि 
मैं तुम्हें बहिश्तका विश्वास दिलाता हैँ एक, जब बोलो सच, दूसरे, जब 
वादे करो तो उन्हें पूरा करो तोसरे, किसोकी अमानतमें खयानत न करों, 
चौथे, बदचलनोसे बचो, पाँचवें, आँखें सदा नोवी रखो, और छठे, 


किसोपर अत्याचार न करो । - अज्ञान 

सद्गुस 

सद्गृण मेरे साथ बीमार नहीं पडते, और न वे मेरी कख़ब्में ही दफन होगे। 
- एमर्सन 


पैसेके लिए सदुगुण न बेच । - नैतिक सूत्र 


हर] झानगंगा 


सद्गुणशील शाइबत आनन्द पाता है । “ सादी 
सद्गुणशीलता घास्त और बआानन्दमयो है । - केनफ़्यूशियस 
सदूगुणशीछता 
सदगुणशीरूता निर्भोक होती है और नेकी कभी भयानक नही होती । 

- शेक्सपीयर 
सदूगुरु 


जिसका बरतन अत्यन्त पवित्र है, जो बिलकुल निरपेक्ष वृत्तिका है, 
जिसको मान या धनकी ल्वलेश आकाक्षा नही है, वही सदगुरु है । 


- विवेकानन्द 
सदूग्ृहस्थ 
सद्गृहस्थ वहो है जो अपने पडोसोकी स्क्रीके सोन्दर्य और छावण्यको परवा 
नही करता । - तिरुवल्लुवर 
सद्व्यवहार 
सद्ब्यवहार शोीलताकी कसोटो यह है कि हम दुश्यवहारको खुशनूदीसे 
भ्ररदाइशत कर सके । - वेण्डेल विल्की 
बिद्वन्‌की शोभा संदव्यवहारसे हे । - अज्ञात 

सन्त 

सन्त मोक्ष-मार्ग हैं और कामोी भव पन्‍्य । - रामायण 
नेता यह देखता हैं कि यह मेरे काम आयेगा या नही । सन्त यह देखता 
है कि यह दु खो है या नही । - हरिभाऊ उपाष्याय 


नेताकी एक पार्टी होतो है, सन्त अकेला होता है। नेताका बल उसका 
दल होता है, सन्‍्तका बल उसका निर्मल दिल होता है । 


- हरिभाऊ उपाध्याय 
सन्त सौ युगोका शिक्षक होता है । - एमसंल 


सन्तपुरुष प्रत्यक्ष शिक्षा न देते हो तो भी उनकी सेवा करनी चाहिए। 
क्योंकि उतकीो सहज वार्ता भो शास्त्र-तुल्य हैं । » भर्तृहरि 


चरंग-स जुडे 


नेता यह देखता है कि इसने मेरो आअ्ज्ञाका पालन किया या नहीं, सन्त 
यह देखता है कि इसे मेरी बात जेची है या नहो । - हरिभाऊ उपाध्याय 
सन्त लोगोकी आपत्तियोको दुर करनेके लिए सन्तपुरुष हो समर्थ होते हैं, 
जैसे कि कोचडमे डूबते हुए हाथीको हाथी ही बाहर निकाल सकते है । 


- भज्ञात 
साधुओका बडप्पन इसोमें है कि वे अपने साथ बुराई करनेबालोके साथ 
भो भलाई ही करें। - रामायण 
सन्‍्तोष 
अहभावको छोडकर विपत्तिको भी सम्पत्ति मानना हो सच्चा सम्तोष है । 

- जुम्मेंद्द 
अगर आजको वृत्ति तुझपर कठिन हो, तो स्न्‍्तोष कर, आशा है कि 
समयका फेर करू तक जाता रहेगा । - हजरतअली 
जब सनन्‍्तोष धन आता है तो सब घन धूलके समान हो जाते हैं । 

- तुलसीदास 


भाग्यम जितना घन लिखा है वह मरुस्थलूमे भी मिल जायेगा, उससे 
क्यादा सोनेके सुमेर पर्वतपर भी नहीं मिल सकता । इसलिए वृथा दोन 
याचक न बनो । देखो, घडा समुद्र और कुएँसे समान ही जरू ग्रहण 


करता है । - भर्तृहरि 
यदि तुम ईश्वरके प्रीति-पात्र होना चाहते हो तो ईश्वर जिस स्वथितिमे 
रखना चाहता है उसमें सन्तुष्ट होना सीखो । - हातिम हासम 
सन्‍्तोषके बिना किसोको शान्ति नहीं मिल सकती । + रामायण 
जो कुछ हमारे पास हो उससे सन्‍्तोष मानना ठोक है, लेकिन हम जो 
कुछ हैं उससे सन्तुष्ट हो रहना कभी नही । - मैकिनतोश 


जब कि सब कामोके रास्ते बन्द हो जाते हैं, उस वक़्त सन्‍्तोष ही तमास 
रास्तोको बिला शक अच्छी तरह खोल देता है। - मुहेम्मद-बिन अशीर 


४७५७ झानगंगा 


एक दिल मैने प्रभुसे पृछा--“हे प्रभु, में सब अवस्थाओमे तुझसे सल्तुष्ट 
हैं । क्या तू भी मुझपर सन्तुष्ट है?” ईश्वरने कहा--“तू झूठा है। यदि 
तू मुझसे पूर्णतया सन्तुष्ट होता तो मेरे सन्‍्तोषकी पूछताछ न करता ।” 

- अबुल-हुसेनअलो 
ज्ञानवान्‌की सुखी करनेके लिए न कुछ चोजोकी जरूरत है, लेकिन मूर्खको 
किसीसे सन्‍्तोष नहीं मिलता, और यही कारण है कि मनुष्य जातिके 
इतने सारे लोग दुःखी है । - रोशें 
सन्‍्तोष कृदरतो दौलत है, ऐश्वर्य कृत्रिम गरीबो । - सुकरात 
सच्चा सन्‍्तोष इस बातपर निर्भर नही है कि हमारे पास कया हैं, डायो- 
नोज़के छिए एक नाँद ही काफो बडी थी, लेकिन सिकन्दरके लिए एक 


दुनिया भी निहायत छोटो थी । - कोल्टन 
ओ सनन्‍्तोष, मुझे ऐश्वर्यशाली बना दे, क्योकि कोई ऐश्वर्य तुझसे बढ़कर 
नहीं है । - सादी 
सन्तोष आदमीको शक्तिशाली बनाता है । - फारसी कहावत 
सनन्‍्तोष आनन्द है, शेष सब दु.ख है। इसलिए सनन्‍्तुष्ट रह, सन्‍्तोष तुझे 
तार देगा । - तुकाराम 


सन्तुष्ट आदमी घनवान्‌ हैँ, चाहे बहू भूखा ओर नगा हो, परन्तु तृष्णावान्‌ 
भिखारी है, चाहे वह सारी दुनियाका मालिक हो । 

- जाविदान-ए-खिरद 
इच्छाकों ढोल देनेसे बडा पाप नहीं; असन्तोषसे बडा दु ख नहीं, प्राप्तिकी 
तृष्णासे मयकर आपदा नही । - ताओ-धर्मका उपदेश 
सर्वोत्कृष्ट मनुष्प वह है जिसे सर्वोत्तम सन्तोष हो । - स्पेन्सर 
सच्ची प्रसस्तता सल्तुष्ट मनसे उत्पन्न होती है, तो फिर मनका सन्तोष 
पालेका प्रयास करो । “ चुंग थो 


वरंग-स जज 


लोभ दु ख लाता है, सन्तोषमें आनन्द-ही-मआनन्द है । 


- रामकृष्ण परमहंस 
सन्देश 
हर बच्चा इस सन्देशको लेकर आता है कि ईदवर अभो मनृष्यसे निराश 
नही हुआ है । - टैगोर 
सन्देद्द 


जिसे सन्देह है, उसे कही ठिकाना नही । उसका नाश निश्चित है। वह 
रास्ते चलता हुआ भी नहीं चलता है, क्योकि वह जानता ही नही कि 


में कहाँ हूँ । - गान्धी 
सन्देह सच्ची दोस्तीका हलाहल है | - ऑगस्टाइन 
सन्‍्मार्ग 


सन्‍्मार्ग तो परमात्माको सतत प्रार्थनासे, अतिशय नम्नतासे, आत्मविलो- 
चनसे, आत्म त्याग करनेकों हमेशा तैयार रहनेसे मिलता हैं। इसको 
साधनाके लिए ऊँचेसे ऊंचे प्रकारको निर्भभता और साहसको आवश्यकता 
है? - गान्धी 
सफछता 

संसारमें लाखो ऐसे स्त्री-पुरुष हैँ जो नित्य ओर निर्धारित मार्गपर न चर 
सकनेके कारण दु खी रहते हे, और करोडो ऐसे हैं जो जीवन-भर कमी 
अपना मार्ग निर्धारित ही नही कर पाते । इन दोनो ही कोटियोके मनुष्य 


सफलतासे सदा कोसो दूर रहते हैं । - लिली ऐलेन 
सफलता इसमें नहीं है कि भूले कभी न हो, बल्कि इसमे कि एक ही 
भूल दुबारा न हो । “-एच० डबल्यू० शा७ 


उस आदमीके लिए कुछ भो असम्भव नहीं है जो इरावा कर सकता है 
और फिर उसपर अमल कर सकता है, सफछताका यही नियम है । 
- मोराबो 


४५१६ ज्ञानगमा 


सफलताको खो द॑नेका निश्चित तरीका अवसरको खो देना है । 

-> चेसिल्स 
अपने विचारोका द्रोही न बन, अपने प्रति ईमानदार रह, अपने विचारो- 
पर अमल कर, तू ज़रूर कामयाब होगा । सच्चे और सरल हृदयसें 
प्राथना कर, तेरी प्राथनाएँ ज़रूर सुनी जायेंगी ।  - रामक्ृष्ण परमहस 
अपनी हस्तीको अपने काममें भुला दो । सफलता अवश्य मिलेगी। अन्यथा 
हो नही सकता । सफलता मिलनेसे पहले फलकी इच्छाको तुम्हारे काममे 
मर जाना चाहिए। - स्वामी रामतोर्थ 
समानके पास समान चीज़ आती है। अपने अन्दर अभी यहों ईश्वरका 
आनन्द भरा रखो तो सफलताका आनन्द तुम तक खिंचकर आना ही 


चाहिए । - स्वामी रामतीर्थ 
पहले परमात्माको याद करो, तब अपना काम शुरू करो । इत्मीनान 
रखो असफलताकी गुजाइश नही रहेगी । « दयाराम 


सफलता वह सुन्दरी है जिस बहुत-से लोग प्यारसे चाहते है, मगर वह 
आलिंगन उसीका करती है जो उत्साहके अतिरेकसे मुक्त रहकर दृढ़ता- 
पूर्वक प्रयत्तशील रहता हैं और शान्तिपूवक अध्यवसायमे जुटा रहता है । 


- भारवि 
सफलताके योग्य बन, वह तेरो हो जायेगी । - नैतिक सूत्र 
कुछ भी चाहो, अगर दिलाजानसे कोशिश करोगे तो जरूर कामयाब 
होगे । - फ़ारसी कहावत 
साधारण बुद्धिनाला भी यदि असाधारण अध्यवसाय करे तो सब कुछ पा 
सकता है । - बक्‍्सटन 
सफलता मिलतो है समझदारो ओर परिश्रमस । यदि तुझे चढना है तो 
दोनोको अपना । “ माघ 


निर्मल अन्तःकरण, काय-तत्परता और नम्नतासे सफलता मिलती है । 
“ तोरूदत्त 


सरग-स ४०७ 


सभा 

जिस सभामे अधर्म धर्मकको घायल कर दे, और अगर समभासद्‌ उसके 

घावको न पूर दें तो निश्चय जानो कि उस सभामें सब सभासद्‌ हो 

घायल पड़े हैं । - मनुस्मृति 

मनुष्यको योग्य है कि सभामें प्रवेश न करे, यदि सभामें प्रवेश करे 
» तो सत्य ही बाले । यदि सभामे बैठा हुआ भो असस्य बात्तको 

सुनकर मौन रहे अथवा सत्यके विरुद्ध बोले वह मनुष्य अति पापी है । 

- मनुस्मृतति 

सभ्यत्ता 

जो भद्रपुरुष समाजसे जितना ले उतना ही समाजकों वापस कर दे, बह 
* साधारण भद्र-पुरुष कहा जाता है। जो सम्य-पुरुष समाजसे जितना ले 

उससे अधिक उसे लोटा दे, वह विशिष्ट भद्र-पुरुष है और जो शरीफ 

आदमी अपना समस्त जीवन समाजमे लगा दे और एवज़मे समाजसे कुछ 

भो न चाहे, वह असाधारण सम्य एवं भ्रद्र-पुरुष कहलाता है लेकिन 

पश्चिमका सभ्य पुरुष (?) समाजसे लेता-ही-लेता है, देनेकी तो वह 


इच्छा ही नही करता । - जार्ज बर्नाड शा 
समझ 
मूर्खको समझ देना मुश्किल है । - कहावत 


वह निक्ृष्ट समझ, जिससे आदमों बिना मतलब या असलियतको समझे 
एक ही काममें अन्धेकी तरह लिपटा रहता है, और उसे ही सब कुछ 
समझ लेता है, तामस समझ है । - गीता 


समझदार 
समझदार आदमोको चाहिए कि बिना किसी तरहके लगावके संबका भरा 
चाहते हुए हो सब्र काम करे । «» गीता 


इज शानगंगा 


वे लोग समझवाले है जो परमेश्वरसे लौ छूगायें हुए एक-दूसरेसे हमेशा 
उसका ज़िक्र करते हैं, आपसमे समझते-समझाते है और इस तरह एक- 
दूसरेके साथ मिलकर तसल्‍ली ओर आनन्द पाते हैं । - गोता 


समझदार आदमीको चाहिए कि अपनो आत्माकों शुद्ध करे और फिर 
सबके साथ अपने फर्जकों पूरा करते हुए सबको आत्माके अन्दर परमात्मा- 


की आराधना ( पूजा ) करे । - गीता 
समक्षदार आदमी पहले ही से जान जाता है कि क्‍या होनेवाला है, मगर 
मूर्ख आगे आनेवाली बातकों नहीं देख सकता । - तिख्वल्लुवर 


समझदार आदमीको चाहिए कि जो कम-समझ लोग किसी भी रास्ते 
पर चलकर नेक कामोमे लगे हुए हैं, उनकी समझको डाँवा-डोल न करे, 


बल्कि उन्हे उसी तरह नेक कामोमे लगाये रखे । - गीता 
समझदारी 

बोलनेमे समझद।रीसे काम लेना वाकपटुतासे अच्छा है । - बेकन 
जीवनमे ऐसे प्रसण और वस्तु-स्थितियाँ आती हैं जब कि बुद्धिमत्ता इसीमे 
होती है कि अति बुद्धिमान्‌ न बने । - शिलर 
समता 

सम होना माने अनन्त होना, विश्वमय हो जाना । -“ अरविन्द घोष 
समग्र विश्वजीवनपर आत्माका प्रभुत्व स्थापन करनेको पहली सीढ़ी समता 
है । - अरबिन्द घोष 
जब अन्त.करणमें अक्षुब्ध शान्ति सदैव विराजमान रहे तब समझना कि 
समता प्राप्त हो गयी । - अरबिन्द घोष 
सम भाव ही समस्त कल्याणका पाया है । - विवेकानन्द 


ईहवरके भक्तोमें एक सोमा तक ही समता होती हैं । पूर्ण समता जिसमें 
प्रकट होती है वह परमेश्वर है; किन्तु बहु तो एक हो है । तब 


तरंग-स ॥ 


पूर्णतम मनुष्यमें भी समता अपूर्ण होगी । अत मतभेद और विरोध होगा, 
उसमें दु ख माननेका कारण नही । जगत्‌ विषमताका परिणाम है | अपना 
धर्म रोज्ञ समताका अंश प्राप्त करनेका होना चाहिए। ऐसा करनेसे 
विषमता असह्य मालूम होनेके बजाय सह्य और कुछ अंशोमे सुन्दर भी 


प्रतीत होगी । - गान्धी 
समता हो परमेइवर है । - गीता 
समय 

आम लोग वक़्तको महज़ गुज़ांर देना चाहते है, मनस्वी उसका सदुपयोग 
करना । - शोपेन होर 


मान लो कोई व्यक्तित रोजाना एक निश्चित समयपर सोता है, और अगर 
वह चालीस बरस तक सात बजेंके बजाय पाँच बजे उठा करे, तो इससे 
उसको उम्रमे क़रोब दस बरसका गोया इज़ाफा हो जायेगा । - डॉडरिज़ 
मेरा विश्वास करो जब कि में कहता हैँ कि वक़्तकी किफायत भविष्यप्रे 
तुम्हे ऐसे प्रचुर लाभसे मुआवज़ा देगी जो तुम्हारे सबसे अधिक आश्षापूर्ण 
स्वप्नोसे भो अधिक होगा, ओर उसको बरबादी वैसे ही तुम्हारी काछीसे 
काली कल्पनाओसे भी अधिक बौद्धिक और नैतिक पतनमे तुम्हें विलीन 
कर देगी । - ग्लेडस्टन 
जबतक समय अनुकूल नही है तबतक दुश्मनको कन्धेपर लिये सहना 
चाहिए, लेकिन जब भौका आवे तब उसे पत्थरपर घडेकी तरह फोड़ दे । 


- नीति 
कोई ऐसी धडो नहीं बना सकता जो मेरे गुज़रे हुए घण्टोको फिरसे बजा 
दे। - डिकेन्स 
समय, सत्यके सिवाय, हर चीज़को कुतर खाता है । - हेक्‍्सले 


बिराग़ बुझ जानेपर तेल डालना, चोरके भाग जानेपर सावधान होना, 
जवानी बीत जानेपर स्त्री-सहवास, पानी बह जानेपर बाँध बाँधना ये 
सब व्यर्थ हैं : समयपर हो काम करना चाहिए । - अज्ात्र 
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समयके अनुसार भागना भी विजय हैं। - अरबी कहावत 
हजार बरस जो बीत गये और हज़ार बरस जो आनेवाले हैं; इंव सबसे 
बढकर वह समय है जो तुम्हारे हाथमे है । - शिवरी 


काव्य और शास्त्रकी चर्चाम बुद्धिमान्‌ मनुष्य समय गुजारते है, जब कि 
मूर्स लोग व्यसनोमे, सोनेमे या छडनेमे अपना वक्‍त निकालते हैं । 


- अज्ञात 
“जितना सुबहका है वह राम-प्रहर!, और बाकोका क्या हराम प्रहर है * 
भकक्‍तको सब काल समान पवित्र होना चाहिए । - बिनोबा 
मैं अपने वक्‍तसे पाव घण्टे पहले हाज़िर रहा हैँ और इसने मुझे आदमी 
बना दिया है। > नैल्सन 
समाज 
किसी समाजमे बिना किसी प्रश्नके मत बोल क्योंकि ऐसा करना उचित 
नही है । - हँजरतअली 
समाज अपने पर्दाफाश करनेवालोको प्यार नही करती । - एमसंन 
लानत हैं उन सामाजिक बन्धनोपर जो हमें सजीव सत्यसे वचित रखे। 

- टेलीसन 
समाजवाद 
समाजवादका सार यह है कि व्यक्तिगत स्पर्द्धाशील पूजीको सयुक्त सामू- 
हिक पूँजी बना देना । - भौफिल 
समाजवादी 
एक भी कौडी जबंतक कोई रखेगा, तबतक वह समाजवादी नही है । 

- गान्धी 
समाप्ति 


जो थकानमे समाप्त होतो है वह मौत है, लेकिन परिपूर्ण परिसमाप्ति 
अनन्तमे है । “ टैगोर 
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समालोचक ; 

ग्रन्थोंके गुण-दोष-निरीक्षक अकसर वे लोग होते हैं, जो कवि, इतिहास- 

लेखक या जीवनी लिखनेवाले होना चाहते थे, पर जब उन्होने सब वरहसे 

अपनी क्षमताकी परीक्षा कर छो, उन्हें सफलता न हुई, तब वे परहिद्रान्वेषी 

बन गये । - कॉलेरिज 
& चन्द लोगोको छोडकर, अधिकाश समालोचक आल्सी ओर दुष्ट होते हैं । 
* जिस तरह चोर जब चोरी करतेमें सफल नहीं होता, तब चोर पकडने- 

वाला हो जाता है, उसी तरह जिसे ग्रन्थ लिखनेमें सफलता नहों होती, 


वह परहछिद्रान्वेषी बन जाता है । - शैली 
जो ग्रन्थकारोकी धूल उडाते हैं, उनमे अधिकाश लोग मूर्ख ओर परगुणहेषी 
होते है । - शैली 
समूह 


विशाल जन-समूह निरे साधन है, अथवा रुकावर्टे या नक़लें हैं; महान्‌ 
कार्य ऐसी सामूहिक हरूचलपर निर्भर नही हुआ करते, क्योकि सर्वोत्तम 


और सर्वश्रेष्ठठा भी जन-समूहपर कोई प्रभाव नही । - नोटशे 
सम्पत्ति 
आपत्ति 'मनुष्य' बनाती है, ओर सम्पत्ति 'राक्षस' । - विक्टर हयगो 


तुम सम्पत्ति और पोज्ोशनके फेरमें क्यो पडते हो ? बिना लुट-चोरी और 
छल-फरेबके दोमें-से एक भी चीज़ तुम्हारे हाथ नही लग सकती ! 


- अज्ञात 
उस आदसमोको सम्पत्ति जिसे लोग प्यार नहीं करते हैं, गाँवके बीचोबीच 
किसी विष-वुक्षके फलनेके समान है । - तिरुवल्लुवर 


उत्तम पुरुषोकी सम्पत्तिका मुख्य प्रयोजन यही है कि औरोकी विपत्तिका 
नाश हो । > कालिदास 
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छोगोंको रुठाकर जो सम्पत्ति इकट्टी की जाती है वह क्रन्दन-ध्वनिके साथ 
ही विदा हो जाती है, मगर जो धर्म द्वारा सचित की जाती है वह बोचमें 
क्षीण हो जानेपर भी अन्तमें खूब फलती-फूलती है । - तिरवल्लुवर 
अधर्मसे इकट्टीकी हुई सम्पत्तिसे तो सदाचारी की दरिद्रता कहीं अच्छी है । 

- तिर्वल्लुवर 


सम्बन्ध 
सज्जनोके जोडे हुए सम्बन्धोका परिणाम कष्टदायक नहीं होता । 

- कालिदास 
जन्मनेसे पहले किसीके साथ सम्बन्ध नहीं था, मरनेके बाद नही रहता, 
तो फिर बीचमें ही सच्चा सम्बन्ध किस तरह हो ? - अज्ञात 


हमारा दूसरे लोगोके साथ जो सम्बन्ध होता है, प्राय उसीसे हमारे सभी 
शोक ओर दु खोका जन्म होता है । - शोपेनहोर 


सम्यक आजीविका 

मनुष्यको पेट देनेमे ईह्वरका हेतु है। प्रामाणिकतासे पेट भरना यह बात 
जब मनुष्य साध लेगा तब समाजके बहुत-से दुख और पातक नष्ट हो 
जायेंगे । - बिनोबा 


सम्यक्‌ चारित्र 
जब कोई सही काम कर रहा हो तो उसे पता तक नही छगता कि वह 


बया कर रहा है, लेकिन गलत कामका हमे हमेशा भान रहता है। 
- गैटे 


सम्यक्‌ ज्ञान 
सम्पकज्ञान दरिद्रताकी भो आधी शक्तिको नष्ट कर देता है । शा 


जैसे धनमें आवन्द नही, वैसे ही विशानमें सम्यकज्ञान नहीं । - बौपलर्स 


वरंग-स ४६ है 


सस्यकज्ञान महान्‌ है। इसका मूल्य अनन्त है। इनसानने जो सर्वोच्च 


चीज़ प्राप्त की है वह सम्यकज्ञान है । - कार्लाइल 
जशानका स्थान दिमागमें है, सम्यकज्ञानका दिलसे । अगर हमारी भावना 
सहो नही है तो हमारे निणय अवश्य ग़लत होगे । - हँजलिट 
सम्यकज्ञान ही सब विज्ञानोका विज्ञान हैं ओर अपना भी | - प्लेटो 

ज्ञान प्रेमोत्पादक है, सम्यकज्ञान स्वय प्रेम है। + हेअर 
कोई मूर्ख ऐसा नहीं हैं जो सुखी हो, ओर कोई सम्यक ज्ञानी ऐसा नहीं 
है जो सुखी न हो । - सिसरो 
एक मात्र रत्न जो तुम श्मशानसे आगे अपने साथ ले जा सकते हो 
' सम्यकज्ञान है । - लेंगफर्ड 
सरकार 


सबसे बढिया सरकार वह है जो कमसे कम शासन करती हो । - थोरो 
सबसे अच्छी सरकार कोन-सी है ? - जो हमें अपने ही ऊपर शासन 


करना सिखातो है । - गेटे 
शासन-कार्यमे भाग लेनेसे इनकार करनेकी सज़ा यह मिलती है कि 
बदतर आदप्ियोके शासनमें रहना पडता है । - एमसंन 


माजकल अधिकाश आत्मज्ञानी खामोश हैं, और भले लोग शक्ति-विहोन 
हैं, जब कि नासमझ लोग बुलक्कड बने हुए हैं हृदयहोत शासन कर 
रहे हैं । - रस्किन 


सरलता 
मनुष्योमे ऐसे लोग भी हैं जो अपने सरल जीवनमे हो सन्‍्तुष्ट हैं। उनकी 
सवारी उनके दोनों पैर हैं और उनका ओढ़ना बिछौना मिट्टी है । 

- मुतनब्ब 
सीधे होने में चाहे तू बाणके समान हो हो, तो भरी लोग यही कहेंगे कि 
यह सीधा है ही नहीं । - इस्माइल-इब्त-अबीबकर 
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सररूता ( आजंव, निष्कपटता ) यही धर्म है, और कफ्ट ही अधर्म है। 


सरल मनुष्य ही घर्मात्मा हो सकते हैं । - महाभारत 
सरसता 

सरस हृदय जन होत हैं, बहुधा मृदुल स्वभाव । - कालिदास 
स्वप्रियता * 
सर्वप्रिय होना स्त्रीका गुण है, प्रतापी होना पुरुषका । - सिसरो 
सलाह 

इनसानसे यह उम्मेद रखना कैसे मुमकिन है कि वह सलाह ले लेगा जब 
कि वह चेतावनी तकसे सावधान नही होता । - स्विफ़्ट 


जो अच्छी सलाह देता है, एक हाथसे बनाता है, जो अच्छी सलाह और 
आदर्श पेश करता है, दोनो+ बनाता है, लेकिन जो अच्छी चेतावनी 
देता है और बुरा आदर्श वह एक हाथसे बनाता है और दूसरेसे 


गिराता है । - बेकन 
सहनंशीछ्ता 

सन्त दूसरोको दु खसे बचानेके लिए कष्ट सहते है दुष्ट छोग दूसरोको 
दु खमे ड।लनेके लिए । - रामायण 


जो पुरुष तेरे विरुद्ध झूठी साक्षो देते है, उनके लिए तू अपने मुँहसे एक 
शब्द भी मत निकाल । शायद इसीसे उनका उद्धार हो जाये । ., 


- पारुशिरर 
सहानुभूति 
उन पत्थरके पशुओपर छानत है, जो दूसरेके दु.खको कोमलऊतासे अपनाकर 
द्रवीभूत नही हो जाते । - हिर 


ड्बनेवालेके प्रति स्रहानुभूतिका मतलब उसके साथ डूबना नहीं है बल्कि 
छद तैरकर उसको बचानेका प्रयत्न करना । - विनोबा 


सद्दायता 

दूसरेके सहारे जीनेवाला हमेशा दु खी रहता है । - अज्ञात 
जो सिर्फ ईदवरका सहारा लेते हैं, वे मनुष्यका सहारा नही लेंगे, चाह 
वे भरे हो चाहे जिन्दा । यदि तुमने इसे प्रा लिया, तो तुप्र कभी शोक 
नही करोगे । - गान्धी 
जब कि इतसान तमाम बाहरी सहारा अलग कर देता है और अकेला खड़ा 
होता है, तभी में देखता हूँ कि वह मज़बूत है और बाज्ी ले जायेगा । 


- एमर्सन 
संकल्प 
जो आदमी इरादा कर सकता है उसके लिए कुछ भी असम्भव नहीं है । 

- एमर्सन 
सच्चीसे सच्ची और अच्छोसे अच्छी चतुराई दुढ सकलप है । 

- नैपोलियन बोनापार्ट 

संकीणता 
संकीर्ण मनवाला आदमो अफरोक़ाके भैंसेकी तरह होता है, वह बस सीधा 
सामने देखता है, दायें-बायें कुछ नही । - एसन 
संक्षिप्तता 


जो छोग अपने मतकी बात थोडे-से चुने हुए शब्दोमें कहना नही जानते, 
वासस्‍्तवमें उन्हींको अधिक बोलनेकी लत होती हैं । 


- तिख्वल्लुवर 
सक्षिप्तता, खुशगोईकी जान है ! - शेक्सपोयर 
सक्षिप्तता, भाषण-पटुताका महान्‌ जादू है। « पिसरो 
संगठन 
जब दुष्ट छोग गुट बना लें, तो सज्जनोकों भो समगठित हो जाना चाहिए, 
वर्ना, एक-एक करके, उन सबकी बलि चढ़ जायेगी । - बर्क 


१-३० 
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संगति 

जिसका वाह्य जीवन उसके आस्तरिक जीवनके समान नहों है, उसका 
संसर्ग मत करो । - जुन्नुन 
किसका सग किया जाये ? जिसमें तु-में का भाव न हो।. - जुन्नुन 
मिलने जुलनेकी भूख तीत्र होती है, मगर उसमें समझदारी और किफायत- 
से काम लेना चाहिए । - एमर्सन 
चन्दन शीतल है। चन्दनसे चन्द्रमा अधिक शीतल है। चन्द्र और चन्दनसे 
भी साधु पुरुषोकी सगति अधिक शीतल होती हैं । - भज्ञात 
होन मनुष्यकी सगतिसे बुद्धि होन हो जाती है, समान मनुष्यके सगसे 
समान और उत्तम मनुष्यके सगसे उत्तम । - अज्ञात 


हम अपने सरीखोको सगतिसे कुछ नही पातें। हम एक दूसरेको तुच्छ 
बननेमें सहायक होते है । में हमेशा उन लोगोकी संगतिका अभिलाषी 


रहता हूँ जो मुझस श्रेष्ठतर है । - लैम्ब 
मुझे बताइए आपके सग्री साथो कौन है और में बता दूँगा कि आप 
कौन है । - गेदे 


झूठेकी सगति करोगे तो ठगे जाओगे मूख शुभेच्छु होनेपर भी अहिछतकर 
ही होगा, कृपण अपने स्वार्थंक लिए दूसरेको अवश्य हानि पहुँचायेगा, 


नीच आपत्तिके समय दूसरेका नाश करेगा । - सादिक़ 
मूर्खोकी सगतिमें ज्ञानी ऐसा है जैसे अन्चोके साथ कोई खूबसूरत लडकी । 
- सादी 


जिसको सगतिमें--फिर वह व्यक्ति हो, समाज हो या सस्था हो-- 
अपूर्णता मालूम हो वहाँ पूर्णता छानेका प्रयत्न करना अपना घ्म है। 
गुणोंकी अपेक्षा दोष बढते हो तो उसका त्याग-असहयोग-घर्म है । यह 
शाइवत सिद्धान्त है - गान्यो 


तरंग-स ४६७ 


मूखोंकी संगतिमे रहनेवाला अवश्य बरबाद होगा । - कहावत 


गरम लोहेपर पडनेसे जलकी बूँदका नाम भी नहीं रहता, वही कमलके 
पत्तेपर पडनेसे मोती-सी हो जाती है, और वही स्वाती नक्षत्रमें सीपमे 
पडनेसे मोती हो जाती है ! अधम, मध्यम और उत्तम गुण प्राय सस्गसे 
ही होने है । - भर्तृहरि 


नीच लोगोकी सगतिसे मनुष्यकी बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है, मध्यम लछोगोकी 
संगतिसे वे मध्यम होते है और उत्तम लोगोके सहवाससे उत्तम होते हैं ! 


- महाभारत 
सगति, बदमाणोकी सगतिने मेरा नाश कर डाला है । - शैक्सपीयर 
संगीत 
सगीत पैगम्बरोकी कला है, यही वह कला है जो कि आत्माकी अशान्तियो- 
को शान्‍्त करती है । - ल्यूथर 


भावावेशमे हृदय सगीतसे उत्तेजित होता है, ईश्वरको खोजनेके लिए 
व्याकुल बनता है । जो ईब्वरभावकी वृद्धिके लिए सगीत सुनता है, उसे तो 
उससे लाभ ही होता है । परन्तु जो सगीत इन्द्रियोकी तृप्तिके लिए सुना 
जाता है उससे तो ईश्वर-विरोधी भाव और विषय-प्रम ही की वृद्धि होती 


है। “ जुन्नुन 
समस्त कलाओमे सगीतका कषायोपर अधिकतम प्रभाव पडता है । 

- नैपोलियन 
संचय 


दो शख्स फिजल तकलीफ उठाते हैं, और बेमतलब मशक्कत करते है । 
एक तो वह जो घन सचय करता है परन्तु उसे भोगता नहीं; ' दूसरा वह 
जी: ज्ञानार्जव करता है किन्तु तदनुसार आचरण नहीं करता ।._- सादी 


बेपे८ आानगंगा 


संन्यास 

सर्व खल्विद ब्रह्म ऐसा अनुभव होना बेदान्तकी नज्रमें त्याग और 
सन्‍्यास है । - स्वामी रामत्तीर्थ ” 

बिना वैराग्यके सच्यास ले लेनेवाला मज़ाककी चीज़ हो जाता है । 

- रामायण 
इस तरहके 'सन्यास' से जिसमे अपने दुनियावी फर्जजो छोड दिया जावे कं 
आदमी सिद्धि यानी कमारूकों नही पहुँच सकता । - गीता 
सनन्‍्यास दिलकी एक हालतका नाम है, किसी ऊपरी नियम था लिवास 
वर्गरहका नहीं । - गीता 


अपने सब कामोके अन्दरसे खुदगरज़ी निकाल देनेको ही समझदार आद्रमी 
असली 'सन्यास” कहते है, और सब कामोके फलका त्याग यानी अच्छे- * 


बुरे नतीजेकी परवाह न करना ही सच्चा 'त्याग' है । - गीता 
'सनन्‍्यास लेना” इसका कुछ भी अर्थ नही है कारण कि सन्यासके माने ही 
हैं 'न लेना - विनोबा 
संन्यासी 

जो आदमी नतीजेको परवाह न कर जिसे अपना फर्ज समझता है उसे पूरा 
करता है, वही सनन्‍्यासी है, और वही योगी है । - गीता 


सब्यासी कौन हो सकता है ? वह जो इस बातका कतई खयाल किये 

वर्गर कि कल क्या खाऊंगा, क्या पहलनूँगा, दुनियाकों कतई छोड देता है । 
- रामक्ृष्ण परमहस 

संभाषण 

जैसे कि बरतन आवाजसे जाना जाता है कि फूटा हुआ है या नही, उसी 

तरह आदमी अपनो बातोसे साबित कर देते है कि वे अवलमन्द हैं या 

ब्ैवक्रफ । - हिमास्थनीज़ 


तरम-सघ ६९ 


बातचीतका पहला अग है सत्य, दूसरा समकझ्षदारी, तीसरा खुशमिजाजी, 
और चौथा हाज़िर-जवाबी । - टैम्पिल 


वह सगीत जो अधिकतम गहराई तक पहुँचता है, और तमाम बुराइयोको 
दूर करता है हादिक सम्भाषण है। « एमर्सन 
किसीके बोलनेके प्रवाहमे बोल उठनेसे बढ़कर बदतहज़ीबी नही हो सकती । 
- लौके 
ब्रातचीत होते ही विद्वानोमे परस्पर एक प्रकारका सम्बन्ध हो जाता है । 
- कालिदास 
संयम 
जब मनुष्य अपनी इन्द्रियोको वश कर लेता है, तभी उसकी बुद्धि स्थिर 
होती है । - महाभारत 
सयमहीन स्त्री या पुरुषको गया-बीता समझिए । - गान्षी 
जो अपने मुँह और ज़बानपर काबू रखता है वह अपनी आत्माको क्लेशो- 
से बचा छेता हैं । - बाइबिल 
जो अपने ऊपर शासन नही करेगा, वह हमेशा दूसरोका गुलाम रहेगा । 
- ग्रेटे 
सौन्दर्य शोभा पाता है शीलसे और शील शोभा पाता है सयमसे । 
- कवि नान्हालारू 


श् 


संशय 
सशयात्मा नाशको प्राप्त हौते है । - अज्ञात 
जो निष्पाप है, जो स्वार्थ-रहित है, वह सशयी नहीं हो सकता । - अज्ञात 
संसगे 


महाजनोके ससर्गसे किसकी उन्नति नहीं होती ? कमलके पत्तेपर ठहरी हुई 
पानीकी बूंद मोतीकी सुन्दरता पाठी है । - भज्ञात 


४७७ ज्ञानगमा 


ससार 

ससार क्‍या ? जो ईश्वरसे तुम्हे परे रखे । - जुन्नुन 
अचेत आदमीके लिए ससार खेल-तमाशेकी जगह है, परन्तु विचारवान्‌के 
लिए लडाईका खेत है जहाँ जीवन पर्यन्त मन और इन्द्रियोसे जूझता 


पडता है । - सहजो 
ससार महापुरुषोकी प्रयोगशाला हैं । - हरिभाऊ उपाध्याय 
संसारके सुख क्षण-भगुर है । कोई सुखी नही कहा जा सकता जो सुखी न 
मरे । - सोलन 
ससारका ससर्ग दिलको या तो तोडता है, या उसे कठोर बनाता है । 

- चैम्फर्ट 
संस्कृति 
दौलतमन्द पैसा देकर काम करा सकता है, आत्म-सस्कृति नहीं खरीद 
सकता । - स्माइल्स 
सस्कृति ही सुखकी शत्रु है। वही सबसे अधिक सुखी है जो कुछ भी पढा- 
लिखा नही है । - महात्मा टाल्सटाय 
आशिक सस्क्ृति बनाव-चुनावकी तरफ दौडती हे, परिपूर्ण सस्क्ृति सादगी- 
की ओर । - बोवी 
बडीसे बडी बातको सरलसे सरल तरीकसे कहना उच्च संस्कृतिका प्रमाण 
है । - एमर्सन 
साइन्स 


जो यह कहते है कि साइन्स और धर्मका विरोध है बे या तो साइन्ससे 
वह कहलवाते है जो उसने कभी नही कहा या धर्मसे वह कहलवाते है जो 
उसने कभी नहीं सिखाया । - पोष 


साक्षात्कार 
जीवनमात्रकी शुद्धतम सेवा ही साक्षात्कार है । - गान्षी 


तरंग-स पु 


जिसे आत्माका साक्षात्कार हो गया है, उसके लिए सारी दुनिया नन्‍्दनवन 
है, सब्र वृक्ष कल्पवृक्ष है, सब जल गयाजल है । उसकी क्रिया पवित्र रहती 
है, उसकी वाणीमे तत्त्वोंका सार रहता है । उसके लिए सारी पृथ्वी काशी 
है और उसकी सारी चेष्टा परमात्मामय है । - अज्ञात 


वास्तविक साक्षात्कारमे एक ईश्वरमे ही स्थिति होनेके कारण अहभाव और 
ममताका नाश होता है । वैसी हालतमे तुम अपने शरीर और जीवको 


नही देख पाओगे । - जुन्नेंद 
साथी 
धीरज, धर्म, मित्र और नारी इन चारोकी परीक्षा आपत्तिकालमे हो जाती 
है । - रामायण 
ईइवर ही हमारा निरन्तर साथी है । - गान्धी 
सादगी 
सादगीमे एक शाही शान है जो कि बुद्धि-वेचित्यसे बहुत ऊँची है । 

- पोष 
सूरज प्रकाशकी सादा पोशाकम है । बादल तडक-भडकसे सुशोभित है । 

- टैगोर 
सत्य, शक्ति, सौन्दर्य, रहते है सादगीमे । - टैगोर 
सादगी कुदरतका पहला कदम है, और कलछाका आखिरी । - बेली' 
स्त्रियोमे सादगी मनोमुग्धकारी लावण्य है, उतनी हो दुर्लभ जितनी कि बह 
आकर्षक है । - डी फ़िनो 
मेरे भाइयो, अहकारी और शक्तिशालीके सामने अपनी सादगीकी सफेद 
पोशाक पहनकर खड़े होनेमे शर्माओं मत । - टैगोर 


चारित्रमे, इख्छाकमे, शैलीमे, सब चीज़ोमें, बेहतरीन कमाल है--सादगी । 
- लकौगरफेलो 


डरे ज्ञानगगा 


साधक 
'प्रभुकै लिए मेरा उत्साह इतना बढ गया है कि उससे मेरा मन बिलकुछ 
ब्याकुल हो गया है'--ऐसा जो कह सके उसीको सच्चा साधक कहा जा 


सकता है । - अरविन्द घोष 
साधन 

जिस अनुपातमें साधनका अनुष्ठान होगा ठीक उसी अनुपातम ध्यय प्राप्ति 
होगी । यह नियम निरपवाद है । - गास्धी 
लोग एक हाथीके द्वारा दूसरेको फँसाते है. उसी तरह एक कामको दूसरे 
कामके सम्पादनका जरिया बना लेना चाहिए । - तिरुवल्लुबर 


अगर एक दरवाजा बन्द हां गया हैं तो दूसरा खुल जायेगा । - कहावत 


साधना 
पुरुषको जाग्रत करके पुरुषोत्तम करना यही सब साधनका हेतु है । 
“- अरविन्द घोष 


इन चार बातोका पालन करोगे तो तुमसे शुद्ध साधना हो सकेगी । १ भूख- 
से कम खाना, २ ,लोकप्रतिष्ठाका त्याग, ३ निर्धनताका स्वीकार, 


४ ईश्वरकी इच्छामे सन्‍्तोष । - अज्ञात 
बिना साधना ईह्वर नहीं मिल्ल सकता। - राम॑कृष्ण प्रमहस 
साधु 

साधु कुवेषमे भी हो तो भी सन्मान पाता है । - रामायण 


साधु पुरुषका यह लक्षण है कि वह जिस किसीसे भी मिलता है बाहरसे हो 
मिलता है। भीतरसे तो वह सदा ईश्वरसे मिलता रहता है। - अज्ञात 
हर पहाडमे माणिक नही, हर हाथीमे मोती नही, हर वनमें चन्दत नही, 
सब जयह साधु नहीं । - अज्ञात 
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अगर कोई आरत्त अधिकारी मिल जाये तो साधु लोग उससे गूढतत्त्व भी 


नहीं छिपाते । - रामायण 
जग्ममे सारी मानव-जातिके लिए प्रेम-भाव व परमसहिष्णुता पैदा होना 
ही साधुताकी सच्ची कसौटी है । - विवेकानन्द 
शतान काँप उठता है जब वह दुर्बलसे दुर्बड साधुको भी अपने जानुओके 
बल बैठा देखता है । - अज्ञात 
साधु पुरुषसे किसीका अहित नहीं होता । - रामायण 
सच्चा साधु वह है जो समस्त ससारसे सीखता हैं । - पूर्वी कहावत 
साधु-जीवन 


साधु-जीवनसे ही आत्म-शान्तिकी प्राप्ति सम्भव है। यही इहलोक और 
परलोक, दोनोका, साधन है । साधु-जीवनका अर्थ हैं सत्य और अहिंसामय 
जीवन, सयमपूर्ण जीवन । भोग कभी धर्म नहीं बन सकता । धर्मकी जड 


तो त्यागमें ही है । - गान्धी 
साधुता 
ऐ भाई, अपन भाईको कलेजेसे रूगा, जहा साधुता है वही ईइ्बरकी 
दान्ति है । - ह्विटियर 
हमारी साधुता बडो कमजोर और अपूर्ण होनी चाहिए अगर उसने मौतका 
डर नही जीता ॥ - फैनेलन 
भोगोपभोगोके त्यागमे आनन्द मिलने लगना साधुताका लक्षण है । 

- शाहशुजा 


दुनियामे दो चीज़ें है जो एक-दूसरेसे बिलकुल नही मिलती । घन-सम्पत्ति 
एक चीज है और साधुता-पवित्रता बिलकुल दूसरी चीज़ । - तिरुवल्‍लुवर 


साघु-शीलता 
बह भला है जो दूसरोकी भछाई करता है। अगर वह उस भलाईके एवजड 
कष्टमे पड जाता है तो वह्‌ और भो भला है; अगर वह उन्हीके हाथों 
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कष्ट पाता है जितकी उसने भलाई की थी, तो कह नेकीको उस ऊँचाईपर 
पहुँच गया जहाँ कष्टोकी वृद्धि ही उसकी और अधिक श्रीवृद्धि कर सकती 
है, अगर उसे प्राणोत्सर्ग करना पडे, तो उसकी साधुशीरूता पराकाष्ठाको 


पहुँच गयी--वहाँ तो वीरताकी परिपूर्णता हो गयी । - ब्रुयेअर 
साफ-दिल 

साफ-दिल किसी इलज्ञामसे नही डरता । >- अनज्ञात्त 
खुशमिज़ाज और दिलके साफ आदमीका काम कभी नही रुकता । 

- अज्ञात 
खुशकिस्मत है व जिनका दिल साफ है, क्योकि उन्हें परमात्माके दर्शन 
ज़रूर होगे। - ईसा 
सामयिक 
सुचारु होनेके लिए हमारे शब्दों और कार्योकों सामयिक होना चाहिए । 

- एमर्सन 
सामंजस्य 
कोई भी अपने सिवा किसीके साथ पूर्ण सामजस्य स्थापित नहीं कर 
सकता । “ शोपेनहोर 
साम्राज्यवाद 


साम्राज्यवाद बेकारो, सौदागरो और व्यापारिक सफीरोका मज़हब है, 
और उनकी उद्देश्यपूर्तिके साधन हैं ईटन और हेरोमे अर्ध-शिक्षित उत्साही 
छोकरे । - जी० आर० एस० टेलर 


सावधान 
कुछ जीव है जिनसे सावधान रहना चाहिए | वे है घनवान्‌ आदमी, 
कुत्ता, साँड और शराबी । - रामकृष्ण परमहस 
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सावधानी 

ज़िन्दगीका हर कदम दिखलाता है कि कितनी अहतियातकी ज़रूरत है । 
- गेटे 

साहस 

क्‍या ठीक है ?--यह देख लेना और फिर उसे न करना, साहसके अभाव 

का द्योतक हैं । - केन्फ्यूशियस 

शारीरिक साहस जां तमाम खतरेको तुच्छ मानता है, आदमीको एक तरह- 

से वीर बनाता है, और नैतिक साहस, जो तमाम रायजनीको तुच्छ गिनता 

है, आदमीको दूसरी तरहसे वीर बनाता है। लेकिन महान्‌ पुरुष होनके 


(लिए दोनो लाजिमी है। - कोल्टन 
अपना भार दूसरेपर न लादना और बिना सकोच दात करना बडी दिलेरी- 
का काम है । - जुस्नेद 
साहस गया कि आदमीकी आधी समझदारी उसके साथ गयी। 

- एमसन 
साहसी 
वहीं सच्चा साहंसी ह जो कभी निराश नहीं होता । - कन्फ्यूशियस 
साहसी बनों, साहसी बनो और सवत्र साहसी बनो। - स्पेन्सर 
साहित्य 
साहित्यका पतन राष्ट्रके पतनका द्योतक है । - गेटे 
साहित्य वह हैं जिसे चरस खीचता हुआ किसान भी समझ सके और 
साक्षर भी समझ सके । - गान्धी 
सिद्ध 


देह सबद्धता--बद्ध देहव्यतिरिक्तता--बद्ध, देहातीतता--शुद्ध, देहरहि- 
तता--सिद्ध । - विनोबा 
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सिद्धान्त 

सिद्धान्त जीवनका ढाँचा हैं, सत्यका ककाल, जा पवित्र जीवनके सजीव 
सौन्दयसे सुडौल और सुसज्जित किया जाना चाहिए । > गॉर्डन 
जोशके क्षण बडी कोशिश की जा सकती है, लेकिन लगातार छोठे प्रयास 
केवल सिद्धान्तके कारण होत है । - अज्ञात 
पवित्र सिद्धान्त हमेशा पवित्र लाभोम प्रतिफलित होते है।._- एमर्सन 


मनुष्य जैसा होता है वैसे ही सिद्धान्त उसे प्रिय होते है, चोर, व्यभिचारी 
और कुचक्रीकी क्या कोई 'फिलॉसफी' नहीं होती ? - हरिभाऊ उपाध्याय 


सिद्धि 

यदि कोई सद्गुणशीलताकी ओर प्रतिदिन शक्तिपूवक बढता जाता है तो & 
बह अवश्य सिद्धि प्राप्त करता है। - कन्फ्यूशियस' / 
सिपाही 


सैनिकका अन्तिम और शाश्वत कतव्य दुष्ठोको दण्ड दवा और काहिछोको 
काम करनेपर विवश करना हैं। दूसरे देशोसे अपने देशकी रक्षा करना, 
जो कि आजकल उसका फर्ज़ है, शीक्ष समाप्त हो जायेगा ॥_- रस्किन * 
जोखिमका डर छोड देना आवश्यक है. किन्तु जो अकारण सकटकी ओर 
दौडता हैं वह सिपाही नही मूख हैं। सच्चा सिपाहीपन ईदवर जैसे रखे 


बसे रहनेमें है । - गान्धी 
सिफ़ारिश 

पडोसीकी सिफारिशसे स्वर्गमे जाना नरकमे जानेके बराबर है । - सादी 
सीख 


हर शख्स जिससे में मिलता हूँ, किसी-न-किसी बातमें मुझसे बढ़कर है । 
वही, मैं उससे सीचता हूँ । - एमसंल 


रण 
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मैने बातूनसे मौन सीखा है, असहिष्णुसे सहिष्णता, और दयाहोनसे 


दर्यालुता सीखी है । - खलील जिनब्नान 
सुस्च 

जो किसीका बुरा नही चाहता और सबको समदृष्टिसे देखता है, उसे हर 
सैरफ सुख-ही-सुख मिलता है । - नीति 
इन्द्रियसुख और स्वर्ग-सुख उस सुखका सोलहवाँ भाग भी नही है जो 
इच्छाओंके नाश करनेसे मिलता है । - नीति 


सुखभय जीवन स्वार्थभय जीवम है। दूसरोको किसी-त-किसी प्रकारका 
दूं ख पहुँचाये बिना सासारिक सुख नहीं प्राप्त हो सकता । 
-“ हरिभाऊ उपाध्याय 
गुपके बिना ज्ञान नहीं होता, ज्ञानके बिना वैराग्य नही होता वेद-पुराण 
* गाते हैं कि हरि भक्तिक्रें बिना सुख नहीं मिल सकता । - रामायण 
सन्तोष हो सर्वोत्तम सुख है ! - अज्ञात 
जीनेंकी इच्छा हो सब दु खोकी जनती है। मरनेकी तैयारी ही सब सुखोकी 
जननी है । रे - स्वामी रामतीर्थ 
आधी दुनियांका खयाल है कि सुख, पाने और रखने और दूसरोकी सेवा 
लेनेंमें है । परन्तु सुख है देने और दूसरोकी सेवा करनेमे । 

- हैनरी डमण्ड 
काम सरोख्री व्याधि नैँही है, मोह सरीखा कोई दुश्मन नही है, क्रोध 
सरीखी आग नही है, और ज्ञान सरीखा सुख नही है । - अज्ञात 
जो अकिचन है, शान्त-दान्त-समचित्त है, सदा सन्तुष्ट-मन है उसके लिए 
सब दिशाएँ सुखमय हैं । -“ अज्ञात 
सब जग सुखी रहे ऐसी इच्छा दृढ़ करनेसे हम खुद सुखी होते हैं । 
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सुख-सन्‍्तोष बाहरकी चीजोसे नहीं अन्दरके गुणोंसे मिल्लता है । 
- अज्ञात 


क्षणिक सुखको ज्ञानियोने दुख ही बतलाया है । जो सुख अक्ृत्रिम है, 
अनादि है, अनन्त है वही सुख है । - अज्ञात 


जीवन जितना ही स्वाभाविक व समतोल होगा उतना ही सुख मिलेगा । 
- हँरिभाऊ उपाध्याय 
यह एक महान्‌ सत्य है आचश्चयंजनक और अकाट्य, कि हमारा सुख-- 
भौतिक, आध्यात्मिक और शाश्वत--एक बातमे है, और वह यह कि हम 
परमात्माको आत्मसमपण कर दें, और अपनेको उसके, हमसे और हमारे 
अन्दर कुछ भी करनेके लिए, हवाले कर दें । « श्रोज्नती गियोल 


सुखका रास्ता नि स्वाथता और ड्राभ कामनाओमे-से हैं । - भै्ाते 


खुखबए आधार पुण्ण है और लएजिएी ठौरमे उसके बुलियाद सच टोनी 
चाहिए । - कॉलेरिज 
तुम्हारे सुख दु खका रहस्य यह है कि या तो तुम यह सोच रहे हो कि 
और लोग तुम्हारे लिए क्‍या करें । या यह कि तुन औरोके लिए क्‍या कर 
सकते हो ? - विलियम किंग 
अधिकतम आददमियोका अधिकतम सुख नैतिकतामे है । - प्रीस्टले 
नदीका यह किनारा नि श्वास ले-लेकर कहता है 'सामनेके किनारेपर ही 
तमाम सुख है मुझे इतमीनान है! । नदीके सामनेका किनारा गहरी भाहे 


भर-भरकर कहता है. 'जगतमे जितना सुख है बह तमाम पहले ही किनारे- 
पर है ।' - टैगोर 


जिस दिन में ईश्वरका कोई अपराध नहीं करता वही दिन मेरे लिए 
सुखका दिन है । - हातिम हासम 
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किसीकों केवल सुख अथवा एकमात्र दु ख नहीं मिलता--दु ख और सुख 
रथके पहियेकी भाँति कभी ऊपर और कभी नीचे रहा करते है । 


- कालिदास 
सिर्फ धर्मजनित सुख ही सच्चा सुख है, बाकी तो मब पीडा और लज्जा- 
,भत्रि है! - तिश्वल्लुवर 


सुंख परिग्रहफे बाहुल्यसे नहीं, हृदयकी विशालतासे बढता है। - रस्किन 
हृदय कब सुखी होता है ? जब हृदयमें प्रभु वास करते है+।. - जुन्नेंद 


सुख कया है ? प्रवासमे न रहना । - भर्तृहरि 
वही सबसे सुखी है, चाहे वह राजा हो या किसान, जो अपने धरमें शान्ति 
पाता है । - गेटे 
सच्चा सुख माहरसे नही मिलता, अन्तरसे ही मिलता हैं । - गान्धी 


ज़ो सुख शुरूमे जेहरकी तरह और बभाखिर अमृतकी तरह है, जिससे 
आत्मा और बुद्धिकों शान्ति मिक्ततो हैं वह सुख सात्त्विक है। इन्द्रियोंका 
सुख जो शुरूमें अमुतको तरह और आखिरमे ज़हरकी तरह है, राजस सुख 
है । जो सुख शुरूसे आखिर तक आत्माकों सिर्फ मोह, नीद, आलस्य और 


सुस्तीमे डाले रखता है, बह तामस सुख है । - गीता 
यहाँ भी मनुष्यको सुख मिल सकता है, अगर वह सबसे बडी आपत्ति, 
इच्छा, का घ्वस कर डाले । - तिरवल्लुवर 
जिसे हम सही और शुभ मार्ते वही करनेमे हमारा खुख है, हमारी शान्ति 
है, न कि जो दूसरे कहे या करें उसे करनेमें । - गान्धी 
सुख-दुःख 

जितनी पराधीनता उतना दुख और जितनी स्वतन्त्रता उतना सुख । सुख- 
दु खके ये ही सक्षिस्त लक्षण है। - मनु 
सुरबी 


सुस्ती वह है जिसकी वासनाएँ छूट गयी है । - हितोपदेश 


9८० ज्ञानभंगा 


यदि जीवनमे सुखी होना चाहते हो तो हमेशा भलाई करो | 


- कवि दरूपतराम 
सुखी वह नही है जिसे दूसरे सुखी समझें, बल्कि वह जो स्वयको सुखी 
समझता है। - स्पेनिन्ष कहानल 
बेवकफोसे अलग रहनेसे आदमी सचमुच सुखी रहता है । > बुद्ध 
धन धान्‍्य लेने-देनेमे, विद्या सग्रह करनेमें, आहार-व्यवहारमे जो मनुष्य 
शर्म नही रखता वह सुखी होता है । - अज्ञात 
ससारमे सुखी कौन ? दूसरे सब पदार्थोंसे जिसने ईश्वरकों पहचान लिया 
है वह्‌। - जुन्नुन 
जो बिना मानसिक अशान्तिके किसी सच्चे सिद्धान्तपर चलता है उसे 
सुखी कहा जा सकता है । - ऐस्ट्रेंज 
जो पूरी तरह स्वावलरूम्बी है वह सबसे ज्यादा सुखो है । - अज्ञात 


वह कैसा सुखी है जो दूसरेकी मरज्ञोका गुलाम नहीं है! जिसका कवच 
उसकी ईमानदारी है और सरल सत्य जिसका सर्वोच्च कौशल है | 
> सर हेनरी वॉटन 
दुनियासे वही आदमी सुखी है जिसे खानेके लिए आधी रोटी मिलती है, 
और बंठनेके लिए थोडी-सी जगह, जो न किसीका चाकर है, न किसीका 
स्वामी । उससे कह दो, कि मगन रहे, उसका ससार सबसे अच्छा है । 
- शब्सतरी 
बहुत-सी जगहोमे, लोगोसे मिलकर मैने पाया हैं कि सबसे सुखी लोग वे 
है जो दूसरोके लिए सबसे ज्यादा करते हैं, सबसे दु खी वे है जो कमसे 
कम करते है । - वुकर टी० वाशिगटन 
वह सुखी है जिसकी परिस्थितियाँ उसके मिज्ाजके अनुकूल है, लेकिन 
वह और भी लाजवाब है जो अपने मिज्ञाजको हर परिस्थितियोके अनुकूल 
बना सकता है । - झ्यम 


तरंग-स ४८१ 


सुधार 

हालातको यूँ ही छोड दिया जाये तो वे दुरुस्त नहीं होते ।._- हकक्‍सले 
दुनियाकों सुधारनेका एक ही प्रमावशालो तरीका है, और वह यह कि 
अपनसे शुरू करो । - भज्ञात 
जो अपना सुधार कर लेता है वह एक दर्जन बककी, अशक्त देशभक्‍तोकी 
अपेक्षा जनताका अधिक सुधार करता है । - लैवेटर 


जो कुछ तुम दूसरेमे नापसन्द करते हो, उसे अपनेमें ने रहने दो । 

है - स्पैट 
समानपर सिर्फ समान ही असर करता है, इसलिए तर्कसे नहीं, नमूना 
पेश करके सुधारों, भावनाके पास भावनासे जाओ, प्रेमके सिवा और 
किसो प्रकार प्रेम पंदा करनेको आशा न रखो । जो तुम दूसरोंकों बनते 
देखना चाहते हो, वैसे स्वय बन जाओ । - एमली 
जिसने अपना सुधार किया उसने दूसरोके सुधारनेमे बहुत कुछ किया, 
दुनिया क्यो नही सुधरी इसका एक कारण यह हैं कि हर कोई चाहता 
हैँ कि शुरुआत दूसरे करें, ओर यह कभी नही सोचता कि वह स्वयं ही 
क्यो न करे। - आदसम्स 


कोई बाहरी सुधार आदमोको स्पर्श नहीं कर सकते, न उसमें परिवर्तन 
ला सकते हैं । सुधार तो अपने अन्दर मनका व्यक्तिगत परिवर्तन है । 
- अज्ञात 


सुधाये 

अगर तू यह जानना चाहे कि जिस कामको तू करना चाहता है वह 

न्‍्याययुक्त है या नहीं, तो अपनी रूगनको उसे दैब्विक आश्षीर्यादके लिए 

पेश करने दे, अमर बह न्याययुक्त द्ोगा, तो अपनी प्रार्थनासे तुझे अपना 

दिल प्रोत्साहित होता मालूम होगा, अगर जन्यायपूर्ण होगा, तो तेरा 
२-३१ 


डरे झानगगा 


दिल तरो प्रार्थवाको हतोत्साह करता माहूम देगा। वह काम करने 
लायक नही है जो या तो बरकत माँगनसे शरमाये, या सफर होनेपर 


शुक्र अदा करनका साहस न कर सके । - क्वार्ल्स 
सुन्दर 

स्वभावत सुन्दरकों बाहरी गहनाकी ज़रूरत नहीं होती । - अज्ञात 
में तुझसे प्राथना करता हूँ, कि हे प्रभो, मेरा अन्तरग सुन्दर हो । 

- शुकरात 
वास्तविक सौन्दय वही है जा क्षण-क्षण नवोन लगे । - अज्ञात 
ओ ! उस मधुर आभूषणसे जिसे सय देता है सुन्दरता कितनी अधिक 
सुन्दर दिखती है ! - शेकसपीयथर 


एक भारतीय दाशंनिकसे यह पूछे जानेपर कि, उसकी रायमें विश्वमे 
सबसे सुन्दर दो चोज़ कौन-सी हैं, उसने जवाब दिया। हमारे सिरोके 
ऊपर सिताराका आकाश, और हमारे दिलोके अन्दर कत्तव्यकी भावना । 


- बासेट 
सुन्दरता 
सुन्दरताको बाहरी ज्ञेवरको जम्दरत नहीं, बल्कि जब अनाभूषित है तभी 
सर्वाधिक आभूषित है । - भॉमसन 
सुन्दरता वही है जहाँ सत्य है, जहाँ शिव है । - अज्ञात 
अच्छा स्वभाव हमेशा सुन्दरताके अमावको पूरा कर देगा लेकिन सुन्दरता 
अच्छे स्वमावके अभावकी पूर्ति नही कर सकती । -“ एडोसन 


ईदवर मेकीपर सुन्दरताको छाप लगाता है, हर प्राकृतिक काम सुन्दर 
है। बोरताका हर काम नायाब है, ओर वह उस जगहको और पास 
खडे हुए लोगोको चमका देता हूँ । - एसर्सन 
सुन्दर चीज़ोकी इच्छा बिलकुल ह्वाभाविक हैं। इतनी हो बात है कि 
इसका कोई मापदण्ड नहीं है कि सुन्दर किसे कहा जाये। इसलिए मेरा 


चवरग-स श्द३ 


यह खयाल बन गया है कि यह इच्छा पूरी करने लायक नहीं है। बाहरी 
सोजोकी लछोलुपता रखतेके बजाय हम भोतरी सुन्दरताकों देखना 
चाहिए। अगर हमें यह आ जाये तो सोन्दयका विशाल क्षेत्र हमारे सामने 
खुल जाता है । फिर उसपर अधिकार जमानकी इच्छा मिट जाती है । 

- गान्धी 
लायक लोगाके आचरणकी सुन्दरता हो उनको वास्तविक सुन्दरता है। 
शारीरिक सुन्दरता उनकी सुन्दरताम किसी तरहकी अभिवृद्धि नहीं करती। 

- तिस्वल्लुवर 
जो स्वय सुन्दर है उसका सौन्दर्य किस वस्तुसे नही बढ जाता ? 

- कालिदास 
सुन्दरताकी तलाशम चाहे हम सारी दुनियाका चक्कर लगा आयें, अवर 
वह हमारे अन्दर नहीं है तो कही न मिलेगी । - एमर्सन 
हिमालय सुन्दर है लेक्नि उसकी सुन्दरता-विषयक मेरी कल्पना उससे भी 
सुन्दर हैं। इसका कारण क्या ? आत्माको सुन्दरताकी बराबरी जड 


वस्तुकी सुन्दरता कैसे कर सकती है । - विनोबा 
सुभाषित 

देवभाषा मधुर है, काव्य मधुरतर है, सुभाषित मधुरतम । - अज्ञात 
हर सुमाषित मधुमक्षिकाकी तरह होना चाहिए । जिसमें डक हो; शहद 
हो, और जिसका छोटा-सा शरोर हो । - मार्ट 


जीवनको देखनेकी क्षक्ति दुर्लम है उससे सबक लेना दुर्लभतर है, और 
उस सबकको एक नुकीछे वाक्यमें घनीभूत कर देना दुर्लभतम है । 

- जान मौले 
प्राचोन शञानियोने अपना अधिकांश आध्यात्मिक ज्ञान सुभाषितोकी हलकी' 
नौकाओ-हारा काल-घारामे प्रवाहित कर दिया है । - विहपिल 


८8 जानगंगा 


खसजन 

आत्माको कोई चीज़ इतनी पवित्र, इतनी धामिक नहीं बनाती, जितनी 
कि किसी परिपूर्ण बस्वुके सूजनकी कोशिश । क्योंकि परमात्मा परिदृर्ण है, 
और जो कोई परिपृणताके लिए प्रयास करता हैँ वह ऐसी वस्तुके लिए 
प्रयास करता है जो परमात्मत्वरूप है । - अज्ञात 
सेवक 

सुघारकका--से वकका--धी रजके बिना क्षणमात्र भी नही चरू सेकता, 
यह याद रखो । अपनी दोवारपर लिख रखो । उसका यन्त्र बनाकर गलमें 


पहनो । - गान्धी 
स्वामोकी आज्ञा सुनकर जो उत्तर देता हैं ऐसे सेवकको देखकर रूज्जा 
भी लज्जित हो जाती है । - रामायण 
मन ओर शरीर तुम्हारी आत्माकी आज्ञाओके निहायत वफादार सेवक 
होने चाहिए । - बज्ञात 
सेवक वह है जो अपना दूसरोको देता रहता है। जो दूसरोका छीन लेना 
चाहता है वह तो लुटेरा है । - हरिभाऊ उपाध्याय 
सेवा 

अखण्ड नामस्मरण माने त्रजपा जाप माने स्वरूपावस्थान माने निरन्तर 
सेवा । - विनोबा 


उत्तम बुद्धि रखनेकी अपेक्षा प्यासेकों ठण्डे पानीका गिलास देनेका स्वभाव 
कही श्रेष्ठठर है। शैतान कुशाग्र बुद्धि है केकिन ईएयरका रूप उसके 


वास नही । -- हॉवेल्स 
लग मेरी भत्यक्ष सेवा करता है और मै जगकी सेवाका सिर्फ नाम लेता हैँ। 
- विनोबा 


कौोकिक लोगोकी सेवा नोकर-चाकर करते है, ओर अलौकिक लोगोकी 
सेवा साधु, वेरागी और महान्‌ पुरुष करते है । - हयहया 


तरंगन्स ८७ 


किसोका दिल उसको सेवा करके अपने हाथोंमे के यही सबसे बडा हज्ज 
है | हजारो काबोंसे एक दिल बढ़कर है । - एक सूफी 
चर्खेमें धर्म ओर अर्थ दोनो ही बराबर सेमाले जातें है । आश्रमका अस्तित्व 
केवल देश-सेवाके लिए ही नही, देश-सेवाके द्वारा विश्व-सेवा साधनेके 
लिए है और विश्व-सेवा-द्वारा मोक्ष प्राप्त करतेके लिए, ईश्वरका दर्शन 


करनेके लिए है ! - गमान्धी 
महान सेवा यह है कि हम किसी जरूरतमन्दकी इस तरह मदद करें कि 
वह अपनी मदद खुद कर सके । - अज्ञात 
सेबा-धर्म 


संवा धर्मका पालन किये बिना में आहिसा धर्मका पालन नहीं कर सकता 
और अहिंसा धर्मका पालन किये बिना मैं सत्यकी खोज नहीं कर सकता 
और सत्यके बिना धर्म नहीं। सत्य ही राम है नारायण है, ईश्वर है, 


खुदा है, अल्लाह है, 'गॉड' है । - गान्धी 
सैकिण्ड 

प्रत्येक सैकिण्ड मोती, हीरे, जवाहिरातसे जटित एक अद्भुत आभूषण 
है । > जज्ञात 
सोच 

विचार करते-करते अपनेको दीवाता न बना डालो, बल्कि जहाँ हो 
अपने काममें लगे रहो । - एमर्सन 
सोना 

क्या कोई ऐसा दुर्गग स्थान भो है जहाँ सोनेसे रदा गधा न घुस सकता 
हो? “- मकदूनिर्याका बादशाह 
सोनेकी चाभी हर दरवाजेको खोल देती है । - कहावत 
चिडियाके पश्ोकों सोनेसे मड़ दो बस वह फिर कमी आसमानमें नहीं उड़ 
सकेगी | - टैगोर 


१-३२ 


छ्ट३ ज्ानगंगा 


वह रहा तेरा सोना, लोगोंकी आत्माओके लिए जहरसे भी बदतर चीज़ । 


- शेक्सपीयर 
सोसाइटी 
जिसे सोसाइटो कहते हैं वह विनाश है, अवसर ओर शक्तिकी बरबादी, 
रोग और असफलताकी ओर ले जानेवाली । - अज्ञात 
सोसाइटी, हर जगह, अपने प्रत्येक मेम्बरकी मनुष्यताके खिलाफ षड्यन्त्र 
है । - एमर्सन 
जन सोसाइटी मनोरंजन चाहती है, शिक्षण नहीं । - एमर्सन 
नौजवान, तुम अपनेको सोसाइटी और अध्ययन दोनोके हवाले नहीं कर 
सकते । - अज्ञात 
सौजन्य 
सौजन्यका कोई बाहरी लक्षण ऐसा नहीं हैं जो किसी गहरी नैतिक भित्ति- 
पर न टिका हो । - गेंटे 
सोदा 


बहुत-सो बातें है जिनमे एक फायदेमे रहता हैं और दूसरा नुक़सानमें, 
लेकिन अगर किसी सौदेमें यह ज़रूरी हो कि लाभ सिफ एक ही पक्षको 
होगा तो वह वस्तु ईश्वरको नहीं है । - मैकडोनल्ड 
आदमी हो एक ऐसा जानवर है जो सौदे करता है, दूसरा कोई जानवर 
यह नही करता,--कोई कुत्ता अपनी हड्डीको दूसरेसे नही बदलता । 

- आदम स्मिथ 
सौन्दर्य 
होठो और आँखोको सौन्दर्य नहीं कहते, बल्कि सबकी सम्मिलित छ्ाक्ति 
और पूर्ण परिणामकों । - पोष 
सौन्दर्य एक एकान्त बादशाहत है । - कार्नीड्स 
ओ सौन्दर्य, अपनेको प्रेममें पा, दर्पणकी चापलसीमें नहीं ! - टैगोर 
सर्वोत्तम सोन्दर्य ईदवरमें है । - विकिलमैन 


तरश-स क८७ 


अगर सौन्दर्यके साथ सदग॒ण है तो वह दिलका स्वर्ग है, अगर उसके साथ 
दुर्गुग हो तो वह आत्माका जहन्नुम है--वह ज्ञानीकी होली और मूर्खकी 


भट्टी है । - क्वार्ल्स 
सौन्दर्य आत्मदेवकी भाषा है । - स्वामी रामतीर्थ 
दुनियामे सबसे स्वाभाविक सौन्दर्य ईमानदारी और नैतिक सचाई है । 

- शफ्ट्सबरी 
सौन्दयका आदश सादगी ओर शान्ति है । - गेटे 
गधेकों गधा सुन्दर लगता है और सूअरकों सूअर । - कहावत 
सौभाग्य 
वह बडा सौभाग्यशाली है जो अपनी इच्छाओ और शक्तियोंके बीचकी 
खाईकी चौडाईको जल्दी जान लेता है । - गेटे 
सौभाग्य हमेशा परिश्रमके साथ दिखाई देता है । - गोल्डस्मिथ 
स्न्रो 
काममे दासी, सम्भोगमे वेश्या, भोजन कराते समय जननी और विपद्में 
बुद्धि देनेवाली ही स्त्री है। ऐसी स्त्री ससारमे दुलभ है । - अज्ञात 
स्त्री पतिको मारती नही है, लेकिन स्त्रीका मिजाज पतिपर हुकूमत करता 
है। - रूसी कहावत 


यह एक राय थी किस साधु पुरुषकी, में नहीं जानता, कि दुनियामें केवल 
एक अच्छी स्त्री है, और उसकी सलाह थी कि हर विवाहित आदमीको 


सोचना चाहिए कि उसकी पत्नो हो वह है । - अज्ञात 
स्थान 

मजबूत पहियोवाला रथ समुद्रके ऊपर नहीं दौडता, और न जहाज खुइ्क 
जमीनपर तैरता है । - तिरुवल्लुवर 


मगर पातीके अन्दर सर्वशक्तिशालो है, किन्तु बाहर निकलनेपर वह 
दुश्मनोंके हाथका खिलौना है । - तिरुवल्लुबर 


ब्थट<द आबनशणगा 


स्थितप्रज्ञ 
जो स्थितगप्रञ्ञ अथवा होशियार है वह किसीका बुरा नही चाहेगा, और 
अन्तकालमें भी अपने दश्मनके भलेके लिए ईइवरसे प्रार्थना करेगा । 

- गान्धी 
कछुआ जैसे अपने अगोको कबचमे सिकोड लेता है, उसी तरह जो अपनी 
इन्द्रियोको विषयोमे-से खीचकर आत्माकी ढालके नीचे कर लेता है वह 


स्थितप्रज है । - गीता 
स्नेह 

जो मनुष्य ईश्वरको छोडकर दूसरेसे स्नेह करता हैं वह क्‍या कभी सुखी 
हो सकता है - आविस 
जिसका जिसपर सत्य स्नेह है वह उसे जरूर मिलेगा, इसमें कुछ भी 
सन्देह नही है । - रामायण 
स्प्र्हा 


स्पृह्व तीन प्रकारकी होती है--भोगने, बोलने और दखनेकी। भोग 
मोमते समय ध्यान रखना कि ईइ्वर देख रहा है, बोलते समय ध्यान 
रखना कि सत्यका विनाश न हो, और देखते समय घ्यान रखना कि 
साधुता दूषित न हो जाये । -“ हातिम हासम 
स्याही 
स्यथाहीकी एक बूँद दस लाख आदमियोको विच्यारमग्न कर सकती है। 

+ बायरन 
स्वच्छता 
जो सचमुच भीतरसे स्वच्छ है वह बाहरमसे अस्वच्छ हो ही नही सकता । 

- गान्धी 

स्वच्छता देखकर पवित्रताका अन्दाजा लगाना जिल्‍्द देखकर किताबपर 
राय देनेके समान है । - बितोबा 


तर ग-स है4<९ 


स्व॒तन्त्र 
जबतक ईश्वरकी मरज्ी हमारा नियम है, हम एक किस्मके महज शरीफ 
गुलाम है जब उसकी मरज़ी हमारी मरजी हो जाती है, हम स्वतन्त्र हैं । 


- मेक्‍्डोनल्ड 
“किसीसे कुछ भी नही लेना' ऐसा निरजय जिसके चित्तमे आ गया हो वही 
मनुष्य सचमुच स्वतन्त्र है । - विवेकानन्द 
स्वतन्त्रता 
स्वतन्त्रता शक्तिके ही साथ रहती है। - शिलर 
स्वतन्त्रता राष्ट्रीका शाइवत यौवन है । - फौय 
स्वागत ! स्वतन्त्रते, स्वागत! ज़िन्दगी और आत्माकी अमरताके बाद 
ईश्वरकी सर्वोत्तम देन । - थॉम्सन 
स्वतन्त्रता देवीके उपासक तोतेको पिजडेमे नहीं रखा जा सकता । 

- विनोबा 

स्वधम्म 


हर आदमीका जो 'स्वभावनियत' ( स्वभावसे तय ) काम है वही उसका 
स्वधम' है। उसके खिलाफ उसे किसी दूसरे काम या धर्मकी तरफ 
नही जाना चाहिए । - गीता 
मैं जो करता हूँ उसे सबको करना ही चाहिए अथवा सब उसे कर सकते 
है, यह समझना महादोष है। जो बोझा भीम उठा सकता है वह में 
उठाने हूगा तो उसी क्षण मुझे “राम” कहना पडेगा । - गान्ती 
अपने-अपने स्वभावके मुताबिक काम ( स्वभावनियत कम ) सच्चे दिलसे 
और ईइ्वरके लिए ( ईश्वरार्पण ) करता हुआ हर आदमी अपने ही 
रास्तेसे सिद्धि या कमारू हासिक कर सकता है। यही हर आदमीका 
स्वधर्म' है । « गीता 


४९० ज्ानगंगा 


स्वभाव 
जिसका मक्खीका-सा स्वभाव हैं वह 'कीचड' और “शक्‍्कर' दीनोपर 
जाकर बैठता है । - शीलनाथ 


हर आदमी खुद अपने 'स्वभाव'को देखकर वह काम करे जो उसके 
स्वभावषके मुताबिक हो, यानी जिसकी तरफ उसमे काबिलियत हो । 


- गीता 
हे 
सवग 
बोलना नही बल्कि चलना हमको स्वर्ग पहुँचायेगा । - हैनरी 
स्वर्गकी अच्छी तरह कद्र कर सकनेके लिए आदमीके लिए अच्छा है कि 
वह करीब पन्द्रह मिनिट नरकमे रह ले। - चार्लेटन 
मरनेके बाद स्वर्गमे रहनेके लिए हमे मरनेसे पहले स्वर्गमे रहना होगा । 
- छ्वाईटग 
हम पुथ्वीस तो परिचित है पर अपने अन्दरके स्वगसे बिलकुल अपरि- 
चित है । - गान्धी 
नौ आस्मानोमे आठ स्वर्ग है ? नवॉ कहाँ हैं? इनसानके सीनेमे । 
- अज्ञात 
स्वराज्य 
हिंसासे राज्य मिलेगा, पर स्वराज्य मिलेगा अहिसासे । - विनोबा 


सच्चा स्वराज्य तो अपने मनपर राज्य है। उसकी कुजी सत्याग्रह, 
आत्मबल अथवा दयाबरू है ॥ इस बलों काममे लानेके लिए सर्वथा 
स्वदेशी बननेकी जरूरत हैं । - गान्धी 


स्वरूप 
जिसने अपने वास्तविक स्वरूपको जान लिया उसने ईश्वरकों जान लिया । 
- अज्ञात 


वरंग-स 3९१ 


स्वाट 
मरा तो अनुभव यह है कि जिसन स्वादकों नहीं जीता वह विषयको नहीं 
जीत सकता । - गान्धी 


स्वामित्व 
सब आदमो दूसराके मालिक बनना चाहत ह अपना स्वामी कोई नही । 
_- गेट 
मे भा मालिक तुम भी मालिक तो फिर गधोको कौन चलायगा । 
- अरबी कहावत 


स्वार्थ 
काई दुगण या अपराध एसा नही ह जो खुद पसन्‍्दीसे पैदा न होता हा । 

- अज्ञात 
स्वाथम संद्गण एसे खो जाते ह जस समद्रम नदियाँ । - रोश 
तमाम प्राकृतिक और नतिक पापाका मूल और स्रोत स्वाथ हु । - एमन्स 
स्वावलम्बन 
क्या व्यक्ति और क्या राष्ट्र हर एकको अपन पैरोपर खडा रहना सीखना 
चाहिए । - विवकानद 
अपने पैरोपर खड़ा हुआ किसान अपन घुटनोपर झुक हुए जेण्टिलमैनसे 
ऊचा है । - डॉ ० फ्रेंकलिन 
खुद ही अपनी परीक्षा कर अपनको अपन-आप उठा। इस प्रकार तू 
विचारशील हो अपनी रक्षा स्वयं करता हुआ दुनियाम सुखपूवक विहार 
करेगा । - बुद्ध 
जो पूणत स्वावलम्बी है वह सबसे ज़्यादा सुखी हू । - अज्ञात 
जो काम परवश हो उनसे यत्नपृवक दूर रह लेकिन जो आत्मवद्य हो 
उनम यत्नपृवक लगा रहे । “अज्ञात 


४९२ जावगणा 


ह 
हक़ 
अर्थ कहता है, 'हकका रक्षण करना कर्तव्य हैं ।' धर्म बहता है, 'कर्तंव्य 
करते रहना हक है ।' » विनोबा 


हक यह है कि एक ही हकोकतकी आवाज सारी दुनियामे गज रही है । 
गीता हिन्दुस्तानकी कुरान है और कुरान अरबकी गीता है । 
- खूबुल्लहशाह कलन्दर 


स 

बे दुनिया कमलरहित हो जाये या कमर उगे ही नही, मगर हस क्‍या 
कभी मुरगेकी तरह घूरेको कुरेदने जायेगा । - अज्ञात 
हस इ्मशानमें नहीं खेलता । - अज्ञात 
हँसना 

जो जवान रोया नहीं है, जगली है, और जो बूढा हँसता नहीं है 
बेवकफ है । - जार्ज सान्तायन 
बार-बार और जोर-जोरसे हँसना मूवता और बदतहज्ीबीकी निशानियाँ है । 


- चस्टर फ्रील्ड 
आदमीको इसको बडी अहतियात रखनी चाहिए कि वह इतना ज्यादा 
अवलमन्द न हो जाये कि हँसने-जैसी महान्‌ खुशीसे अकूग रहने लगे । 


“ एडीसन 
हानि 
बुद्धिमान्‌ कभी अपनी हानिपर रोते-बोते नही बैठते, बल्कि प्रसन्‍्नतापूर्वक 
अपनी क्षतिको पूर्ण करनेका उपाय करते हैं । - शेक्सपीयर 


हामि क्या है ” समयपर चुकना । - भर्तृह॑रि 


तवरंग-द घ०३ 


जो निन्दनीय मनुष्यकी प्रशसा करता है या प्रशसनीय मनुष्यकी निन्‍्दा 
करता है वह अपने ही मुँहसे अपनो हानि करता है--उसे सुख नहीं 
प्राप्त होता । - बुद्ध 


दार 
हारस दिलोमे हटाब पैदा होता है, क्योकि जिसको हार हुई है वहाँ 
असन्तुष्ट बना रहता है। सुखी बही है जो हार-जोतकी परवाह नहीं 


करता । - धम्मपद 
ह्वि 

जितना हित माता पिता या दूसरे भाई-बन्धु कर सकते है, उससे कही 
अधिक मनुष्यका सयत-चित्त करता है । - बुद्ध 
हिस्मत 

कठोरतम हृदयकों भी पिघला देनेकी मुझे उम्मीद है अत मे प्रथत्तनशील 
रहता हँ || - गान्धी 
आदमीकी आधी होशियारी उसकी हिम्मतमे है । - भज्ञात 
ह्िसक 


देखी, वह आदमी जिसका सडा हुआ शरीर पीपदार जल्मोंसे भरा हुआ 
है, गुक रे जमानेमे खन बहानेवाला रहा होगा । 


- लतिरुवल्लुबर 
हिंसा 
हिंसा बुरी है पर गुछामी उससे भी बुरी है । - अज्ञात 
हिंसा आत्म-घाती है और उसके सामने यदि प्रतिहिसा न हो तो वह 
जिन्दा नही रह सकती । - गान्धी 


दूसरोको सतानेके बराबर कोई नीचता नहीं । - तुलसी 


8५४ क्ागरागा 


जहाँ सिर्फ कायरता और हिंसाके बीच किसी एकके चुनावकी बात हो 
वहाँ मैं हिंसाके पक्षमें राय दूंगा । - गान्धी 
कायरतासे तो हिसा भली । क्योकि हिंसा क्या ?--विक्ृत वीरता, बह 
तो कायरतासे हजारगुना अच्छी है। उसमें देहका मोह और स्वार्थ 
इतना नहीं । -- गान्धों 
जिनको हिंसा करना पसन्द है उनके पापोकी सीमा नही है। 


- रामायण 
हिसा श्रेष्ठ कमी नही कही जा सकती । उसमे भलाई इतनी ही ह कि 
वह कायरतासे कुछ उच्च बुराई है । - गान्धी 


झद्य 
लोगोके दिलोको एक-दूसरेके खिलाफ नहीं भिडाना चाहिए, बल्कि एक- 
दूसरेसे मिछाना चाहिए, और सबोको सिर्फ बुराईके खिलाफ रूगाना 


चाहिए । - कार्लाइल 
बडे रूप, बडे बल और बडे धनसे वास्तवमे और सचमुच कोई भहान्‌ 
प्रयोजन नहीं निकलता, सम्यक्‌ हृदय सबसे बढकर है । - फ्रेकलिन 
हृदय-दौबल्य 

दिलके दुर्बल आदमीका अपना नुकसान तो होता ही हैं वह जिस काममे 
पडता है उसकी भी हानि हुए बगर नही रहती । - विवेकानन्द 


दुबंल मनुष्यको किसी भी काममे सफलता मिलना शकक्‍य नही हैं । दुर्बलकी 
कौडीकी भी कीमत नहीं । मनकी दुर्बलता सारी गुलामीकी जड हैं, 
बल्कि साक्षात्‌ मौत है । - विवेकानन्द 


तरंग-क्ष ह९७ज 


क्ष 


क्षणिक 
धन कमाना तमाशा देखनेके किए आयी हुई भीडके समान है, और 
घनका क्षय हो जाना उस भीडके तितर-बितर हो जानेंके समान है । 

- तिरुवल्लुवर 
समृद्धि क्षणिक चीज है। अगर तुम समृद्धिशाली हो गये हो तो ऐसे 
काम करनेमें देर न करो जिनसे स्थायी लाभ पहुँच सकता हैं । 

- तिरुवल्‍्छबर 
वर्षाबिन्दुने चमेलीके कानमे कहा, मुझे अपने हृदयमे हमेशा रखना ।' 
चमेलीने आह भरकर कहा, अफसोस”, और जमीनपर जा पडी | 


- टैगोर 
क्षत्रिय 
प्रारम्भिक व अन्तिम अवस्थामे मनुष्य कैसा ही हो, पूर्णत्व प्राप्तिके लिए 
मध्य जीवनमे क्षत्रिय ( योद्धा ) होना लाज़िमी है। - अरविन्द घोष 
क्षमा 


जो लोग बुराईका बदला लेते है, बुद्धिमान उनकी इज्जत नहीं करते, 
मगर जो अपने दुश्मनोको माफ कर देते है, थे स्वर्णकी तरह बहुमूल्य 
समझे जाते है । - तिरुवल्लुवर 


कुद्र 

क्षदर लोग तुम्हारी कृतियोका नही, तुम्हारी त्रुटियोका हिसाब रखते है । 
- कहावत 

क्षुद्र जीव जिसको अपना लेता हैं उसकी तुच्छतापर ध्यान नही देता । 


- भर्तृहरि 


९६ झानग्रंगा 


| 


जल्लान 

कोई दूसरेकी विद्वत्तास विद्वान्‌ भले ही बन जाये, परन्तु उसे ज्ञानी अपने 
ही ज्ञानसे होना पडेगा । - अज्ञात 
हर क्षण शिक्षण देता है, और हर पदार्थ, क्योकि ज्ञान हर रूपमे भरा 
हुआ हैं । “एमर्सन 
ज्ञान तीन प्रकाससे मिल सकता है मननसे जो कि सर्वोत्कृष्ट है, 
अनुसरणसे , जो कि सबसे सरल हैं, अनुभवसे जो कि सबसे कड़घा है । 


- कन्फ्रयूशियस 
उठो, जागो और श्रेष्ठ पुरुषोके पास जाकर ज्ञान ले लो । ईंस भागंसे जाना 
छुरीकी तेज धारपर चलना है । -“ उपनिषद्‌ 


जिस ईश्वरका साक्षात्कार हुआ है, उसके बिना जाना कुछ भी नही रहा । 
जिसने परमात्माको जान लिया उसने जानने योग्य सब कुछ जान लिया। 

- आविस 
सबको अपनी तरह समझता और सबके अन्दर एक ईश्वरके दर्शन करना, 
यही शञानकी आखिरी हद हैं। इस शञानसे बढ़कर आदमीको पाक करनें- 
बाली दूसरी चीज इस दुनियामे नहीं है। इसके लिए महज़ श्रद्धाकी और 


अपनी इन्द्रियोको काबूमें रखनेकी जरूरत है । « ग्रिता 
ज्ञान-प्राप्ति उसके लिए सरल है जो समझदार है। - कॉइबिल 
ज्ञान पाप हो जाता है, यदि उद्देश्य शुभ न हो । - प्कैटो 
जिस समय लोग मुझे “उन्मत्त' और “मस्त” कहकर मेरी निन्‍दा करेंगे तभी 
प्ेरे मनमें गृह तत्त्वज्ञानका उदय होगा । - सादिक 
ज्ञान माने आत्मासे आत्माको जानना । - श्री समर्थ 


जिस प्रकार स्वच्छ दर्पणमें मुंह साफ दीख़ता है उसी प्रकार शुद्ध चित्तमें 
जात - शकराचार्य 
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सर्वोच्च ज्ञान क्या है? सत्यका सबसे छोटा और सबसे साफ रास्ता । 


- कोह्डल 
जान आनन्द है। - कन्फ्यूशियस 
शातका पहला काम असत्यको माछूम करना है, दूसरा सत्यकों जानता । 

- डेकटेण्टियस 
ईश्वरके पास अनन्त ज्ञान है दूसरोके पास वही अनन्त ज्ञान बोजरूप है । 

- विषेकानन्द 
जानना काफ़ो नहीं है, ज्ञानसे हमें लाभ उठाना चाहिए, इरादा करना 
काफी नहीं है, हमें करना चाहिए । - गेंदे 
जहाँ पूर्णशान और तदनुसारिणी क्रिया है, वहाँ नोति, विजय, लक्ष्मी और 
अखण्ड बैमव है। - गीता 
हमारा आखिरी कल्याण ज्ञानसे है “ सुकरात 
द्रव्य-यञ्ञणे सान-यज्ञ श्रेयस्कर है। तमाम कार्योंकी परिसमात्ति ज्ञानमें 
होती है । - गीता 
पहलेके अनुमवसे नया अनुभव ले सकना इस क्रियाको ज्ञान कहते हैं । 

व विवेकानः्द 


नहूआकप्रीको सच्चा ज्ञान हो जाता है,तो बह ईश्वरको दुरको चीज 
ही संभझता। तर वह पत्ते /बैंह” फी तरह नही, 'यह' की तरह, यहाँ 
अन्दर--अपनी ओोझंगके अन्दा//-अनुभव करता है। वह सबमे है, जो 





कोई उसे तलाश करता हैं उसे बुहाँ प्रात! है।._ - शमकृष्ण परमहंस 
वही ज्ञान सच्चा जात है. जिसबे मत  झोर हृदम पवित्र हो, आाक्ती संब 
ज्ञानका विपर्य्यास हैं - रामकुष्ण प्रस्महस 


जात और भक्तिमं कुछ भेद नहीं है। दोनों ही भव-समस्मकदु लोका ना 
करते हैं । रामोयण 
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जिस ज्ञानसे मनुष्य अलग-अकूग सब जीवोंसे एक ही अविनाशी आत्माको 
देखता है वह सात्विक ज्ञान कहलाता है । - गीता 


जबतक ईश्वर बाहर और दूर दीखता हैं तबतक अज्ञान है, जब ईश्वरकी 
अनुभूति अपने अन्दर होने लगे तभी समझो कि सच्चा ज्ञान प्रकट हो 
गया। - रामकृष्ण परमहस 


ईदवरीय ज्ञान विश्वास-अनुसारी है। जहाँ विश्वास कम हैं, वहाँ अधिक 
ज्ञानकी आशा रखना व्यर्थ है । - रामक्ृष्ण परमहस 


मैंने देख लिया है कि जो ज्ञान तर्क करनेसे आता है एक प्रकारका है, और 
जो ध्यानसे आता है बिलकुल भिन्‍न प्रकारका है और जो ईणसाक्षात्तार 
होनेपर रोशन होता है वह और ही प्रकारका है। - रामक्ृष्ण परमहेस 


जिन्हें ईवेत्ररकी स्तुति और ईइवरका स्मरण करनेके बदले लोगोको 
शास्त्रोंके वचन सुनाना ही अच्छा रूगता हैं प्राय उन सबका ज्ञान ऊपरी 


है, जीवन सारहीन है । - मलिक दितार 
ईइवरनें जिसे परमार्थ ज्ञानमें श्रेष्ठ बनाया है, वह पापमे पड़कर अपना 
पतन न होने दे यह उसका पहला कंतेंब्य है । - अब उस्मान 


समझो ! क्यो नहीं समझते ? --परकछोकमें सम्बोधिका होना खा पे 
दुर्लभ है। बीती हुई राजियाँ बापत नहीं आती जीवन भी 

मिलना सुलभ नही है । - महावीर 
रातको कुत्तोने मौंक-भौंककर नीद खराब कर दी, इससे भरक्ेमानसोकों 
'दु ख* हुआ, लेकिन उस भौंकनेसे आये हुए चोर भाग गये, ऐसा दृश्तरे 
दिन सुबह जाननेपर 'सुख' हुआ । विनोबा 
जिसे स्रमझ हैं वह जानता है कि विद्वता नहीं, बल्कि उसे उपयोग 
रानेकी कलाका ताम ज्ञान है । - स्टीछ 
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ज्ञानकी अचक निशानी यह है कि बह साधारणमें असाधारणके दर्शन 
करता है । - एमर्सन 
ज्ञानकी बातें सुनकर जो उनपर अमल करता है, उसीके अन्त करणमें 
ज्ान-ब्योति प्रकट होती है। जौ सुनकर भी उनपर अमरू नहीं करता 


उसका ज्ञान ती बाली में ही रहता है। “ अबु उस्मान 
बादल चाहे पंदवियाँ और जागीरें बरसा दें दोलत चाहे' हमें ढेढ़े, लेकिन 
ज्ञानको तो हमें हो खोजना पड़ेगा । - यंग 


काम क्रोधकों आपसे लडाकर मारना इसमे शौमका कौशल है । 
- विनोबा 


झ्ानी 
जो उन बातोकों मही जानता जिसका जानता उसके छ्लिए उपयोगी और 
आवश्यक है, अज्ञानी है, चाहे फिर वह और झुक सी क्यो ने जानता हो । 
- टिल़टसने 
लक्षण हैं , किसीकि' सिन्‍्दा' सही करना, किसोकी स्तुलि 
किसीकी दोष नहीँ देना, मैंफने विधयमें या अपने गुणोके 
बोलता - एपिक्टेट्स 
कैपनैंसे आशा रेलहैे;! मूर्ख दूसरोंकी ओर ताकता है । 
- जीन पॉल 
पडा गुप्त रह कपहरी री आँखोमें चालमें और 
तेजीसे यह म॑.. # - एमर्सन 
ह जिसके लिए मानापभान कुछ नहीं और जो सबसें ब्रह्रूप 
अंशिताओ - रामायण 
अज्ञाची पाप नही कर सकता, यह उसको अपूर्णता है' इस अपूर्णतामों ही 
उसकी प्‌णता है । - बिनोबा 







री] शानभगंगा 


जो झानियोके साथ चलता है अवक्य श्ञानी हो जायेगा । » सुलसान 
सुल्दरःसुन्दर भाषण देनेसे ही कोई ज्ञानवान्‌ नहों हो जाता। जौ कोई 


झान्त्र है, मैवीपूर्ण है, और निर्भय है बह ज्ञानी है । > पम्मपद 
मूर्स छोग सुखमें हषते और दूु खमे बिलखते है, शानो दोनो हालतीमे 
समभाव घारण करते हैं । “ रामायण 


कोई सासारिक भय ज्ञानी मनुष्यके दिलको नहीं दहुछा सकता, चाहे वह 
उसके कितने ही निकट पहुँच जाये । जैसे कोई तीर पत्थरकी' विज्ञार-दोस 
शिल्लाकों नही वेघ सकता । « योगव्रासिद्र 


